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Communiqué der Kinderhiife

In  Anwesenheit von Vertretern des  Schweizerischen  Roten
Kreuzes, Kinderhilfe, und der Schweizer Spende erfolgle kiirzlich
in Druogno (Italien) die Uebergabe der dortigen Kinderkolonie an
das Italienische Rote Kreuz.

Die modernen, seinerzeit fir die faschistische Balillajugend er-
richteten Gebiaude wurden nach dem Kriege durch die Material-
zentrale des Schweizerischen Roten Kreuzes mit Haushaltungsgegen-
stinden, Geschirr und Wische ausgeriistel. Sodann erdffnete am
23. Mai 1946 die Kinderhilte des SRK., als Aktionstragerin der
Schweizer Spende, an diesem ideal gelegenen Orte die Kinderkolonie
Druogno. Der durchschnittliche Bestand der Kolonie belriigt 350 pré-
tuberkulése Kinder im Alter von 5—12 Jahren. Bis zur nun erfolgten
Uebergabe an das Italienische Rote Kreuz oblag die Leitung der Ko-
lonie der Kinderhilte des SRK., welche ebenfalls das schweizerische
Personal stellte.

Die Ueberlassung der Kinderkolonie Druogno mit der gesamten
Einrichtung an Italien bildet den Abschluss einer segensteichen
Aktion der Kinderhilfe des SRK. Sie ist aber zudem ein Beweis fiir die
Einhaltung des Grundsatzes, die Schweizer Hilfe nur solange einem
Lande zukommen zu lassen, bis dieses selbst in der Lage ist und Ga-
rantien dafiir leisten kann, das einmal begonnene Werk mit der
gleichen Zweckbestimmung fortzufithren.

Kieine Kinder — kleine Sorgen....
Einige Ratschliige fiir kleine Unfiille

Kleine Sorgen? Ach nein, riesengross kann der Sorgenberg vor der
geplagten Mutter Stehen, so oft ihr kleines Kind von einem «Ungfell»
erfasst wird. Beim blossen Gedanken an das, was alles passieren
konnte, gerit sie in Angst und Not. Hat nicht Nachbars Vreneli gestern
eine Erbse ins Néschen hinaulgeslossen, und hat man nicht schon
gehort, dass Stecknadeln verschluckt worden sind? Hansli, der Erst-
klassler von nebenan, brachte kiirzlich ein bos zerschundenes Knie
nach Hause, und Rosmarieli blutete heute ganz schrecklich aus der
Nase, weil es im Eifer des Spiels gegen die Tiire anrannte. Und noch
vieles, vieles konnte man aufzihlen. Darf man denn iiberhaupt ein
kleines Kind ruhig allein spielen lassen? Lauern nicht iiberall Ge-
fahren auf den Menschen, nicht zuletzt auf das Kind? Das stimmt;
aber das andere ist ebenso wahr: Werden nicht gerade die Kinder
immer wieder auf ganz wunderbare Weise behiitet und bewahrt vor
Schaden? Deshalb sollst du deine Kinder frohlich spielen lassen und
sie in deinem Gottvertrauen geborgen wissen. Das ist das Erste. Als
Zweites rate ich dir: Verliere nie den Kopf, wenn deinem Kleinen
etwas zustosst. Untersuche den Schaden in Ruhe und iiberlege, wie er
am besten und raschesten gutzumachen sei. Die paar folgenden Rat-
schldge mochten dir dabei helfen.

Fremdkorper in der Nase.

Dein Kind hat ein paar Erbsen erwischt oder mit Knopfen und
Steinchen gespielt. Warum sollte man nicht einmal ein solch rundes
Ding in die Nasenlochlein hinaufstossen? Das ist doch lustig. Und
nun ist die Erbse nicht mehr herunterzubringen, Vielleicht bekennt es
dir der kleine Siinder sogleich, vielleicht aber vergisst ers im Spieleifer
und du wunderst dich, warum in den néchsten Tagen, beim schénsten
Sommerwetter, das Nislein des Kindes zu fliessen beginnt, und zwar
einseitig, ja dass der Ausfluss sogar eitrig scheint und schlecht riecht.
Dies aber ist ein untriigliches Zeichen dafiir, dass irgendein Fremd-
koérper in der Nase steckt. Und nun wirst du im ersten Impuls nach
einer Pinzette, vielleicht nach einer Stricknadel oder anderem Instru-
ment greifen wollen und versuchen, damit das Ding herunterzuangeln.
Und das ist nun gerade das Allerverkehrteste, das du tun konntest;
denn es wird dir nicht gelingen, wohl aber wirst du der Nase Schaden
zutiigen; aus der harmlosen Sache. wird eine komplizierte Angelegen-
heit. Bleibe ruhig, rege dich nicht auf und tue das Einzige, das du
darfst und sollst: Lass das Kind tiichtig schneuzen, indem du ihm das
gesunde Nasenloch zuhaltst. Dadurch kann es vielleicht gelingen, dass
die verschwundene Erbse hinausgeschleudert wird. Sollte es dabei
etwas bluten, so hat dies gar nichts zu sagen. Du legst das Kind aufs
Sofa und lissest es tief ein- und ausatmen. Bleibt aber das Schneuzen
erfolglos, so gibt es fiir dich nichts mehr zu «doktern». Du hast unver-
ziiglich den Arzt, wenn moglich den Spezialarzt, aufzusuchen, der mit
den geeigneten Instrumenten den Fremdkérper entfernt, so miihelos
und rasch, dass du staunen wirst. Also nichts selber machen und keine
unnétige Angst autkommen lassen!
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Fremdkorper im Ohr.

Dein Meiteli hat soeben eine farbenprichtige Halsketle aus bunten
Glasperlen verfertigt und findet nun, man kénnte eigentlich auch noch
die Ohren schmiicken. Flugs wird in jedes Ohr eine Perle gesteckt.
Aber o weh, die eine ist nicht mehr herauszubringen und dringt durch
das Bohren mit dem Fingerlein immer tiefer in den Gehérgang ein.
Was ist da zu tun? Gar nichts, mit keiner Pinzetle, mit keiner Haar-
nadel solls du am Ohr herumkiinsteln. sondern ganz einfach dein
Kind bei der Hand nehmen und mit ihm zum Arzt (Spezialisten)
wandern, der mittels Ohrspiegel, Ohrspritze und seinen speziellen In-
strumenten diese kleine Sache bald in Ordnung bringen wird. Alles
jedoch, was du unternehmen wiirdest, konnte wiederum nur schaden
und sehr schwere Folgen nach sich ziehen.

Noch etwas zu deiner Beruhigung. Du kennst ganz sicher den
Ohrwurm oder «Ohreschlitfer», jenes Insciit, das wir auch etwa in
unser Stuben in dunklen Ecken antrelfen. ks liebt das Dunkel, ist aber
ganz harmlos und kriecht nicht in die Ohren. Dieses Geschichtlein
entspringt dem Aberglauben und entbehrt jeder Grundlage; in der
medizinischen Literatur findet sich nirgends ein Beweis dafiir.

N

Fremdkorper im Auge.

Beim sommerlichen Spiel im Garten kann es geschehen, dass dein
kleiner Peter auf einmal alles liegen lasst, in einem Auge herumreibt
und dieses gar nicht mehr richtig 6tfnen kann. Irgendein winziges In-
sekt oder ein Sandkorn tlog ihm hinein. Es brennt und schmerzt
immer drger, je mehr der Bub darin herumreibt. Gewohnlich kannst
du diese unangenehme Sache selber wieder in Ordnung bringen, in-
dem du das unter Augenlied etwas nach unten oder das obere nach
oben ziehst, dabei den kleinen Eindringling entdecksl und ihn mit
cinem feuchlen Ziplelchen eines sauberen Taschentuches aus dem
Auge entfernst. Gelingt dir dies nicht, so wird ein feuchter Umschlag
gute Dienste tun, bis du den Arzt benachrichtigt hast. Du brauchst
dich jedoch nicht zu éngstigen. Gewdhnlich ist der Schaden rasch be-
hoben. :

Verschlucken von Fremdkorpern.

Zufrieden sitzt das Einjahrige im Laufgitter. Es hat mit den Bau-
klotzen eifrig gespielt und ist nun etwas milde von seiner Arbeit. Da
erwischen die Handlein das Bébé-Bréschchen, mit dem sein Lilzli
festgesteckt ist. Die kleinen Fingerchen zerren daran, betasten es,
zerren wieder. Und siehe da, plétzlich offnet sich der vielgepriesene
Sicherheitsverschluss, jauchzend hilt das Kind das glinzende Ding in
die Luft und betrachtet es nach allen Seiten. Dann geht es den Weg,
den ja die meisten Gegenstinde gehen, die das Kleinkind erwischt: es
verschwindet im Méulchen. Von dort gleitet es weiter und gelangt,
gewohnlich mit otfener Nadel, in den Magen. Du trittst zum Kind,
vermissest das Broschli, untersuchst die Spielsachen, den Teppich, die
Kleidchen des Kleinen, und immer heisser fihrt.es dir durchs Herz.
Ist die Nadel am Ende verschluckt? Es ist nicht leicht, nun den Kopf
nicht zu verlieren und ohne jammerndes Hin- und Herlaufen sofort
das einzig Richtige zu tun: Man packe das Kind zusammen, bringe es
unverziiglich zum Arzt, der tiber die notigen Apparale verfiigt, um
durch Réontgenaufnahme und Durchleuchtung den Sitz des Broschleins
festzustellen. Wahrscheinlich wird dieses dann operativ entfernt wer-
den miissen. Rasches Handeln ist von grosser Wichtigkeit. Noch besser
aber ist das Verhiiten! Keine Sicherheitsnadeln und kein, noch so
reizendes Bébé-Broschli sollst du an der Kleidung des Kleinkindes
verwenden. Warum nicht einfach zwei Bandchen links und rechts
unten am Litzli annihen und sie im Riicken binden? Gold und Silber
braucht dein gesundes, sauberes Kindlein nicht; es ist selber ein
Kleinod! :

Werden einmal andere kleinere, spitze Gegenstinde verschluckt,
so kann man das Kind viel Brot oder Kartoffelbrei essen lassen (so es
dazu schon fahig ist), damit der Gegenstand eingehiillt wird und den
Verdauungskanal nicht gefiahrdet. Man wird dann nicht unterlassen,
den Stuhl zu unlersuchen. Lass kleine Kinder auch nie mit Geld
spielen. Wie rasch ist eine Miinze verschluckt, die sich in der Speise-
rohre einklemmen, dort sogar einige Zeit ohne grosse Storung licgen
bleiben und Geschwiire verursachen kann. Sobald du den Verdacht
auf ein verschlucktes Geldstiick hast, konsultiere mit dem Kleinen

sofort den Arzt.
Nasenbluten.

Da nun die Nase einmal zu vorderst im Gesicht sitzt, kann es eben
vorkommen, dass ein kleines Kind damit anrennt oder dass der liebe-
volle Puff eines Kameradleins ausgerechnet die vorwitzige Nasen-
spitze trifft. Schon fliesst das Blut und ertont Geschrei. Es sieht
schlimm aus, ist es aber nicht. Du wirst erstens einmal das er-
schrockene Kind beruhigen und es tlach auf die Chaiselongue betten.
Dann lissest du es mit einem Finger ganz fest den obern Teil des be-
troffenen Nasenfliigels an die Nasenscheidewand pressen, sofern der
kleine Patient dazu gross:und verniinftig genug ist. Andernfalls wirst
du dies selber besorgen, Du kannst ihm auch noch kalte Kompressen
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auf den Nasenriicken legen. Meist wird durch den Druck des Nasen-
fliigels die Blutung rasch gestillt sein. Blutstillende Walle isl ganz
wiberfliissig. Nitzen deine Massnahmen nichts und blutet es lingere
Zeit weiter (was aber selten vorkomunl), so benachrichtigst du am
besten den Avzt.

Schiirfungen und kleine Verletzungen.

Kehrt dein Bub mit einer blutigen Schramme vom Spielplatz heim
oder mit einem zerschundenen Knie, hat er sich an einer Glasscheibe
geschuitten und ist der Jammer darob gross, so brauchst du nicht mit-
zujammern und nicht zu erschrecken. Das Unheil ist sicher nicht halb
so gross. Berithre keine Wunde und keine Schiirfung mit dem Finger,
sondern betuple sic zuallererst mit Jodtinktur oder noch besser mit
zweiprozentiger Mercurochromiésung, ciner schon rolen Ilissigkeit,
die den grossen Vorteil hat, desinlizierend und absolut schmerzios zu
wirken, im Gegensalz zum Jod. Dann kommt ein steriles Gazeblétzli
daraul, oder, wenn du kein solches zur Hand hast, ein sauberes, ge-
bugeltes Taschentiichlein; dies fixierst du mit einem Bindenverband,
am Knie mit einer elastischen Binde. Damit der Verband nicht klebt,
kannst du direkt aut die Schiirfung cin Stitcklein Vindex oder Rhenax
legen. Blutet die Wunde stark, so liige zwischen Gazeblitzchen, bzw.
Taschentuch und der ersten Verbandtour eine Schicht Watte ein und
mache einige [este Bindetouren. So entsteht ein Druckverband.

Aul eines mochte ich dich aber ganz besonders aulmerksam
machen. Bringt dein Kind eine Wunde heim, die mit Sand und
Schmulz stark verunreinigt ist, so lasse dich ja nicht verleiten, sie
auszuwaschen, auch mit keinem noch so guten Desinlektionsmiltel.
Bedecke die Wunde gerade so, wie sie ist, mit einem gebiigelten
Taschentuch, verbinde sie und gehe mil dem Palientlein solort zum
Arzt, der in diesem Fall eine Einspritzung machen wird, um dem evtl.
Waundstarrkrampl vorzubeugen, dessen Erreger in Staub und Erde
sitzen. Nach dem kleinen Spitzenstichlein aber hast du gar nichts
mehr zu befiirchten und kannst ohne Sorgen das kranke Knie ptlegen,
wie es dir der Arzt verordnel.

Das Kind brennt sich!

Wohl verstanden, ich rede hier nur vom harmlosen «Fingerver-
brennen» usw., nicht von den eigentlichen grossen Verbrennungen.
Trotz aller Warnung kann ein Spielkind eben einmal das heisse Glatt-
eisen, das so verfuhrerisch glanzl, antippen, 'und das vorwitzige
Fingerlein wird stark gerolet, brennt und schmerzt, Eine kithlende
Salbe und ein schoner Fingerverband mit einem schmalen Gazebindeli
wird den Jammer bald stillen. Bei jeder richtigen grossern Verbren-
nung mit Blasenbildung oder Brandwunde aber emplichlt es sich un-
bedingt, den Arzt um Rat zu [ragen und die Wunde nicht erst mit
Salatol oder Mehl zu beschmieren, auch keinen Salbenverband anzu-
legen, sondern die Stelle nicht zu berithren und sie ganz einfach
trocken mit einem ganz sauberen Taschentuch zu verbinden, bis der
Arzt sie behandelt. Da sie der Infektion Vorschub leisten, werden heute
die Irither allgemein verordneten Salbenverbinde immer weniger an-
gowendet. Der neuzeitliche Avzt behandelt die Verbrennungen mit
grossem Erfolg miltels der bereils erwihnten, gut desinlizierenden
und krustenbildenden zweiprozentigen Mercurochromlosung.

Du aber hiite dich vor jeder Gedankenlosigkeit und vergegen-
wirtige dir in deinen (aglichen héuslichen Hanlierungen, dass fol-
gende «Kleinigkeiten» zur ganz schweren Gefahr fir dein Spiel- oder
Kleinkind werden kénnen:

Jeder Putzeimer oder Waschzuber, der, mit heissem Wasser geliillt,
aul dem Kiichenboden herumsteht, und in die man hincinstolpern
kann;

jede getillte Pfanne auf dem Herd, deren Stiel nicht der Wand zu-
gekehrt ist, sondern in die Kiiche hinausragt, leicht ergritfen und
hinuntergezogen werden kann;

jeder Irischgetiillte heisse Milchkrug, jede Kaffeekanne, die du auf
den Rand des Tisches abgestellt hast und die eine Kinderhand er-
reichen konnte;

jede heisse Gummibeltflasche, mit der du das Kinderbeltchen wirmen
willst und welche durch die Damplentwicklung des heissen
Wassers einmal zum Plalzen kommen konnte.

Als Opler solcher Nachlassigkeit werden trotz aller Aulklivung
immer wieder Kinder mit schweren Verbrennungen in die Spitiler
eingewiesen. Wie leicht konnte all dieser Schaden verhiitet werden!

*

Zum Schlusse wiinsche ich dir nun, dass dein Kind vor schweren
Uebeln bewahrt werden moge und dass du dir selber aus einer Baga-
telle keinen Sorgenberg autbaust. Mit Ruhe, klarer Ueberlegung und
vor allem mit Gottvertrauen komust du sicher durch jeden Tag.

Schwester Alice Amrein.
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Zum Artikel , Schwester, hitte.. .

Lis wurde vereinzelt die Meinung gedussert, die Wiedergabe des
Artikels «Schwesler, bille...» aus dem «Nebelspalter» in der lelzten
Nummer wire besser unterblieben, da die darin vertretene Auffassung
vom Wesen des Schwesternberufs allzu leichlfertig und oberfldchlich
ist. Demgegeniiber méchlen wir festhalten, dass es sicher [alsch wiire,
derartige  Aeusserungen einfach mit Stillschweigen zu iibergehen,
Denn die im [raglichen Arlikel wiedergegebene Meinung stehl nicht
vereinzelt da. Gerade deshalb schien es uns richtig, den interessierlen
Kreisen auf diese Weise die Mdglichkeit zu geben, zu derartigen Ten-
denzen Stellung zu beziehen. Dies geschieht denn auch in der nach-
folgenden tiefschiirfenden Antwort, die an Deutlichkeit nichls zu
wiinschen iibrig ldsst.

C. G. Jung hat einer kleinen Broschiire «Die Frau in Europa» ein
Wort Nielzsches vorangeselzt, das man wieder mehr beherzigen sollte,
Es beginnt mit den Worten «I'rei nennst du dich? Deinen herrschen-
den Gedanken will ich horen und nicht, dass du einem Joche ent-
ronnen bist» Aul die Emanzipalion der I'rau angewendet, heisst das,
man soll nicht fragen «frei wovon?», sondern «frei wozu?». Was ist die
Aufgabe der Frau? Ich glaube, man kann es mit einem Wort sagen:
Dienst am Mitmenschen. Es kann der eigene Mann sein, es kénnen die
Kinder, die Eltern sein, es konnen aber auch schwache und kranke
und ungliickliche Menschen sein. Hegen und piflegen tut jede Frau,
die ihre natiirlichen Instinkte noch besitzt, gerne. Dann tut sie es aber
als Frau, als Schwester, als Muller, und nicht als Arbeiterin, d. h. sie
ist mit ihrem Herzen dabei und schaut nicht auf eine moglichst ge-
ringe Arbeitszeit bei moglichst hohem Lohn.

Die offentliche Diskussion um die Schwesternfragen beschaftigt
sich leider immer nur mit dusserlichen Dingen und geht am wesent-
lichen vorbei. Line Grundfrage wire z. B. «Soll der Patient wie bis
jetzt ein wenig das Kind der Schwester sein, liir das sie sich einselzt
und sorgt und keine Mithe scheut, oder soll er zu einer Sache de-
gradiert werden, an der man eben seine Arbeitszeit absolviert?» Eine
andere Frage lautet: «Soll Spital und Schwesternhaus wie bis jelzt
Heim und Familie fiir die Schwester sein, thr Halt und Schulz ge-
wihren, und soll die Schwester Glied dieser Gemeinschalt bleiben
oder soll das Spital nur Arbeitsplatz sein, wo man scine acht Stunden
tiaglich verbringt, um Geld zu verdienen fir eine méglichst abwechs-
lungsreiche Freizeit?» Ist das Leben einer berufstiatigen Frau, die tags-
tiber im Burcau sitzt und abends, weil es ihr in dem gemieleten
Zimmer langweilig ist, in Kinos und Calés zu finden ist, wirklich cin
reiches, volles, beneidenswertes Leben? Und glauben Sie, es wire dem
“amilienleben zutriiglich, wenn die Mutter tagsiiber in das Spilal
arbeiten ginge? Eine dritte I'vage lautet: «Sind an dem fehlenden
Nachwuchs im Schwesternberut nicht mehr die Eltern schuld als die
Kinder?» Ich weiss Eltern, die ihren Tochtern verbolen, Schwesler zu
werden, weil sie in der IMabrik, ohne_eine Lehre zu machen, sofort
verdienten. Wenn man den Schwesternberuf nur nach dem Geldver-
dienen wertet, ertragt er den Vergleich mit anderen Berufen [reilich
schwer; ich glaube aber, es gibt noch andere Werle im menschlichen,
Leben! You «Hungerlohnen» kann man iibrigens nicht reden. Wenn
einc Schwester nebst freier Station und Besorgung der Wische 200
bis 300 IFranken verdient, so kann sie damit gewiss gut existieren.

Warum so viele Unrichligkeit (oder zum mindesten Verallgemei-
nerungen) schreiben? Glaubt man, dass das der Werbung niitzt oder
verfolgt man andere Zicle damit? Diplomierte Schwestern besitzen in
den meisten Spitalern Hausschliissel und ihr Heimkommen wird nicht
kontrolliert, in Zivil auszugehen, steht jeder Schwester Lrei, heiraten
tut ein grosser Teil der Schwestern (zirka ein Driltel, das ist eben mit
ein Grund zum Schweslernmangel!), des Nachts aulstehen muss nur
die Operationscquipe bei Nolfillen, das Tanzen ist den Schwestern
absolut nicht verbolen, Zimmer haben die Schwestern oft schonere als
zu Hause und wo dies noch nicht der Fall ist, sind bestimmt Baupline

im Gang; Putzirauen und Abteilungsmiidchen gibt es heule in den
Spitilern viel mehr als friher und es wiirden noch viel mehr an-

gestelll, wenn man sie nur bekime (vielleicht kann uns M. W. beim
Suchen helten?), ein Spital ohne Staubsauger ist mir nicht bekannt,
hingegen weiss ich, dass die technische Ausriastung der Spildler in
den letzten Jahren sehr verbessert wurde. Man vergesse aber auch
nicht, dass alle diese Dinge nicht gratis sind und dass ein Spital sein
Detizit nicht ins Unermessliche anwachsen lassen kann!

Ls ist eigenartig, dass man das Kind immer mit dem Bade aus-
schiitten muss. Die Verbesserungen im Schwesternberuf sind im vollen
Gange, — aber wir mochten weiter Schwestern haben zur Pflege
unserer Kranken, nicht pin-up-girls! Dr. M. K.
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