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Zu Umschligen wirst du essigsaure Tonerde und [ir die Augen
Borwasser bendtigen. Salmiak brauchst du zum Betuplen von Wespen-
und Bienenstichen.

Auch Wickelzeug muss inuner zur Hand sein, i grossere Wickel
(Brust und Bauch) legst du div zwei Ticher verschicdener Gréssen
zurccht, dazu ein oder zwei alle Woll- oder Mlanelltticher zum Be-
decken. evtl. noch elwas wasserdichien Stoft. — A\ hitufigsten jedoch
wirst du zum

[lalswickel greifen missen; ein ddteres, wollenes Strumplrohr und
zwel grossere ausgedicnte Taschentiicher ditelen deshalb keinestalls
Tehlen, Die Sicherheitsnadeln wurden bereits erwithnl,

U ciner beginnenden Fekiltung, cinem «Prndisel», sotort durch
tiichtiges Schwilzen steuern zu kénnen, sollst du auch einige Schwilz-
mittel im Vorrat haben, Hiczu cignen sich Aleacyl- oder Aspirin-
Tabletten, zur Linderung grosser Schmerzen aber Sanalgin- und
Pyramidon-, auch Treupeltabletten.

Du weisst jedoch, dass zur Schwitztablelte auch cine betrichtliche
Menge schweisstreibender Tee getrunken werden muss, um eine gute
Wirkung zu crzielen. Obwohl wir die verschiedenen

Teesorten nichl in der Hausapotheke, sondern lieber im Kiichen-
schrank autbewahren, damit sie keinen Apothekengeruch annchmen,
dirfen wir sie in unserer Aufstellung nicht vergessen. Wie wichtig
sind doch die verschiedenen Kriutlein, die uns Garten und Feld be-
scheren. Die Kamille hiltt bei Bauchweh, die Pletlerminze bei Magen-
verstimmung, die Lindenbliite in der Fieberhitze als Durstloscher oder
zum Schyweissausbruch, und die Salbei dient zum Gurgeln.

Nun mochte ich dir noch lolgendes ans Herz legen: Bewahre nie
den Ueberrest einer vom Arzl verovdneten Salbe oder eines Medika-
mentes auf, wenn du sie nicht mehr brauchst, in der Holfnung, sie
spiter wieder einmal verwenden zu konnen. Abgesehen davon, dass
sich solche Reste zersctzen konuen, wird die Zusammensetzung der
verschriebenen Mittel von Fall zu Fall duadern, so dass du einen ganz
groben Iehler begehen wirdest, wolltest du dein stehengeblichenes
Mittel an irgend jemanden weitergeben. Deshalb fort mit all diesen
Ueberbleibseln aus kranken Tagen! Leere entschlossen alle Flaschlein
und Toéplchen aus und putze sie sauber, dann bleibst du von aller
Vevsuchung verschont. Hast du deine Hausapotheke in gutexr Ordnung,
steht alles sauber in Reih und Glied, so wirst du sicher deine Freude
an ihr haben. Mégest du sie nicht allzu hiutig beniitzen miissen!

Schw. Alice Amrein. -

Berichie - Rapports )

Solothurn. Der Kantonalverband solothurnischer Samaritervereine
versammelte sich zur diesjihrigen Delegiertenversammlung in dem an
der Hauensteinstrasse, am Siidfusse der Frohburg gelegenen Restau-
rant zur «Eisenbahn». Wir méchten nicht unterlassen, des aufregen-
den Augenblicks zu gedenken, den diese Gegend am Schlusse des
letzten Krieges erlebte, indem ein unbemannter, grosser amerikani-
scher Bomber haarscharf fiber das Dach dieses Gebdudes hinweg-
sauste, um in der niichsten Sekunde einige hundert Meter weiter oben
zu zerschellen und in hellen Flammen aufzugehen. Gliicklicherweise
sind diese nervenzerstorenden Kriegsjahre voriiber, und wir kénnen
ruhig und ungestort unserer Arbeit nachgehen. Prasident J. Jeltsch
entbot den kantonalen Delegierten die besten Willkomingrisse. Der
zahlreiche Aufmarsch beweist am besten das Inleresse fiir das Sama-
riterwesen, das in unseren Reihen wach ist, und die Entschlossenheit,
mit aller Kraft fiir dieses edle Werk weiterzuarbeiten. Leider ist auch
in unserem Kanton die Zahl der Mitglieder elwas zuriickgegangen;
aber bei reger Arbeit und bei Durchfithrung von Kursen wird dieser
Ritckgang bald aufgeholt sein. Die Felditbungen sind fiir das

Samariterwesen propagandistisch von grosser Bedeutung. Dabei erhilt
auch ein weiteres Publikum Einblick in die grosse Tétigkeit der Sa-
mariter. Vorbedingung ist aber, dass dic Uebungen gul vorbereitet
sind, damil alles klappt. Der Samariter ist heuate so wichtig und un-
entbehrlich wie withrend des Krieges. Der zunehmende Verkehr und
die damit im Zusammenhang stehenden Verkehrsunlille geben davon
cinen deutlichen Beweis. Vor 60 Jahren, als das Samarilerwesen in
unserem Lande Iinzag hielt, war auch kein Krieg, die Menschen
lebten damals i sehonsten Irieden. Der Samariter ist und bleibt cine
Notwendigkeit im olTentlichen Leben. Mit Ieeude und Liebe muss er
an dic Arbeit gehen und tiberall mithellen, Not und Leid zu lindern,
Zu Stimmenzihlern wurden gewahlt Frl, Mider, Wollwil, und L. Bo-
siger. Trimbach. Das Prolokoll, das-auszugsweise im_ Jahresbericht
verolffentlicht wurde, der auslithrliche Jahresbericht des Prisidenten
und die Jahresrechuung, die mit einer bescheidenen Vermégensver-
mehrung abschliesst, wurden einstimmig genchmigt und gebithrend
verdankt, Von der lelztjihrigen Arbeit des Kantonalverbandes er-
withnen wir: Es wurden zwei kantonale Kurse durchgetiihrt. Ein Kurs
in Olten liir Heltpllasterverbande, verbunden mil einem Besuch der
Anatomic in Basel. Der zweile Kurs sollte der Behandlung der Sport-
unfille dienen. Leider war der vorgeschene Instruklor, Dr. Gut in
St. Moriz, im letzten Augenblick verhindert, den Kurs zu leiten. In
Verbindung mit dem Zentralsekretarial wurde das Programm ab-
gedndert und die Durchlithrung dieses Kurses ins nene Jahr ver-
schoben. An sciner Stelle wurde unter der Leitung des Verbands-
sekretirs I, Hunziker ein Kurs mit dem Thema «Der Erfolg des
Hiltslehrers» veranstaltet. Dabei wurde den Hilfslehrern gezeigl, wie
sie in erster Linie in ihren Kursen und Uebungen der ‘miindlichen
Darbictung des Stoffes die grosste Aufmerksamkeit schenken sollen.
Dieser Kurs bot den Hilfslehrern wertvolle Anregungen, so dass der
Wunsch gedussert wurde, noch weitere solche Uebungen lolgen zu
lassen. In den Arbeitsgemeinschaften wurden folgende Aufgaben be-
handelt: Hilte aul dem Samariterposten und Verkehrsuntille. Der
Kantonalverband zihlt heute 42 Seklionen. Der Samariterverein «Drei
Hote», Hersiwil, ist unsere jiingste Scktion. I 1947 wurde wiederum
Jules Jeltsch, der schon iber zwanzig Jahre dem Verbande vorsteht,
zum Prisidenten gewihlt. Wegen Arbeitsiiberhitulung demissionicrte
Max Schibler als Prisident der technischen Kommission. Scine ge-
wissenhalte und vorziigliche Arbeit sei hierorts bestens verdankt. An
seine Stelle tritt Bruno Ziegler, der bisherige Vizeprisident des Ver-
bandes. Ihm riickt in den Vorstand Bezirkslehrer Robert Affolter,
Kienberg, nach. Die Sektion Leimental hat das niichste Jahr die Ehre,
iber die Kassenverwaltung Bericht zu erstatten. Der Arbeilsgemein-
schatt Solothurn wird es tberlassen, ihren neuen Prisidenten an
Stelle des zurviickgetretenen W. Kitrsener selber zu wiihlen. (Laut Be-
richt in Nr.28 des «Roten Kreuzes» wurde Albert Woll, Riittenen, zu
diesemn Amte erkoren.) Nichstes Jahr tagen die Solothurner bei den
Géuer Samaritern in Neuendort. Die Vertreterin dieses Vereins, Frl.
Mader, heisst heute schon alle recht herzlich willkommen. Das
Arbeitsprogramm der technischen Kommission wird jeweilen im «Das
Rote Kreuz» bekanntgegeben. Unter Verschiedencm gibt X. Bieli, der
Vertreter des SSB. und Prisident des Rolen Kreuzes, Zweigvercin
Olten, Aufschluss iiber die im Herbst zur Durchfithrung kommende
Samariterwoche. Mit aller Kraft wollen wir uns fiir diese Aktion ein-
setzen, damit dem Samariterbund die dringend benétigten Gelder
reichlich zufliessen. Zum Schlusse gratulierte X. Bieli unserem Pri-
sidenten zy seinem 40jihrigen Jubildum als Lehrer und gab seinem
innigen Wunsche Ausdruck, dem Jubilaren moége es vergonnt sein,
noch viele Jahre als Lehrer und Samariter litig zu sein. Das Ge-
schwisterpaar Husi aus Wangen erfreute uns wihrend des Imbisses
mit seinen erfrischenden und késtlichen Liedervortriagen. Den Trim-
bacher Samaritern danken wir fiir die flotte Organisationsarbeit, die
zum guten Gelingen der Tagung wesentlich beigetragen hat, bestens,
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Grosser Kantonsspital sucht jungen, zuverlissigen

Samariter

mit Erfahrung im Krankendienst [ir Krankentransporte. Dauer-
stelle bei Lignung, gute Buzuhl}l!lg und geregelte ]:l izeil.
Offerten unter Chiffre 6333 RK an den Rotkreuz-Verlag, Solothurn.

y. Mercredi 16 juillet, la Section des Samaritains avait
organisé une petite soirée familicre, afin d’entourer ¢t féter les heurcux
bénéliciaires de la médaille Dunant, rentrés depuis peu de 'Assemblée
des délégués de Bale. Mme Louise Faucherre, caissiére de Ia Se(’l,if)‘,"
Messieurs Louis Fouvy, moniteur, et Samson Emery furent 'lclgs
comme il convienl. Le président Auguste Seiler c(nnplill}cpta nos jubi-
laires, en quelques paroles bien senties, mais plus specmlcmc.nt )"I"m
Faucherre (qui n’avait pu se rendre a Bale), qui depuis une quinzaine
d’'années a le souci de la caisse. Des fleurs lui furent offertes avee de
chaleureux remerciements pour toule son aclivité passég', el pour son
amabilité de vouloir bien continuer ses fonctions. S. Emery donna
lecture du compte rendu des magniliques journées passées sur les
bords du Rhin, et L. Fouvy remercia en son nom et au nom de lous pour
cette preuve de belle camaraderie, remerciements auxquels vinrent
s'ajouter ccux du président destinés & Mwe Berthe Kwesermann-Huber,
de retour dans notre contrée. Des chauls joyeux et d’aimables pavoles
accompagnérent la «tasse de thé» traditionnelle. Des vaeux de complet
rétablissement furent adressés a Mme E. Girardet, notre [idéle moni-
trice, qui nous fit la surprise de participer & celte renconlre. — 4.5,

Vevey

Feldiibung der Samaritervereine l\'('mpl(_l'l.ul und '.l‘iiss .in \f\’;il]l(‘.l'-
berg am 13. Juli. Bei schonem Sommerwetter lllhl:ltll (jl(& IiCl(ICII Sama-
ritervereine Kemplthal und Téss in Winterberg eine Feldibung durch.
Supponicrt waren 13 Unlille, wie sic in Haus und Hol vorkommen,
sowie cin Verkehrsuntall mit zwei Verungliicklen. Man merkte es
den Teilnehmern an, dass sie mit Freude die ihnen gestelllen Aufgaben
in Angrifl nahmen. Es wurde denn auch im allgemeinen recht gut und
vor allem still und diszipliniert gearbeitel. Bei den zum ‘Teil recht
weilen Transporlen machten sich dann allerdings cinige I'ehler be-
merkbar, da teilweise die Kommandos nicht genau gegeben wurden.
Da die Unlallsitualionen weit auscinander lagen und in verschiedenen
Gruppen gearbeitet wurde, war es fast unmoglich, die verschiedenen
Unlille je nach Dringlichkeit zu hehandeln. Alle Verunlallten wurden
in eine Scheune transportierl, die inzwischen zu einer tadellosen Hills-
stelle verwandelt wurde, Hier wurden sie vom Pllegepersonal (Sama-
riterinnen ‘und Samariter) betreut. Gespannt und aufmerksam folgten
alle der anschliessenden Kritik durch die beiden Vereinsarzle urnid den
Experten des S.S.B. Unler bester Verdankung an alle Teilnehmer
wurde die Uebung um 1745 Uhr beendet. — Nach fréhlichem Beisam-
mensein durlle sicher jedes heimgehen mit der Gewissheit, ein gutes
Stiick Arbeit geleistel zu haben, aber auch wohl wissend, dass es heisst,
weiler iben, um gewappnet zu sein fiir den Ernstfall.

Uerbande - fissociations

Samaritervereinigung an der Murg. Unser diesjihriges Samariter-
treffen findet voraussichtlich am 31. Aug., evtl. 7. Sept. auf Schloss
Steinegg bei Hiittwilen slatt. Vereine, welche besondere Wiinsche
haben oder selbst elwas zum Programm beitragen wollen, kénnen
sich mit dem Prisidenten oder mit H. Meierhans, Herdern, in Ver-
bindung setzen.

Sektionen - Sections

Aarau. Nichster Flickabend im Kinderspital: Mitlwoch, 6. Aug.,
20.00.

Altstetten-Albisrieden. Sonntag, 3. Aug., bei giinstiger Willerung,
Morgeniibung. Leichte und schwere Transporte im schwierigen Ge-
Iinde. Sammlung und Abmarsch 7.00 vom «Réssliy, ;\li)isr,wd.vn.
Schluss der Uebung 10.30. Sportkleidung und genagelte Schulie sind
selbstverstindlich. Bitte die Liste mit den Adressen von Interessenten
fiir den am 25. Aug. beginnenden Samarilerkurs solort an Herrn
Ruppli, Badenerstr. 786, Altstetten, senden. Wir erwarlen von jedem
Mitglied mindestens zehn Adressen.

Basel-St. Johann. Morgen erwarlen wir cuch an der Rhein-
schanze, Eingang St. Johannstor, zur 1l.-August-Leicr. Ferienzu-
sammenkunft 9. Aug. ‘Treffpunkt 20.00 an der Schilflinde. Bei
schonem Wetler 16st jedes ein Schilfbillett Waldhaus retour & I'r. 1.50.
Abfahrt 20.15. Reserviert diesen Abend. Auch bei Regenweller ist Ity
ein unterhaltendes Programm gesorgt.

Bern, Sektion Stadt. Im August findet nur eine Uebung slalt, und
zwar Donnerstag, 21. Aug., 20.00, Schulhaus Progymnasium, Waisen-
hausplatz 30. Bei schénem Wetter im Freien.

FLAWA SCHWEIZER VERBANDSTOFF

UNO WATTEFABRIKEN AG. FLAWIL

Bern, Sehesshalde-Obstberg. Anmieldungen [ir die Aulolour bille
unverzitglich an H. Miiller, Tel. 33475, Wir verweisen aul das kiirz-
lich zugesandte Zirkular. Bilte, Termin innehalten.

Biberist. Uebung: Monlag. 4. Aug., 20.00, beim Lokal.

Bipperamt. Nachtiitbung: 5. Aug., 20.00. Samunlung beim Wehri-
bach. Bei Regenweller im «Biirgerhaus». Taschenlampen mitbringen.

Bremgarten u. Umg. (Aarg.). Niichste Uebung: Mittwoch, 6. Aug.,
20.00, im Schuthaus. Nachher wichlige Besprechung.

Dachsen-Uhwiesen. Rellungsitbung: Donnefstag, 31. Juli, 20.00.
Da in lelzter Zeit mehrere Badeuntille vorkamen, ist es unsere Ptlicht,
dies grindlich durchzunchmen. Besammlung: I7ihre Nohl. Bei
Regenweller im Schulhaus Dachsen.

Davos. Montag, 4. Aug., Uebung im Gelinde. Marschtiichtige
Schuhe. Besammlung 20.15 «Dunkle Siige». Bei Regen Uebung im
Lokal. Voranzeige: Sonntag, 10. Aug., [elditbung mit Sektion Klosters
im Laret-Gebiel.  Besammiung Tiir Velofahrer 7.45 Dorfbahnhof,
ibrige ‘Teilnchmer Bahn 7.40 ab Davos-Plalz. Bei unsicherer Wille-
rung gibt Tel. 11 Auskunlt.

Dictfurt-Bittschwil. Voranzeige: Halbligige Autolahrt, verbun-
den mit Ucbung, Sonntag, 17. Aug.: Waldstatl—Stein—Speicher—
Trogen —Heiden—Rorschach—SU - Gallen—Herisau.  Fahrpreis  zirka
Fr.7.—, je nach Beleiligung. Soweil Platzverhiillnisse reichen, auch
Angehdrige. Anmeldungen bis 12, Aug. an den Prisidenten.

Dietikon. Nichsle Monalsiibung: Mittwoch, 6. Aug. Elektrische Un-
[ille mit Demonstrationen von Kurzschluss- und Induklionsstromswir-
kungen. Treffpunkt 20.00 heim Fingang zum Elektrizitilswerk Dieti-
kon. Reserviert den Samstagabend. 16, Aug.. e unsere Halbjahres-
versammlung, U a. wird auch unsere diesjithrige Autoreize zur Be-
sprechung gelangen. Im Herbst wird wieder ein Samariterkurs durch-
gefithrt. Werbt alle heute schon dafiir.

isehenbach (St.G.) Ausllug: Sennlag, 10. Aug. Sammlung nach
der Trihmesse aul dem Kirchplatz. Anmeldungen bis spilestens
7. Aug. Nichste Uebung in zirka vier Wochen.

Ferenbalm u. Umg. Mittwoch, 6. Aug., inleressante Uebung zur

Vorbereitung auf den 24. August.

Flamatt. Bergtour auf Sparrhorn: Samslag, 9. Aug. Sammlung
beim Bahnhot 13.10. Preis liir Bahn, Poslauto und Suppe aut der Bel-
alp am Samslag Fr. 21.—. Betrag ist bei der Anmeldung an G. Gurlner
zu bezahlen, wo weiteres zu vernehmen ist. Bei schlechter Witterung
am 16. evtl. 23. Aug. i

Frauenfeld. Uebung: Bei schonem Weller Stadtgarten, 19.30, bei
schlechtem Wetter stidlische Turnhalle. Improvisationen.

Gebenslorf. Nichste Uebung: Dienslag, 5. Aug., 20.00, heim Schul-
haus. Am 10. Aug. lindet aul dem Bahnholareal Brugg eine zirka
zweistiindige Uebung statt und sind die Samariter von Gebenstort zu
dieser lehrreichen Uebung cingeladen. Besatamlung morgens 6.00
beim Rest. «Brunnegg». Nithere Milleilung an der Monalsithung.

Hombrechtiken. Da unser Lokal wegen Ferien geschlossen ist,
machen wir Sonnlag, 3. Aug., 8.30, einen Spaziergang mit Hinder-
nissen. Sammlung beim Schulhaus.

Kirchberg (Bern). Nichste Uebung: Dienstag, 5. Aug., 20.00, Lokal,

Klosters u. Umg. Sonnlag, 10. Aug., Felditbung mil der Seklion
Davos im Gebiet Laret—Drusatscha. Besamlung liir Klosters auf
dem Bahnhot Klosters-Platz 7.15. Verptlegung im Rucksack mit-
nehmen. Gules Schuhwerk erforderlich. Bei zweifelhaller Willerung
gibt Tel. 11 Auskunlt.

Konolfingen u. Umg. Ucbung: Monlag, 4. Aug.,
keine Uebung,.

Lachen mit OG. Galgenen. Monlag, 4. Aug., 20.00, Monalsiibung.
Praklische Auswertung des Vortrages tiber Verkehrsunfille und Ver-
brechen durch die Polizei. Sammlung beim Schulhaus.

Luzern, Samaritergruppe des Zweigvercins vom Rolen Kreuz.
Dienstag, 5. Aug., 20.15, Besammlung Baugeschiitt Ammann, Ecke
Spitalstrasse/Bergstrasse  (Tramhaltestelle  Schlossberg), Gruppen-
abend (bei jeder Witterung). Unfille im Baugewerbe. Arbeitstenue.
Der Gruppenabend vom Mittwoch fallt aus!

im Lokal. Im Sept.
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