Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 55 (1947)

Heft: 31

Artikel: Die Hausapotheke fur jedermann
Autor: Amrein, Alice

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-556837

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-556837
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

{  offizielie Mitteiiungen

communications officielies

Schweiz. Samarilerbund - fltiance des Samaritains

Feldiibungen. Ostschweiz (Rayon 111).
Sektion Ort der Uebung B lungsort Supposition Datum und Zeit
Nifels Sulzboden Beider Sige  Grossungliick 3. Aug. 7.00
im Oberseetal infolge Sturm
Luzein Jagglishorn Pany Bergungliick 2./3. Aug. 16.00
Ascharinertal im Rétschen-
gang

Obligatorische Hilfslehrer-Repetitionskurse.

Wir wir [rither schon mitteilten, wird der Schweiz. Samariterbund
kommenden" Herbst Repetitionskurse [ Hillslehrer durchfithren.
Diese eintigigen Kurse sind fiir das gesamte Hilfslehrpersonal qb‘h-
gatorisch. Die Organisation wird den Kantonalverbinden oder Hilfs-
lehrervereinigungen iibertragen.

Fiir den deutschsprachigen Teil sind folgende Kurse vorgesehen:

Datum Kursort Einzugsgebiet
7. Sept.  Goldau Kanton Schwyz, innerer Kantonsteil, Kanton
Zug und angrenzende Gebiete.
14.Sept.  Erstfeld Kanton Uri.

Chur Kanton Graubiinden ohne Engadin und Al-
bulatal, ferner angrenzende Gebiete des sankt-
gallischen Rheintals.

28.Sept.  Biel Seeland.

Luzern Kantone Luzern, Ob- und Nidwalden.

Mettmenstetten Limmattal und Amt.

B.Okt.  Aarau Kanton Aargau, Bezirke Aarau, Bremgarten,
Kulm, Lenzburg und Muri.

Samaden Engadin und Albulatal, sowie Miinstertal und
Puschlav.

12. Okt. Baden Kantqn Aargau, Bezirke Baden, Brugg, Lau-
fenburg und Zurzach.

Wil (St. Gallen) Kanton St. Gallen ohne Rheintal.

19. Okt.  Olten Kanton Solothurn, unterer Kantonsteil und
Kanton Aargau, Bezirk Zofingen.
Konolfingen Emmental.
Zirich Stadt Ziirich und Umgebung.

Pfaffikon (Schwyz) Kanton Schwyz, dusserer Kantonsteil und an-
grenzende Gebicte.

Oberaargau.

Kanton Solothurn, oberer Kantonsteil.

26. Okt.  Langenthal

Solothurn

Datum Kursort Einzugsgebiet
St. Margrethen Rheintal.
9. Nov.  Birsfelden Kantone Baselstadt, Baselland und Kanton

Aargau, Bezirk Rheinfelden,

Spicz Berner Oberland und Oberwallis.

16. Nov.  Weinfelden Kanton Thurgau und angrenzende Gebiete.

Wetzikon Ziircher Oberland.
23. Nov. Bern Bern-Mittelland und deutschsprachiger Teil
des Kantons Freiburg.
30. Nov.  Glarus Kanton Glarus.

Winterthur Winterthur und Umgebung.

Aenderungen oder Verschiebungen vorbehalten.

Wir bitten unsere Hilfslehrerinnen und Hilflehrer, schon jetzt
sich diese Daten vormerken zu wollen. Die Gebjelsabgrenzungen wer-
den nicht in allen Fillen genau nach Kanton oder Bezirksgrenzen vor-
genommen, sondern es kommen jene Kursorte vorab in Betracht, die
am leichlesten erreichbar sind. Die Reisespesen und die Kosten fiir
das Mittagessen werden von der Zenlralkasse iibernommen.

Zu gegebener Zeit wird das Verbandssckretariat noch personliche
Einladungen an dic einzelnen Hilfslehrerinnen und Hilfslehrer er-
lassen. Wir ziihlen auf liickenlosen Besuch dieser Kurse.

Cours de répétition pour moniteurs-samaritains.

Comme nous I'avons déja publié, I'Alliance suisse des Samarilains
organisera cet automne des cours de répélition pour nos monitrices et
moniteurs. Ces cours de la durée d'une journée sont obligatoires pour
notre personnel enseignant. L'organisation est confiée aux associalions
cantonales ou de moniteurs.

Pour la Suisse romande, les cours suivanls sont prévus:
28 sept. Moulier, pour le Jura Bernois;

12 oct.  Lausanne, pour les cantons de Fribourg, Genéve, Valais et
Vaud;
26 oct.  Neuchatel, pour le canton de Neuchatel.

Nous prions nos monitrices et monileurs de bienvouloir réserver
deés maintenant ces dales. Les frais de voyage et du diner seront cou-
verts par la caisse centrale. Une convocalion personnelle sera expédiée
en temps voulu de la part du Secrélariat général.

Giornata obbligatoria dei inonitori.

Alla conlerenza degli Istruttori-samarilani tenutasi a Goldau il 12
e 13 crt, si & deciso di organizzare in tutta la Svizzera una Giornata
obbligatoria dei monitori.

D'accordo col nostro delegato signor Enrico Marietta, quella per il
Ticino e per la Mesolcina-Calanca € stata fissala per domenica, 21 sel-
tembre p. v.

Nell’atlesa di ulteriori e piu precise istruzioni che seguiranno a
tempo debilo, vi preghiamo a voler prenolarvi tale data, rinunciando
a qualsiasi altro impegno.

Die Hausapotheke fiir jedermann

Nein, nein, eine Hausapotheke ist keine kostspielige Sache, wghl
aber eine Notwendigkeit [iir jeden Haushalt, insbesondere, wo sich
ein frohliches Kinderschiirlein tummelt. Da sollte man heute ein Gaze-
bindeli zur Hand haben, morgen ein Wickeltuch und iibermorgen
essigsaure Tonerde fiir Umschlige und anderes 11101}1’. Alle diese Dmge
miissen sauber und geordnet an einem leicht errcichbaren Orte auf-
bewahrt werden. Soll ich dir sagen, wie ich mir meine Hausapotheke
verschaffte? Ich hielt ganz einfach Ausschau nach einer guterhaltenen
Schuhschachtel, schlug sie mit sauberem KaSlCllP{lplel‘ aus, u{ld schqn
war meine Apotheke bereit, all die wichtigen klemgn Gegenslande_, die
ihr eben den Namen geben, aulzunehmen und yersmh[ nun den Dl.ensl
ganz prichlig. Aber diese Schachtel soll nun nicht zu oberst auf einen

ohen Schrank gestellt werden oder in einen dunkeln Winkel. Wenn
Not an Mann ist, darf man keine Zeit mit Suchen verlieren. pll kannst
dir aber auch ganz gut eine kleinere Schublade in irgend einer Kom-
mode oder in einem Tisch fiir deine Apotheke reservieren an Stelle der
Schachtel. o

Und nun, womit fiillst du sie? Was du in erster Linie immer
Wwieder brauchen wirst, sind die Dinge, die fiir einen )

Verband nétig sind, namlich: ein Rollchen millelbrel_tes Leuko-
Plast, etwas Dermaplast, um schnell einen kleinen Schnitt zu ver-
kle})cn, dann breitere und schmélere. Gazebindeli, evtl. eine elastische

Binde fiir Kunieverbinde, ein Schiichteli Vindex oder Rhenax, ein
kleines Watlepickli und vielleicht noch slerile Gazeblitzli, die fix-
fertig in Schichleli aus der Apotheke zu bezichen sind. Auch die
kleinen, nétigen

Utensilien, wie Sicherheitsnadeln, ein Scherlein, evil. cine Pin-
zette und vor allem den Fieberthermomeler darfst du nicht vergessen,

Zum Desinfizieren wirst du ein Flischli mit 70prozentigen Alko-
hol vorratig halten, vor allem aber ebwas Jodtinklur oder noch besser
an Stelle dieser letzteren ein Flischen der rolen, 2prozentigen Mer-
curochrom-Losung, die desinfiziert, ohne zu brennen und zu
schmerzen.

An Salben wird eine Tube Borvaseline fiir trockene Haut und die
«Prniisel-Nasel» geniigen.

Wiica Jodgliser - Jodfederstifte
Medizinalflischchen

mit Glaspfropfen, Inhalt: 50 und 100 ccm
Medizinalflischchen

mit Bakelitverschluss, Inhalt: 50 und 100 ccm
Taschenapotheken
Samaritertaschen

in diversen Husfithrungen

E. Gysin-Walti, Verbandstoffe, Dietikon b. Ziirich
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Zu Umschligen wirst du essigsaure Tonerde und [ir die Augen
Borwasser bendtigen. Salmiak brauchst du zum Betuplen von Wespen-
und Bienenstichen.

Auch Wickelzeug muss inuner zur Hand sein, i grossere Wickel
(Brust und Bauch) legst du div zwei Ticher verschicdener Gréssen
zurccht, dazu ein oder zwei alle Woll- oder Mlanelltticher zum Be-
decken. evtl. noch elwas wasserdichien Stoft. — A\ hitufigsten jedoch
wirst du zum

[lalswickel greifen missen; ein ddteres, wollenes Strumplrohr und
zwel grossere ausgedicnte Taschentiicher ditelen deshalb keinestalls
Tehlen, Die Sicherheitsnadeln wurden bereits erwithnl,

U ciner beginnenden Fekiltung, cinem «Prndisel», sotort durch
tiichtiges Schwilzen steuern zu kénnen, sollst du auch einige Schwilz-
mittel im Vorrat haben, Hiczu cignen sich Aleacyl- oder Aspirin-
Tabletten, zur Linderung grosser Schmerzen aber Sanalgin- und
Pyramidon-, auch Treupeltabletten.

Du weisst jedoch, dass zur Schwitztablelte auch cine betrichtliche
Menge schweisstreibender Tee getrunken werden muss, um eine gute
Wirkung zu crzielen. Obwohl wir die verschiedenen

Teesorten nichl in der Hausapotheke, sondern lieber im Kiichen-
schrank autbewahren, damit sie keinen Apothekengeruch annchmen,
dirfen wir sie in unserer Aufstellung nicht vergessen. Wie wichtig
sind doch die verschiedenen Kriutlein, die uns Garten und Feld be-
scheren. Die Kamille hiltt bei Bauchweh, die Pletlerminze bei Magen-
verstimmung, die Lindenbliite in der Fieberhitze als Durstloscher oder
zum Schyweissausbruch, und die Salbei dient zum Gurgeln.

Nun mochte ich dir noch lolgendes ans Herz legen: Bewahre nie
den Ueberrest einer vom Arzl verovdneten Salbe oder eines Medika-
mentes auf, wenn du sie nicht mehr brauchst, in der Holfnung, sie
spiter wieder einmal verwenden zu konnen. Abgesehen davon, dass
sich solche Reste zersctzen konuen, wird die Zusammensetzung der
verschriebenen Mittel von Fall zu Fall duadern, so dass du einen ganz
groben Iehler begehen wirdest, wolltest du dein stehengeblichenes
Mittel an irgend jemanden weitergeben. Deshalb fort mit all diesen
Ueberbleibseln aus kranken Tagen! Leere entschlossen alle Flaschlein
und Toéplchen aus und putze sie sauber, dann bleibst du von aller
Vevsuchung verschont. Hast du deine Hausapotheke in gutexr Ordnung,
steht alles sauber in Reih und Glied, so wirst du sicher deine Freude
an ihr haben. Mégest du sie nicht allzu hiutig beniitzen miissen!

Schw. Alice Amrein. -

Berichie - Rapports )

Solothurn. Der Kantonalverband solothurnischer Samaritervereine
versammelte sich zur diesjihrigen Delegiertenversammlung in dem an
der Hauensteinstrasse, am Siidfusse der Frohburg gelegenen Restau-
rant zur «Eisenbahn». Wir méchten nicht unterlassen, des aufregen-
den Augenblicks zu gedenken, den diese Gegend am Schlusse des
letzten Krieges erlebte, indem ein unbemannter, grosser amerikani-
scher Bomber haarscharf fiber das Dach dieses Gebdudes hinweg-
sauste, um in der niichsten Sekunde einige hundert Meter weiter oben
zu zerschellen und in hellen Flammen aufzugehen. Gliicklicherweise
sind diese nervenzerstorenden Kriegsjahre voriiber, und wir kénnen
ruhig und ungestort unserer Arbeit nachgehen. Prasident J. Jeltsch
entbot den kantonalen Delegierten die besten Willkomingrisse. Der
zahlreiche Aufmarsch beweist am besten das Inleresse fiir das Sama-
riterwesen, das in unseren Reihen wach ist, und die Entschlossenheit,
mit aller Kraft fiir dieses edle Werk weiterzuarbeiten. Leider ist auch
in unserem Kanton die Zahl der Mitglieder elwas zuriickgegangen;
aber bei reger Arbeit und bei Durchfithrung von Kursen wird dieser
Ritckgang bald aufgeholt sein. Die Felditbungen sind fiir das

Samariterwesen propagandistisch von grosser Bedeutung. Dabei erhilt
auch ein weiteres Publikum Einblick in die grosse Tétigkeit der Sa-
mariter. Vorbedingung ist aber, dass dic Uebungen gul vorbereitet
sind, damil alles klappt. Der Samariter ist heuate so wichtig und un-
entbehrlich wie withrend des Krieges. Der zunehmende Verkehr und
die damit im Zusammenhang stehenden Verkehrsunlille geben davon
cinen deutlichen Beweis. Vor 60 Jahren, als das Samarilerwesen in
unserem Lande Iinzag hielt, war auch kein Krieg, die Menschen
lebten damals i sehonsten Irieden. Der Samariter ist und bleibt cine
Notwendigkeit im olTentlichen Leben. Mit Ieeude und Liebe muss er
an dic Arbeit gehen und tiberall mithellen, Not und Leid zu lindern,
Zu Stimmenzihlern wurden gewahlt Frl, Mider, Wollwil, und L. Bo-
siger. Trimbach. Das Prolokoll, das-auszugsweise im_ Jahresbericht
verolffentlicht wurde, der auslithrliche Jahresbericht des Prisidenten
und die Jahresrechuung, die mit einer bescheidenen Vermégensver-
mehrung abschliesst, wurden einstimmig genchmigt und gebithrend
verdankt, Von der lelztjihrigen Arbeit des Kantonalverbandes er-
withnen wir: Es wurden zwei kantonale Kurse durchgetiihrt. Ein Kurs
in Olten liir Heltpllasterverbande, verbunden mil einem Besuch der
Anatomic in Basel. Der zweile Kurs sollte der Behandlung der Sport-
unfille dienen. Leider war der vorgeschene Instruklor, Dr. Gut in
St. Moriz, im letzten Augenblick verhindert, den Kurs zu leiten. In
Verbindung mit dem Zentralsekretarial wurde das Programm ab-
gedndert und die Durchlithrung dieses Kurses ins nene Jahr ver-
schoben. An sciner Stelle wurde unter der Leitung des Verbands-
sekretirs I, Hunziker ein Kurs mit dem Thema «Der Erfolg des
Hiltslehrers» veranstaltet. Dabei wurde den Hilfslehrern gezeigl, wie
sie in erster Linie in ihren Kursen und Uebungen der ‘miindlichen
Darbictung des Stoffes die grosste Aufmerksamkeit schenken sollen.
Dieser Kurs bot den Hilfslehrern wertvolle Anregungen, so dass der
Wunsch gedussert wurde, noch weitere solche Uebungen lolgen zu
lassen. In den Arbeitsgemeinschaften wurden folgende Aufgaben be-
handelt: Hilte aul dem Samariterposten und Verkehrsuntille. Der
Kantonalverband zihlt heute 42 Seklionen. Der Samariterverein «Drei
Hote», Hersiwil, ist unsere jiingste Scktion. I 1947 wurde wiederum
Jules Jeltsch, der schon iber zwanzig Jahre dem Verbande vorsteht,
zum Prisidenten gewihlt. Wegen Arbeitsiiberhitulung demissionicrte
Max Schibler als Prisident der technischen Kommission. Scine ge-
wissenhalte und vorziigliche Arbeit sei hierorts bestens verdankt. An
seine Stelle tritt Bruno Ziegler, der bisherige Vizeprisident des Ver-
bandes. Ihm riickt in den Vorstand Bezirkslehrer Robert Affolter,
Kienberg, nach. Die Sektion Leimental hat das niichste Jahr die Ehre,
iber die Kassenverwaltung Bericht zu erstatten. Der Arbeilsgemein-
schatt Solothurn wird es tberlassen, ihren neuen Prisidenten an
Stelle des zurviickgetretenen W. Kitrsener selber zu wiihlen. (Laut Be-
richt in Nr.28 des «Roten Kreuzes» wurde Albert Woll, Riittenen, zu
diesemn Amte erkoren.) Nichstes Jahr tagen die Solothurner bei den
Géuer Samaritern in Neuendort. Die Vertreterin dieses Vereins, Frl.
Mader, heisst heute schon alle recht herzlich willkommen. Das
Arbeitsprogramm der technischen Kommission wird jeweilen im «Das
Rote Kreuz» bekanntgegeben. Unter Verschiedencm gibt X. Bieli, der
Vertreter des SSB. und Prisident des Rolen Kreuzes, Zweigvercin
Olten, Aufschluss iiber die im Herbst zur Durchfithrung kommende
Samariterwoche. Mit aller Kraft wollen wir uns fiir diese Aktion ein-
setzen, damit dem Samariterbund die dringend benétigten Gelder
reichlich zufliessen. Zum Schlusse gratulierte X. Bieli unserem Pri-
sidenten zy seinem 40jihrigen Jubildum als Lehrer und gab seinem
innigen Wunsche Ausdruck, dem Jubilaren moége es vergonnt sein,
noch viele Jahre als Lehrer und Samariter litig zu sein. Das Ge-
schwisterpaar Husi aus Wangen erfreute uns wihrend des Imbisses
mit seinen erfrischenden und késtlichen Liedervortriagen. Den Trim-
bacher Samaritern danken wir fiir die flotte Organisationsarbeit, die
zum guten Gelingen der Tagung wesentlich beigetragen hat, bestens,

, Ziirich* Allgemeine

‘Versicherungen::

Unfall, Haftpflicht
Kasko, Baugarantie
Einbruch - Diebstahl -
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