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Anna Ratbaring Sturzenegaer

eine Frau im Schatten Dunants

)

Vom Schicksal einer ausscrordentlichen, heute schon wieder ver-
gessenen Frau moéchte ich erzahlen: von einer Schweizerin, die biss
zur Selbstaufopterung sich daltiir eingesetzt hal, dass der Menschen
Leid und Qual verschwinde und datiir Friede und Freiheit cinziche.
Mit der ganzen Leidenschaltlichkeit ihres Wesens, ohne Furcht vor
Menschenspott und Verfolgung, kimpfte Katharina Sturzenegger ihr
Leben lang gegen Ungerechtigkeit, Krieg und Knechtung an. Die
Quelle ihrer unerschitterlichen Kraft floss aus dem Glauben, der sagt:
Hier ist weder Jude noch Grieche, weder Herr noch Knecht. Alle und
besonders die Mithseligen und Beladenen sind berufen zur I'reiheit,
zur Erlosung, und als Gotteskinder sind sie alle gleich und Briider.
Wie oft haben wir uns einschiichlern lassen und geschwiegen, wo wir
hitten reden sollen, wie oft sind wir gleichgiiltig geblieben gegeniiber
den Leiden der Mitmenschen. Katharina Sturzenegger hat sich nie
damit abgefunden, dass das menschliche Dasein [iir so viele ein trost-
loses und verlorenes Dasein ist, sic kiimplte fiir ein besseres Leben,
da alle Menschen zu ihrem Recht und ihrer Freiheit komngn sollen.
Eigene Not und Entbehrung konnte sie leicht ertragen, aber andere
hilflos leiden sehen, das konnle sie nicht.

Anna Katharina Sturzenegger wurde am 5. Dezember 1854 in
Speicher-Schwendi geboren. Vom Vater, der Landwirt und Licgen-
schaftshiindler war und nebenbei mit seiner I'rau fleissig weben
musste, um die immer grosser werdende Familie ehrlich durchzu-
bringen, erbte Katharina die Licbe liir ungebundene IFFreiheit. Sie war
sehr offen und autrichtig und konnte schon als kleiner Wildfang keine
Ungerechtigkeit vertragen. Die Schule besuchte Katharina freudig bis
zum 12. Jahr, taglich drei Stunden. Weniger freudig ging sie in dice
Stickereifabrik, wo von morgens 5 Uhr bis abends 9 Uhr gearbeitet
wurde. Auch Katharina hatte neben der Schule diese Zeit einzuhalten,
es gab eben damals noch kein Verbot [ir Kinderarbeit. In der ersten
Zeit verdiente sie als Fadlerin drei ganze Iranklein in der Woche,
spiter zehn, die es restlos seiner wohlhabenden Gotte abliefern musste.
In dem Kind mit dem spitzen Gesicht, hellen Augen und blondem
Haar entstanden bald die wunderlichsten Plane. Iis wollte unbedingt
Lehrerin werden und setzle sich gegen alle Widerstiande durch. Nach
der Konfirmation reiste Katharina nach Bern, lernle lieberhaft Tag
und Nacht, um am Seminar mitzukommen, und kam dann 1874 als
junge Primarlehrerin nach Kandergrund, wo sie sich, wie sie sagte,
«traumhaft glicklich fithlte». Den 80 wilden Bauernkindern, die sie
zu unterrichten hatte, war sie mit grosster Liebe zugetan. Sie war sehr
streng, gab aber alle Krifte fiir sie hin, so sehr, dass sie schwer er-
krankte und monatelang zwischen Leben und Tod schwebte. Sie halt
iiberall, wo Not herrschte, und da ihr kleiner Gehalt nicht ausreichte,
besorgte sie nebenbei noch Kanzleiarbeiten. Dann kam der erste harte
Schlag: neuerdings erkrankt, musste sie 1876 zuriicktreten. «Mit diesem
Riicktritt vom Lehrerberuf», schrieb sie, «erhielt mein ganzes Leben
einen Fusstritt, den ich nie verschmerztes., Mit schwerem Herzen
kehrte Katharina nach Hause zuriick, sah sich nach einem andern
Lebensberuf um und leitet dann fast 13 Jahre lang energisch und
pflichtgetreu die Postablage von Wolfhalden. Von morgens 5 bis
abends 11 Uhr hatte sie auf dem Posten auszuharren, aber sie liess es
bei dieser prosaischen, seelisch erdriickenden Arbeit nicht bewenden.
Sie versuchte es mit der Schriftstellerei und bald wurde sie Mit-
arbeiterin der meisten Hauptblatter der deutschen Schweiz sowie ver-
schiedener Familienblatter. Niemand wusste besser als Katharina,
dass das Volk nicht nur nach Brot, sondern nach Gerechtigkeit hun-
gerte. Als Verdingkind, Fabrikmadchen und Lehrerin hatte sie so viel
Lieblosigkeit und Ungerechtigkeit erfahren und miterlebt, dass sie
mil brennenden Herzen gegen soziale Millstinde aller Art die Feder
fithrte. Rasch nahm ihre schriftstellerische Arbeit zu und wenn sie
morgens frith ins Postlokal trat und ihr Pult voll Manuskripte sah,
quiilte sie der Zwiespalt von Pflicht und Neigungsarbeil. Dazu kam,
dass sie sich nie von der in Kandergrund aulgelesencn Krankheit
recht erholte. Als sie zu alledem einen Beinbruch erlitt, kam sie ins
Spital Heiden, und damit trat ein neuer Wendepunkt ihres Lebens ein.
Sie lernte hier den grossen Menschenfreund Henri Dunant kennen, den
Griinder und Forderer des Roten Kreuzes, der hier die letzten 18
Jahre seines Lebens slill und zuriickgezogen verlebte. Zwei gleich-
gesinnte Seelen fanden sich. Er wusste Katharina fiir seine Ideen zu
begeistern und’ ihre stiirmisch hillsbereite Frauenseele wandte sich
rasch einer neuen Tatigkeit zu. Sie studierte simtliche Schrifterr
Dunants, beanlwortete eine internationale Preisfrage iiber das Thema:
«Praktische Vorschlage fiir Friede und Ausriistung» und erhielt von
112 eingegangenen Arbeiten den 7. Preis. 1896 verotfentlichte sie eine

kurzgetasste Schweizer Geschichte, die zum ersten Mal vom Friedens-
standpunkl aus geschricben war. Sie wollte damit zeigen, wie man in
der Schule die kriegerischen Seiten eines Volkes ohne chauvinistischen
Beigeschmack, wie sie sagle, behandeln kann. An der Landesaus-
stellung in Genl und an der Weltausstellung von 1900 in Paris lrug
ihr das Biichlcin eine Ehrenmeldung ein. Fortan stellte sich Katha-
rina Sturzenegger mit ganzer Kraft in den Dienst der Friedens-
bewegung, der sie bis zum Tode treu blicb. Sie enllaltete eine fieber-
hafte Téligkeit im kleinen Postbureau zu Wolfhalden. Je mehr Wider-
stand ihr begegnete, desto lodernder brannte ihre Begeisterung, und
als im Februar 1904 der russisch-japanische Krieg ausbrach, hatte
lir Katharina die Stunde geschlagen, die ihr Leben vollig umwiilzen
sollte. Da Henri Dunant darunler litl, dass méglicherweise die Ver-
wundeten dieses Krieges nicht nach den Grundséitzen des Roten
Kreuzes behandelt wiirden, enltschlass sich seine Schiilerin, nach
Japan zu reisen. Zeitungen, fiir die sie gearbeitel, steuerten das Reise-
geld zusammen und ernannten sie zur Kriegsberichterstatterin. In den
wenigen Wochen der Ueberfahrt lernte sie so viel Englisch, dass sie
bei Threr Ankunlt sich bereits englisch unterhalten und nach kurzer
Zeit sogar englische Artikel schreiben konnle. In Tokio meldete sie
sich sofort bei den zustindigen Behorden, um mit dem Roten Kreuz
nach dem Kriegsschauplalz zu zichen und als Samariterin und
Kriegsberichterstatterin zugleich  zu wirken.  Aber welche Enttiu-
schung! Japan gestaltele nicht die Titigkeit weiblicher Hillskriile an
der Front, sondern nur in den Spitilern und Lazaretten der Heimat.
Der Kriegsschauplalz war aber in der Mandschurei! Die Kriegs-
berichlerstattung war also Katharina Sturzenegger unméglich ge-
macht. Wohl versuchte sie, liir Schweizer Zeitungen Artikel iber
Japan zu schreiben, aber sie wurden nicht angenommen. So [and sie
sich in der I'remde von ihiren Aultraggebern verlassen, ohne Stellung,
ohne Existenzmitlel und, was sie am meislen schmerzte, ohne Leib
und Leben einsetzen zu konnen fir ihr geliebles Rotes Kreuz und
dessen Schopler. Gliicklicherweise schiilzte wenigstens die japanische
Presse ihre Artikel; sie iibersetzte und honorierte diese Artikel gut.
Aber das reichte nicht aus. Katharina wollte doch wenigstens die
Organisation und die Tétigkeit des japanischen Roten Kreuzes griind-
fich kennen lernen, und dazu waren zur Besichtigung von Lazaretten,
Verwundelenlagern usw. weile Reisen nétig. In einem bescheidenen
Japaner Hauschen erdffnete sie eine Privatschule - fiir deutsche
Sprache, und bald halte sie grossen Zuspruch, sogar ein Adjutant des
Kaisers wurde ihr Schiiler. 1906 gab sie eine kleine Schrift heraus:
Liebestitigkeit des Japanischen Roten Kreuzes und Volkes, die ins
Japanische tberselzt wurden und in beiden Sprachen grossen Absatz
fand. Dass sie nach einer gewalligen Feuersbrunst in der Stadt Niijata,
wo sie unter Lebensgefahr sich an den Loscharbeiten beteiligte, zum
Feuerinstruktor dieser Stadt ernannt wurde, sei nur als Beispiel ihres
erfolgreichen Einschreitens erwiihnt. Als sie im Mai 1908 endlich
wieder in die Heimat zuriickkehrte, konnte sie dem greisen Dunant
noch die Freude bereiten, ihm zu schildern, wie sein Rotes Kreuz bis
an die fernsten Enden der Welt Fuss gefasst habe. Doch wovon sollte
sie nun leben? Sie entschloss sich als bald Sechzigjiahrige, eine Stelle
als Redaktorin in Wiirzburg anzunchmen, wo die Sonnlagsblitter, die
den meisten Tagesblittern beilagen, gedruckt wurden. Ueber 120
Schweizer Zeitungen und mehr als 500 deulsche und ésterreichische
wurden damit bedient. Aber diese Sonntagsblitter waren hinsichtlich
Text und Illustration sehr reformbediir(lig. Katharina wollte besscre
Beriicksichtigung der schweizerischen Schriftsteller erreichen und den
fiir unser Land bestimmten Bliltern mehr schweizerischen Geist
cinflossen. Nach kurzer Zeit wurde auf ihren Vorschlag in Zirich
eine Verlagsanstalt gegriindet, eine eigene Druckerei eingerichtel und
Katharina als Redaktorin bestimml. Eine Zeitlang ging alles gut. Aber
plétzlich verlangte man von ihr, dass sie enlgegen den vertraglichen
Bestimmungen wieder minderwertige Arbeiten und Clichés beriick-
sichligen sollte. Gegen ihr Programm zu arbeiten, das liess sich
Katharina nicht gefallen. Sie trat sofort von ihrem Posten zuriick,
obwohl sie dadurch arbeitslos wurde.

Und nun brach im Jahre 1912 der Balkankrieg aus, und da hicelt
es Katharina nicht mehr in der Schweiz. In Belgrad pflegte sie in
Reservespitilern, wobei sie sich eine schwere asiatische Dysenlerie
holte, die sic dem Tode nahe brachle. Kaum genesen, schleppte: sie
sich miihsam, auf ihren Stock gestiilzt, von einem Lazarett zum
andern, als Pflegerin von Flecktyphus-, Ruhr- und selbst Cholera-
kranken. Unter tausend Gefahren und Wagnissen stand sie unzihligen
Verwundeten und Kranken der verschiedenen Nationen bei, getreu
den Devisen ihres Lehrers Henri Dunant. Das furchtbare Drama, das



gich damals in Serbien abspielte, mit seinen grausamen Auswirkungen
auch unter der Zivilbevolkerung, erschiitterte sie tief. Alles was im
zweiten Wellkrieg Entsetzliches geschah, geschah schon damals, nur
nichl in dem gewaltigen Ausmass. Sie arbeitete itbermenschlich, um
all dem Jammer und Elend zu begegnen, begleitete zwischenhinein
ihre serbische Freunde in die vordersten FFeuerlinien und teilte alle
Entbehrungen mit ihnen. Nachts schrieb sie unermiidlich Artikel Fir
dic «Neue Zureher Zeilung» und andere zugunsten des vielgeschmith-
ten und, verleumdeten Serbien, denn sic mussle der Gerechtigkeil zum
Sicg verhelten. Nach Beendigung des Krieges reiste Katharina heim,
schrieh ihr Buch «Serbien 1912/1913, Serbisches und Internalionales
Rotes Kreuz withrend des Balkankrieges», zog von Ort zu Orl, um
iiber Serbien, dessen Geschichle und Kultur zu reden. IThre Vorlriige
klangen immer aus in cine Hymue aul Dunant, in cinem Wecekrul
zum Kreuzzug des I'riedens und zum Kampl gegen den Krieg.

Wie sic es versprochen hatte, in Zeilen der Gelahr wiederzi-
kommen, kehrte Katharina Stuwrzenegger 1914 nach Ausbruch des
ersten Weltkrieges sofort zu den ihe lich gewordenen Serben zuriick,
um ihre frithere Titigkeil wieder aulzunchmen. Vor allem stand sie
gelangenen, an Ilecktyphus erkrankten Oesterreichern bei, die der
serbischen Sprache nicht michtig und als Gelangene in cinem

fremden Land einer Hillskraft doppelt bediirftis waren, die ihre
Sprache vedele und ihre Eigenart verstand. Nach ihrer Riickkehr
verollentliche die grosse Wohltaterin verschiedene Schrilten iiber die
Wirren des Balkans und insbesondere itber Serbiens dunkle Tage.
Diese Publikalionen bilden eine erschiitternde Dokumentensammlung
zur irrsinnigen Kriegsfithrung.

Nun lolglen aber auch fir sie neue, harte Heimsuchungen.
Schlagantille lithrten zu schwerem Leiden, von dem sie sich nicht
mehr erholte, dazu traten nagende Lxistenzsorgen. Als dic Nol am
grossten war, durfle Anna Katharina Sturzenegger erfahren, dass wich
sie treue und dankbare FFreunde halte, die sie nicht vergassen, auch
als es stiller um sie geworden war. Diese IFreunde sorgten daltr, dass
sie in der Krankenanstall Newminster in Zarich ihren Lebensabend
verbringen konnte.

Am 11, Oktober 1929 hatte Anna Katharina Sturzencsaoer, die
nimmermiide Kiamplerin fir Recht und Gerechtigkeil, 1Gr Friede und
Freiheit, ausgelitten. e viele Menschen in der Schweiz und vor allem
in Serbien blieh sie das verkorperie Ideal von edlem Mut, grosser
Entsehlossenbeit und hingebungsvoller Liche bis zur Selbstauio,. o-
rung. Vertreler dieses Landes begleiteten denn auch ihre ghithende
Verleidigerin und I'reundin zur lelzten Ruheslalle. Alfred Wirz.

Que fait Pro Juventute
en faveur de la mére et du petit enfant ? i st

Nous lisons a l'article premier des statuts de la Fondation Pro
Juventute le passage suivant: «En principe, la fondation concentre
chaque année son travail sur un objet spécial de son champ d’aclivité.
Les programmes arrétés chaque année doivent présenter une cerlaine
unité entre eux. Les limites qui leur sont assignées devront étre sulfi-
sammenl élendues pour assurer aux districls de la londation la
possibilité de les respecter tout en adaptant leur activité aux conditions
sociales et économiques locales.»

Au cours de ses premiéres années d’existence, Pro Juventute eut
pour ennemi numéro 1 la tuberculose; elle lui livra résolument bataille
et consacra jusqu'en 1918, notamment a cause des miséres engendrées
par la guerre, le meilleur de ses lorces. Kn 1919, le Conseil de la Ton-
dation acquit la conviction qu'un plan de travail était indispensable,
et c'est alors que le «but annueb fut introduit, ce but selon lequel Pro
Juventute voue chaque année essentiel de ses forces & I'une des trois
classes d’age: petit enfant, écolier et adolescent.

Ainsi les collaborateurs de la fondation peuvent alternativement
tourner leur sollicitude vers les problémes que pose I'aide & 'une de
ces trois classes d'age, sans que, pour autant, ils négligent les tiches
entreprises dans d’autres domaines. En concentrant leurs forces sur
les nécessités du petit enfant, de I'écolier ou de I'adolescent, ils ne sont
pas contraints seulement d’étudier les possibilités de venir en aide
aux miséres quotidiennes, mais aussi d’en rechercher les causes.

Et c’est ainsi qu'en s’occupant des nécessités du nourrisson, Pro
Juventute a é1é amenée a s'intéresser & sa mére. Quand le petit
homme n’est pas assuré de trouver en venant au monde un nid
douillet, sa mére doit étre mise. en mesure de lui olfrir 'indispensable;
lorsque, par suile de sous-alimentation et de surmenage, elle ne peut
s'occuper de son petit comme elle le devrait, il importe de lui venir en
aide et de lui procurer les forces nécessaires & sa mission.

Lorsque, pour nombre de familles, la naissance seule occasionne
des [rais bien lourds, elles ne peuvent évidemment songer & payer
encore une aide pendant les couches. C’est pourquoi dans les 191
districts de la fondation, qui utilisent directement les recetles netles
de la venle des timbres el caries, depuis lorigine de Pro Juventute
Jusqu’en 1945, environ fr. 320.000.— onl ¢l¢ consacrés a lassislance
aux accouchées. Quelques districts ont institué des primes d’allaile-
ment pour femmes indigentes et la fondation a prété ou donné a de
nombreuses meéres la layelte qui manquait.

Si la meére d’'un nourrisson est en traitement & Uhopital ou si elle
est mortle, le petit doit étre Ie plus souvent confi¢ & un home pour
nourrissons. Le nouveau-né a souvent besoin du contréle médical d’un
home pour nourrissons, parce que, né avant lerme il doil élre soigné
spéeialement. Dans de tels cas, el dans d’aulre analogugs, les districls
de Pro Juvenlule ont dépensé pendant 33 ans plus de (1. 700.000.—.

Dans les eréches ou les gavderies, nourrissons el pelils enlanls sont
accucillis et soignés pendant que leur mére doit gagner son pain. Dés
Porigine de ces inslitulions, Pro Juventule leur a attribué des subsides

Secrétariat genéral de Pro Juventuts,

Ziirich

réguliers. Les jardins d’enlants se sont aussi révélés fort utiles pour
I'éducation du petit enfant et ils peuvent compler sur 'aide cempré-
hensive de Pro Juvenlute.

Lorsque la meére ne posséde pas les dons et la lormation néces-
saires aux soins et & U'éducation de son enlant, il y a également une
imporlante lacune a4 combler. De cette carence peuvenl résulter de
graves dommages pour I'dme ct le corps juvéniles. C'est pourquoi Pro
Juventute a dt s’allaquer aussi & ce probléme; elle estime depuis
longtemps que la formation maternelle est une *mesure de prévoyance
indispensable. Deux bons tiers des quelque 420 consultations de
nourrissons, consullalions graluites qui se répartissent entre tous les
cantons, doivent leur existence aux efforts de clairvoyants collabora-
teurs de Pro Juventute. Des 35 centres de puériculture, grace auxquels
toute mére d’un nourrisson peut élre réguliérement conseillée par une
infirmiére visiteuse pour nourrissons spécialement formée, 24 ont été
créés avee la collaboration de Pro Juvenlute et sont financés en partie
par les districts de la fondation ol ils se trouvent.

Des expositions intinérantes font connaitre jusque dans les villages
les plus reculés les principes de la puériculture et de I'alimentation du
petit enfant. Le secrétariat général de Pro Juventute, & Zurich, préte
gratuitement, pour la Suisse alémanique, deux séries de maltériel
d’exposition, et fournit une spécialiste. En Suisse romande, une série
est offerte avec une accompagnalrice qualifiée. Le film «La famille
heurcuse» poursuit le méme but et met en évidence la nécessité de la
formation maternelle ainsi que les moyens de I'acquérir. Des cours de
puériculture permettent & des méres et a des jeunes filles de se
familiariser avee lous les problémes que posent les soins au petit
enfant et son alimentation.

Pro Juventute publie également des brochures et de petits manuels
a bas prix, deslinés aux mamans et aux cours de puériculture. Au
nombre de ces publications, nous ne citerons que les brochures
Comument soigner Bébé (Ir. —.50) et Comment habiller Bébé (fr. 1.50);
cetle scconde publication donne des échantillons de tricots et aulres
directives pour conlfectionner la layette et les vétements du petit enfant
jusqu'a P'age de six ans. On peut les obtenir au secrétariat de Pro
Juventule du district de Lausanne, rue de Bourg 8.

Comime il n'existait en Suisse aucune possibilité de se procurer
du matéricl d'enseignement pour cours de puériculture, Pro Juventule
décida d'éditer un allas de puériculture. Cet atlas, qui compte 20
lableaux de 60 sur 45 cm., rend de précicux services dans U'enseigne-
ment de la puériculture, & école ou dans les cours spéciaux. Un guide
destiné aux personnes chargées de donner ces cours esl en préparation.
Pendant la guerre, il ne fut plus possible de se procurer en Aliemagne
les poupées destinées & P'enseignement de la puériculture et le seeré-
lariat général décida de faire labriquer en Suisse ces poupdes si
néeessaires. Une premicre série a ¢1¢ conlectionnée, mais ne donne pas
encore complelement satislaction. Actucllement de nouveaux essais
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