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Der Blutspendedienst des Schweizerischen Roten Kreuzes

Von Prof. A. v. Albertini, Ziirich,

Leiter des Blutspendedienstes des Schweizerischen Roten Kreuzes

Die Direktion des Schweizerischen Roten Kreuzes hat in ihrer
Sitzung vom 8. Mai 1947 unsere Vorlage fiir die Organisation eines
Blutspendedienstes am Roten Kreuz gutgeheissen und uns den nétigen
Kredit von einer halben Million Schweizer Franken gewahrt. Wir
mochlen unserer Freude dariiber Ausdruck geben, dass die Direktion
durch ihre positive Einstellung bekundet hat, dass sie mit uns der
Meinung ist, dass die geplante Grossorganisation eines Blutspende-
diensles auf modernster Grundlage in den Rahmen der grossen und
schonsten Rotkreuzaufgaben gehort.

Die Ausarbeitung einer Blutspendeorganisation ist fir die Schweiz
seil dem 2. Weltkrieg immer dringlicher geworden. Was uns wihrend
der letzten Kriegsjahre zur Verfiigung stand, war nur eine improvi-
sierte Kriegsorganisation, die sehr wahrscheinlich im Falle einer Ver-
wicklung der Schweiz in die Kriegsereignisse fiir Armee und Zivil-
bevolkerung ungentigend gewesen wire. Aber es war uns damals nicht
moglich, etwas Besseres zu schallen, da die Vorausselzungen bei uns
noch fehlten. Erst nach Abschluss des Krieges. als die Verbindungen
mil dem Ausland wieder aulgenommen werden konnten und nachdem
gewisse Kriegsgeheimnisse [reigegeben wurden, konnten wir uns ein-
gehend dariiber orientieren, was auf diesem wichtigen Gebiet im Aus-
land und im besonderen bei den alliierten Nationen geschaffen
worden war. Die Blultransfusion hat in dieser relativ kurzen Zeit eine
Wandlung und eine Evolution durchgemacht, die kaum zu glauben
ist. Diese Tatsache war fiir uns verpflichtend, und so haben wir unsere
ganze Energie daraul verwendel, uns genau zu informieren, wie heute
eine Blutspendeorganisation aulfgezogen und ausgebaut werden muss,
damit sie ein Oplimum leisten kann und allen Anspriichen der
modernen Heilkunde gerecht wird.

Die moderne Entwicklung des Blutspendewesens lisst sich durch
zwei wesentliche Neuerungen kurz umschreiben. Die erste besteht
darin, dass man die direkte Blutitbertragung sozusagen iiberall ver-
lassen hat und zur indirekten Transfusion uibergegangen ist. Zweitens
hal man gelernt, dass in einem betrachtlichen Teil der Fille, in denen
man bisher Vollblut iibertragen hal, eine Transfusion von Blutplasma
einen ebenso guten, wenn nicht noch besseren Erfolg bringt.

Die Einfithrung der indireklen Transfusion fihrte zum Problem
der Blutkonservierung; denn der Vorteil der indirekten Transfusion
liegt in erste: Linie darin, dass die Blutspende unabhingig wird vom
Standort des Bluispenders und dass Blulreserven angelegt werden
koénnen, um zu einen: belicbigen Zeitpunkt verwendet zu werden. Das
ist wohl der wichtigste Punkl, weil die lebensrettende Bluttransfusion
in der Grosszah!l der Fille schr schnell verabreicht werden muss; man
muss also mit dem Blutersatz aul Pikett sein, besonders bei Kata-
strophen und im Kriege. Unsere Bereitstellung fir den Kriegsfall
bestand im vergangenen Weltkrieg darin, dass das Schweizerische
Rote Kreuz mit seinen 15 Blutspendeequipen bereitstand, von seinen
Spendern Blut zu gewinnen und es als «Vollblutkonserve» der Armee
zur Verfilgung zu stellen. Dies war eine Konservierungsmethode, bei

der dem Blut Citratlosung und Traubenzucker zugefiigt wurde, um es
wenigstens fir kurze Zeit haltbar zu machen. Wurde das konservierte
Blut nicht innert niitzlicher Frist (Maximum drei Wochen) verwendet,
so war es nicht mehr brauchbar, ja, es wurde durch die Zersetzung
der roten Blutkorperchen sogar gefahrlich. Diese Improvisation war
also nicht befriedigend, vor allem wegen des Blutverschleisses und
wegen der Gelahr fiir die Emptanger. Es musste also eine Methode der
einwandfreien Konservierung gefunden werden, und es lag deshalb
nahe, die Transfusion auf die Uebertragung der Blutfliissigkeit einzu-
schrinken zur Vermeidung der Gefahren, welche bei der Uebertragung
der roten Blutkdrperchen auftreten konnen. Dies war méglich, weil
man erkannt hatte, dass die Blutfliissigkeit die fiir die Transfusion
besonders wertvollen Stoffe enthiilt und damit in den meisten Fillen
die Vollblutitbertragung ersetzen kann.

Die Einschrankung auf die Plasmatranstusion biclet aber noch
weitere Vorteile. So kann z. B. die grosse Gefahr einer Verwechslung
der Blutgruppen ausgeschaltet werden, indem man durch Mischung
von Plasma verschiedener Blutgruppen ein Universalspendeplasma
herstellt. Der allergrosste Vorteil aber ist darin gegeben, dass man aus
dem Plasma allein eine sozusagen unbegrenzt haltbare Konserve her-
stellen kann, indem man es in ahnlicher Weise, wie die Lebensmittel-
industrie Milch und andere Produkte behandelt, durch véllige Ein-
trocknung - in ein haltbares.Pulver verwandelt, das jederzeit durch
Zugiessen von Wasser gebrauchstihig gemacht werden kann.

Die Methoden zur Herstellung von Trockenplasma sind in den
letzten Jahren besonders von den Angloamerikanern ausgearbeitet und
erprobt worden. Die Methoden haben sich gut bewiihrt und diese
ganze Frage ist, dank enormer Anslrengungen seitens dieser Nationen,
gelost. Die Schweizer Aerzle hatten im vergangenen Jahr Gelegenheit,
solches Trockenplasma, das dem Schweizerischen Roten Kreuz von
der amerikanischen Armee geschenkt worden war, zu verwenden, und
die grosse Nachfrage beweist, dass die Methode gut und das Bediirfnis
des behandelnden Arztes nach Trockenplasma sehr gross ist, nachdem
er die grosse therapeutischeBedeutung desselben einmal selber kennen-
lernen konnte.

Die Entwicklung der Fragen des Blutersalzes hat aber hier nicht
Halt gemacht. Die unternehmenden amerikanischen Aerzte und For-
scher haben weiter den erfolgreichen Versuch gemacht, aus dem
menschlichen Plasma einzelne besonders wertvolle Bestandteile, die
man in der Heilkunde fiir besondere Zwecke (z.B. Blutgerinnung)
verwenden kann, zu isolieren. Diese neuen Forschungen haben dazu
gefiihrt, dass heute solche Stotfe, d. h. die wertvollsten Fraktionen des
Bluteiweisses, in reiner Form gewonnen und dem Arzt als Medikament
in die Hand gegeben werden konnen. Die praktische Bedeutung dieser
neuen therapeulischen Moglichkeiten ist sehr gross und ldsst sich
heute noch kaum iibersehen. Jedenfalls aber ist es Tatsache, dass
solche Produkte heute schon von unseren Aerzten gefordert werden,
und vorlaufig milssen sie fir teures Geld aus dem Ausland eingefihrt
werden.
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So steht also die Schweiz vor der wichtigen Entscheidung, ob sie
auf all diese unbestreitbar grossartigen Errungenschaften der Heil-
kunde verzichlen will oder ob sie die betretfenden Medikamente zu
den sehr hohen Preisen, wie sie uns angeboten werden, aus dem Aus-
land beziehen soll, oder ob sie Mittel und Wege findet, die Herstellung
im eigenen Lande zu ermdglichen.

Diese Sloffe sind aus zwei Grinden kostspielig: erstens weil der
Ausgangsstoff, das menschliche Blut, bei industrieller Herstellung von
Trockenplasma und Fraktionen teuer bezahlt werden muss, und
zweitens, weil die Herstellungsverfahren eine teure Apparatur und
einen ansehnlichen Stab von qualifizierten Arbeitskralten fordern. Die
Losung liegt auf der Hand. Die fortschrittliche Schweiz, deren gul
geschulte Aerzte sich mit den besten Aerzten der iibrigen Welt messen
konnen, kann sich dieser so hochwichtigen Evolution der Heilkunde
nicht verschliessen. Unsere Aerzte konnen im Interesse des Schweizer-
volkes nicht auf eine solche Verbesserung ihrer Heilungsmoglichkeiten
verzichten. Der Schweizer Arzt verlangt mit Recht, dass ihm diese
wertvollen Heilmittel in die Hand gegeben werden. Wenn wir sie aber
aus dem Ausland beziehen miissen, so kosten sie uns Unsummen von
Geld, und diese Summen missen die Patienten bezahlen, denen die
Heilmittel verabreicht werden, und dem Kranken kann man die
Tragung dieser Lasl nicht zumulen, sofern uns Mittel und Wege olfen
stehen, diese Heilmittel selber und billiger herzustellen. Beides ist
moglich, sofern sich die gesunden Schweizer Biirger bereit erkliren, als
Spender der Rotkreuzblutspendeorganisation auch weiterhin ihr Blut
zur Rettung der Kranken und Verunfallten zur Verfiigung zu stellen.
Das Schweizerische Rote Kreuz verptlichtet sich dazu, die grosse und
verantwortungsvolle Aufgabe der Verarbeitung des gespendeten Blutes
zu itbernehmen, so dass dieses Blut in jeder vom Arzt gewiinschlen
Form an die Patienten abgegeben werden kann. Nur so wird es mog-
lich sein, diese kostbaren Produkte zu einem minimalen Preis an den
Patienten abzugeben; denn das Rote Kreuz als gemeinniitzige Insti-
tution will und darl an diesen lebensrettenden Produkten keinen Ge-
winn machen, da sie aus dem Blut gewonnen werden, das dem
Patienten von seinen Mitmenschen freiwillig gespendet wurde. Wir
betrachten uns als die Treuhdnder menschlichen Blutes und erblicken
unsere grosse Aufgabe darin, es moglichst rationell und gut zu ver-
werten zu Nutzen der leidenden Schweizerbevolkerung. Das ist doch
wohl eine der schénsten und grossten Rotkreuzaufgaben, die man sich
denken kann. ’

Um unsere Aulgabe erfiillen zu konnen, milssen allerdings-viele
Bedingungen ertiillt seéin. Wir brauchen eine grosse Spendeorgani-
sation und missen den Spendewillen und die Spendefreudigkeit der
gesunden Schweizer Biirger voraussetzen. Wir brauchen die Hilfe und
Milwirkung zahlreicher Schweizer Aerzte, welche einenTeil ihrer kost-
baren Zeil opfern im Dienste des grossen Hilfswerkes. Wir benétigen
eine umlangreiche Einrichtung fiir die Verarbeitung des gespendeten
Blutes und einen Stab von standigen Angestellten, die sich vollamtlich
ihrer veranlwortungsvollen Aufgabe widmen miissen. In diesem Stab
werden Spezialirzte, biologische Chemiker, Apotheker und andere
qualitizierte Arbeitskrafte vertreten sein.

Wir haben die Verwirklichung unseres Projektes nur dadurch
ermoglichen kénnen, dass wir alle interessierten Kreise datiir ge-
winnen konnten. Die Hauptinteressenten sind: das Schweizervolk und
seine Aerzte, vertreten durch das Schweizerische Rote Kreuz, und die
Schweizerische Armee, vertreten durch die Abteilung fiir Sanitit, den
Herrn Oberfeldarzt und den Herrn Armeeapotheker. Das Schweize-
rische Rote Kreuz iibernimmt die Griitndung des Unternehmens, wofiir
sich die Direktion des Schweizerjschen Roten Kreuzes bereit erklart
hat, das Kapital fir die Anschatfung der notwendigen Apparaturen
und Instrumentarien in der Hoéhe von 500000 Fr. zur Verfigung zu
stellen. Die Leitung des Unternechmens bleibt in den Hénden des
Schweizerischen Roten Kreuzes und wird vorlaufig von einem Direk-
tionskomitee gelithrt, Die Armeesanititsleitung, die aus begreiflichen
Griinden an unserem Unternehmen in héchstem Masse interessiert ist,
hat sich bereit erkliart, uns materiell zu unterstiitzen, indem sie uns
kostenlos die notwendigen Raumlichkeiten im Bereich der ASM. zur
Vertiigung stellt. Auch bietet sie uns die Moglichkeit, gewisse schon
vorhandene Installationen und Apparaturen dauernd und kostenlos
zu beniitzen. I'iir dicses grosse Entgegenkommen sind wir der Armee-
sanititsleitung zu grossem Dank verpllichtet, und wir haben das An-
gebol gerne angenommen. Die Bezichungen der beiden Instanzen
werden vertraglich geregelt werden, Schwierigkeiten dirften nicht
eintreten, da ja die Herren Oberst Remund als Rotkreuzchelarzt und
Oberst Spengler als Armeeapotheker die feste Verbindung des
Schweizerischen Roten Kreuzes mit der Armee sichern.

Die Anschalfungskosten von einer halben Million Franken- sind
in einem von uns sorgfaltig aufgestellten Budget ausgewiesen, ein
Betriebsbudget konnle der Direktion des Schweizerischen Roten
Kreuzes nicht vorgelegt werden, weil wir noch nicht in der Lage sind,
die Betriebskosten abzuschitzen. Jedoch konnen wir heute schon
sagen, dass der Betrieb unseres Unternehmens sich selbst erhalten

210

muss, wie dies auch beim holl&ndischen Rotkreuzblutspendedienst der
Fall ist, der uns [iir die Organisation als mustergiiltiges Vorbild
gedient hat. Die Betricbsspesen miissen durch die Einnahmen zum
mindesten gedeckt werden, wobei auch noch gewisse Reserven [iir
Erneuerung der Installationen auf die Seite gelegt werden miissen.
Wie schon oben angetiihrt, wollen wir mit den Blutprodukten unserer,
Spender kein Geschift machen; denn dies ginge ja nur auf Kosten der
Kranken, aber wir miissen die Preise so ansetzen, dass die Herstel-
lungskosten gedeckt und gewisse Reserven auf die Seite gelegt werden
konnen. Daraus ergeben sich die Selbstkosten, und ihre Deckung kann
wohl den Verbrauchern ohne Bedenken zugemutel werden.

Wir sind iiberzeugl, dass es uns auf dieser Basis gelingen wird,
ein Werk zu schaffen zu Nutz und Frommen des Schweizervolkes, ein
Werk, das auf der Nachstenliebe aufgebaut ist und vom besten Geist
des Roten Kreuzes und seines Schépfers getragen wird.

Delegiertenversammlung des Schweizerischen

Roten Kreuzes in Lugano

K.S. Hiiben wie dritben das heiterste Sommerwelter, unter diesem
Aultakt stand die diesjihrige Delegiertenversammlung des Schweiz. .
Roten Kreuzes in Lugano. Unsere Tessinerfreunde hatten es sich zur
angenehmen — von den Confederati noch angenehmer empfundenen
— Pflicht gemacht, den kurzen Aulenthalt in Lugano zum festlichen
Vergniigen aller werden zu lassen. Die Hitzewelle nérdlich der Alpen
hatte zwar viele Delegierte und Géste bestimmt allerhand in Sachen
Erhilzung und dicke Luft erwarten lassen. Aber sie waren angenehm
{iberrascht. Der Tessin hat einmal mehr seinem Ruf als ideales Ferien-
land alle Ehre eingelegt. Die [rithere Frithjahrs- und Herbstsaison
hat sich zur Ganzjahressaison ausgewachsen, und keiner wird es
bereuen, der withrend ciniger Tage den Tessiner Sommer zu seinen
schénsten Erlebnissen zihlen durtte. Es liegt den Eidgenossen aus
dem Norden des Alpenwalls, aus dem Mittelland und den. welligen
Hohenziigen des Jura im Blut, dass in ihnen der alte Drang nach dem
Sitden immer wieder lebendig wird und der Name «Lugano» scine
zauberhalte Anziehungskralt auszuitben weiss. «S'wott aber e luschtige
Summer gih, die Buebe salbe d’Schue...». So altviterisch war es
zwar nicht mehr. Aber bestimmt noch mit der namlichen Begeisterung
machten sich die Delegierten auf, um in etwas modernerer Art das
Retourbillett zu losen, wo man frither die Wegzehrung geritstet und
die Halbarde aus der Rislkammer genommen hatte. Nur dass das
Ganze humaneren Zwecken geweiht war und seither die Eidgenossen
aus unternehmungslustigen Jingern des Mars zu [riedlichen Mittlern
des Ausgleichs unter den Vélkern, des Neutralititsgedankens und der
iiber die Landesgrenzen hinaus reichenden Hillsbereitschalt geworden
sind. )

In den Delegierlenversammlungen einer Landesorganisalion liegt
ein tieferer. Sinn als die blosse Erledigung statutarischer Traktanden
und festliche Begehung eines schonen Anlasses darstellen. Sie geben
den Vertrelern aus allen Ecken und Flecken, aus allen Gauen und
Auen, den Brennpunkten und Zentralen des kulturellen Lebens Ge-
legenheit, unser Land unter einem neuen Aspekt seiner Viellalt
kennenzulernen. Die Tagung von Lugano im besondern zeugte von
der tiefen Verbundenheit der Deutschschweizer und Romands mit
ihren lieben Tessinern, die mit ibrer alten Italianitd und gut eidge-
nossischem Sinn der Schweiz kullurell schon so Bedeutsames ge-
schenkt haben. '

Dic Organisaloren hatten es sich nichl nchmen lassen, den
Samslag fast ganz der Kontaktnahme mit den abendlichen’Schén-
heiten des Luganersees zu widmen. Der Samstagnachmittag hatte
freilich bereits einer gréssern Zahl von Delegierten, den Présidenten
der verschiedenen Zweigvereine die Gelegenheit gebolen, sich in freier
Aussprache mit wichtigen Fragen des Schweiz. Rolen Kreuzes zu
befassen. Der Abend jedoch vereinigte alle in einer stimmungsvollen
Seelahrt nach Cavallino, wo angesichts des Lichtermeers von Lugano,
echter Tessinergesang und eine stimmungsvolle Oertlichkeit, dic Pro-
dukte des einheimischen Weinbaus und Tanz in harmonischem Zu-
sammenklang jedem das bieten konnten, was er suchte. In fast sym-
bolischer Art hatte das aufsteigende Gewitter sich gniidig verzogen
oder verschlagen und der Rotkreuzgemeinde einen ungestérten Abend
beschert. Man wire versucht, sich [ir bisweilen leider aulsteigende
Gewitler am internationalen Himmel einen dhnlich einfachen Aus-
klang zu wiinschen.

Der Sonntagvormittag war der Erledigung der statutarischen Trak«
tanden der Delegiertenversammlung im Kursaal von Lugano ge<
widmet. Es wire zwar zu trocken, von blossen «slatutarischen» Trak-
tanden zu sprechen. Auch hinter dem mehr formellen, den iiblichen
Jahresgeschiiften, blickten stets der Rotkreuzgedanken und die drin-
genden, lebendigen Aufgaben des Schweiz. Roten Kreuzes hervor und
beseelten alle Votanten.
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