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Gut..AUGEN

ist anbedingt Dr. Nobels Augenwasser T 08 w E L L A, /ahirciche
Dankschreibes nestitigen es. Pflegen auch Sie 'hre Augen d

Nobella ilft miiden, schwachen, iberanstrengten Augen, besei
Srennen und Entziindung und erhilt die Augen klar, schon und frisch.
dreis Fro 450 Prompter Versand

APOTHE KE ENGELMANN, Chillonstrasse 29,

Territet-Monireus

hautig oder nur gelegentlich berallen werden, mag von einer der zahl-
losen verschiedenartigen Ursachen hervtthren. Der wahre Grund lisst
sich manchmal leicht Tinden, oder aber er kann so unklar sein, dass cv
viele Proben oder selbst eine Untersuchung beim Arvzt erfordert. Der
Schimerz zeigt sich bisweilen weil entlernt von dem Sitz des Uebels.
Dicser befindet sich moglichweise in den Nicren, den Geschlechts-
organen, dem Blut, dem Herzen oder sogar in den Fissen. Weitere
Ursachen kdénnen auch der Druck aul einen Nerv oder unhygienische
Arbeitsverhiltnisse sein. Die meisten, dic an Koplschmerzen leiden,
befassen sich jedoch nicht einmal mit einem geniigenden Studium
ihres wirklichen Zustandes, um dic Selbsldiagnose zu stellen. Sie
nehmen einfach ihr gewohntes Koplschmerzenmittel und vergessen
die Qualen, was sie automatisch zu Gliedern der Gesellschaft der
schlimmsten Narren der Welt macht.

Die Hunderte von verschiedenartigen Geheimmilteln in den
Schrinken der Apotheken und Drogerien legen ein stilles Zeugnis ab
von den Tausenden, die Selbstdiagnose ausitben. Tante Emma hatle
Schmerzen in ihrer Brust, sie nahm ein bestimmtes Elixier und fithlte
sich wieder wohl. Wir haben ebenfalls Schmerzen in der Brust und
fassen den Entschluss, den gleichen Heiltrank zu nehmen, und auch
bei uns tritt eine Besserung ein. Aber es darf nicht als sicher ange-
nommen werden, dass diese Wirkung bei allen erzielt wird. Obgleich
meine Tante Erleichterung empfand, will dies nicht sagen, dass es bei
mir ebenso der Fall ist. Ausserdem stellt der menschliche Organismus
einen komplizierten Mechanismus mit einem feinen chemischen
Gleichgewicht dar. Fithrt man unbekannte Bestandteile in den Korper
ein, so kann man dadurch das empfindliche chemische Gleichgewicht
stéren. Die sich daraus ergebende Riickwirkung mag schlimmer sein
als die ersten Symptome!

Selbstdiagnose kann oft die Ursache von unniitzer Besorgnis sein.
Tausende von Menschen werden unnétigerweise in Unruhe versetzt,
wenn ihr Herz antingt, starker zu schlagen, da sie glauben, dass sich
ein gelihrliches Herzleiden bei ihnen entwickelt habe. In vielen Fillen
bedeutet das Herzklopfen jedoch nicht, dass das Herz krank ist. Das
Aufsuchen des Arztes konnte jedenfalls alle Furcht verbannen.

Betrelfs dieser Angelegenheil werlen manche die I'rage aul: Be-
fiirworten Sie es, dass ich wegen eines jeden Schmerzes zum Arzt gehe,
ohne zu versuchen, mir selbst zu helfen? Nein, ich vertrete den Stand-
punkl, dass Sie die Gesundheitsgesetze kennen und einhalten miissen
— nimlich, die Grundstolle der Nahrung, die der Korper braucht und
die ihm auch taglich zuzufithren sind, ferner geniigend Ruhe, so viel
Sonnenschein und frische Lult als moglich, ein verstindiges Mass von
Korperbewegungen, natiirliche Ausscheidungen und geistige Hygiene.
Bei der Belolgung dieser Verhaltungsmassregeln sollten sich keine
Symplome bei Ihnen zeigen, welche Sie zur Selbstbehandlung veran-
lassen oder die Inanspruchnahme eines Arztes notwendig machen.

Aber wenn irgendein beunruhigendes Symptom, das Sie nicht
vollig verstehen, aultritt, dann seien Sie klug und gehen Sie sofort zu
Threm Arzt. Sie werden thm dadurch Zeit ersparen und sicherlich in
den meisten Fallen Ihr eigenes Leben retten!

Aus ,Leben und Gesundheit*, Advent-Verlag

Berichte - Ra

ports

Seengen (Aarg.). Am Sonntag, 18. Mai, vereinigten sich in
Beengen zu einer gemeinsamen Felditbung die Samaritervereine von
enzburg, Seon, Seengen, I'ahrwangen, Uezwil, Boswil und Dintikon;
total ca. 120 Samariterinnen und Samariter. Die Uebung stand unter
der Lixpertise von Dr. Meyer, Bezirksarzt in Lenzburg, als Vertreter des
Schweiz. Samariterbundes, und Dr. E. Forster in Seengen, als Experte
des Schweiz. Roten Kreuzes.

Samtliche Gruppen hatten die gleichen Uebungen zu beslehen
und zwar auf dem crsten Posten das Herrichlen von Krankenbetten.
Aut dem zweiten Posten wurde das Tragbahrenmontieren getibt und
auch Transporle mit Hindernissen. Die Wiederbelebung, also kiinst-
liche Atmung war dem dritten Posten vorbehalten. Eine grosse Schnitt-
wunde am Vorderarm mit starker arterieller Blutung musste auf dem
vierten Posten von den Teilnehmern mit der ersten Hilfe versehen
werden. Auf dem fiinften Posten war ein Unterschenkel kunsigerecht
su lixicren. Der sechste und letzte Posten war ein Verkehrsunfall,
wobei die Supposition ein schwerer Schidelbruch war. Die Vereine
waren so verteilt worden, dass in jeder Gruppe alle Vereine verlreten
waren, also nicht mehrere Mitglieder vom gleichen Verein.
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Dic HH. Acrzle sprachen sich sehr belriedigl aus, itber die gelei-
stete Arbeil, unterzogen aber auch einige lestgestellte Fehler der Teil-
nehmer der nétigen Kritik und mahnten zur intensiven Weilerbildung
im Samarilerwesen.

Den beteiligten Vercinen und ithren Teilnchmern, wie auch den
ixperten und Organisaloren sei auch an dieser Stelle i ihre Mit-
arbeil herzlich gedankt. Moge diese Feldibung den Teilnehmern ein
neucr Ansporn zu [leissigem Uebungsbesueh sein und den beleiliglen
Vereinen neuen Aultrieh geben. K. S.

fnzeigen - Avis

Yerbande - Associations

Bern, Samaritervereinigung der Stadt Bern. An der Hauptver-
sammlung vom 19. Mai wurde der Vorstand wie folgt bestellt: Priis,
H. Lidi (neu); Vizepris. E. Schudel (neu); Kassierin Frl. H. Mury
(bish.); Sekretarin I'rl. KL Ingold (neu, Protokoll); Frl. M. Schérer
(neu, Korrespondenz). Briefadresse: Pris. Hans Liidi, Militarstr. 10,
Tel. Priv. 36773, Arbeit 384 51, Postcheckkonto III 4146.

Bern-Mittelland, Samariter-Hilfslehrerverein. Nichste Uebung:
Sonntag, 29. Juni event. 6. Juli. Bitte reservieren Sie diese Daten.
Gleichzeitig bittet der Kassier um Einzahlung des Beitrages fiir das
laufende Jahr.

Limmattal und Umg,, Hilfslehrerverband. Die 1%tigige Uebung
am Rigi in Verbindung mit dem S.-V. Goldau findet am 7. und 8.
Juni statt. Thema: Organisation von Felditbungen. Leitung: Instruk-
tor Albert Appenzeller. Ferner Vortrag in Goldau iiber «Bom-
bardierte Stidte in Deutschland unter spezieller Beriicksichtigung
des Sanitiitsdienstes». In bezug auf die Einzelheiten wird auf das
separate Programm verwiesen. Bitte Anmeldefrist innehalten. Fr
die Begleichung der Jahresbeitrige ist der Kassier dankbar.

Olten-Gosgen, SHL.-Arbeitsgemeinschaft. Unsere nichste Uebung
findet an einem Wochenabend im Juni statt. Personliche Einladung
folgt.

Ziircher Oberland, Hilfslehrerverband. Uebung: Sonntag, 8. Juni,
9.15, im Kirchgemeindehaus Mannedorf. Thema: Patrouilleniibung.
Bitte um Einsendung der ausgefiillten Adressformulare.
Zirich und Umg., Hilfslehrerverband. N#chste Uebung: Prak-
tische Auswertung des Demoustralionsvortrages von Dr. med. R. Egli.
1. Gruppe linkes Secufer (Scktion Adliswil, Baar, Cham, Horgen,
Kilchberg, Lachen, Langnau a. A., Oberrieden, Richterswil,
Schénenberg, Steinhausen, Thalwil, Wadenswil und Zug): Mitt-
woch, 11. Juni, 20.00, im alten Gerichtsgebdude Horgen, Alte
Landstrasse 40. .

2. Gruppe Unterland (Seklion Biilach, Eglisau, Glaltbrugg, Glall-
felden, Neerach, Niederglatt, Niederhasli, Oberglatt, Ocrlikon, Sce-
bach, Stadel, Unterstrass und Wipkingen): Mittwoch, t1. Juni,
20.00, im Wohltahrtshaus der Maschinenlabrik Oerlikon (Lehr-
lingszimmer). '

3. Gruppe Ziirich (die restlichen Sektionen von Ziwich und Baden):
Montag, 16. Juni, 20.00, im Schulhaus Hirschengraben (Zeich-
nungssaal).

Seklionen - Sections

Aarau. Generalversammlung: Dienstag, 10. Juni, 20.00, im Rest.
«Affenkasten». Vorgingig der Generalversammlung findet eine inter-
essante Filmvorfithrung statt. Sehr wichtige Traklanden (Wahlen).
Nachher gemiitliches Beisammensein.

Adliswil. Montag, 9. Juni, 20.00, in der Kleinkinderschule. Vor-
trag von Dr. med. M. Mettler. Voranzeige: Samstag, 28. Juni, Halb-
jahresversammlung.

Arth. Uebung: Montag, 9. Juni, 20.00, neues Schulhaus.

Balterswil. Montag, 9. Juni, 20.00: Uebung im Freien. Nachher
wichlige Mitteilungen betr. Reise.

Basel, Eisenbahner. Mittwoch, 11. Juni, 20.00, Zusammenkunft
im Lokal. Abgabe der Karten fiir die Abendunterhaltung. Ausgabe
von Sanildtsmaterial. Samariterposten.

Basel-Gundeldingen. Mittwoch, 11. Juni, 20.00: Uebung im Gun-
deldingerschulhaus. Die Kassierin bittel um baldige Einzahlung des
Jahresbeitrages.

Basel, Klein-Basel. Wir machen alle unsere Mitglieder auf die
Abgeordnetenversammlung des Schweiz. Samariterbundes vom 2t
und 22. Juni in der Mustermesse aufmerksam. Alle Mitglieder konnen
den Verhandlungen vom Samstagnachmittag und Sonntagvormittag
auf der Galerie des Festsaales folgen. Mitiwoch, 18. Juni, 20.15: Aula
der Wettsteinschule: Bezug der bestellten Bankelt- und Eintritts-
karten fiir die Abgeordnetenversammlung.
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