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Wer Gi0ge?

58. Die Eltern eines im Konzentrationslager geborenen kleinen Mad-
chens bitten dringend um Hilfe [lir das unterernihrte und
schwache Kindlein. Wer konnte sich seiner annehmen?

59. Iiir zwei vier- und achtjibrige Kinder, welche dauernd hungrig
und infolge Unterernihrung krank geworden sind, wird herzlich
um Unterstittzung gebeten.

60. Eine verwitwete, mittellose Flitchtlingsfrau ftleht [iir sich und
ihre Kinder um Hille jeglicher Art.

Die Kanzlei des Schweizerischen Roten Kreuzes in Bern, Tauben-
strasse 8, gibt gerne jede Auskunlt und vermittelt Adressen bediirftiger
Familien. Wer konnte sich des cinen oder andern dieser bedriingten
Menschen annchmen?

cation de la population. Dans les ¢eoles, des postes sanitaires et des

équipes ont ¢té également créés; ces postes sont chargés de surveiller
I'état de la santé el de laire observer les régles de 'hygiéne dans les
écoles. Les principes dé¢ja mentionnés plus haut de 'assistance médi-
cale & la population de I'U. R.S.S. (le fait en particulier qu'une aide
médicale de valeur est mise gratuitement.a la portée de toule la popu-
lation) sont appliqués aussi bien & la ville qu'a la campagne.

Dans les districts ruraux, le traitement médical et la médecine
préventive sont confiés aux soins du dispensaire de la région. Une
telle décentralisation des services médicaux permel aux autorités com-
pétentes de connaitre les besoins de chaque district et de les satisfaire.

Déja avant la guerre, une vaste chaine de «postes sanilaires et
épidémiologiques» aménagés dans les villes et les campagnes, pouvait
faire face aux exigences spéciales d’hygiéne, de santé, de prophy-
laxie des maladies et de lutte contre les épidémies. Ces postes cons-
tituent des véritables centres d’activité scientifique et pratique. Ce
sont, en fait, les institutions de base qui ont donné naissance aux dit-
férents services sanitaires du pays. La structure de ces postes leur
permet d’embrasser tous les domaines des activités prophylactiques,
sanitaires et anti-épidémiques. Chaque station est pourvue d’'un labo-
ratoire d’hygiéne et de bactériologie, d’installations de désinfection
avec douches et appareils de fumigation, d’'une installation de fumi-
gation mobile, d’'un service de vaccination, d’un laboratoire pour le
contréle du lait et d’'un bureau d’éducation. Les résultats obtenus per-
mettent de considérer ces postes comme des facteurs positifs en temps
de paix, comme pendant la guerre. La vaccination contre la tuber-
culose, ainsi que les services médicaux et sanitaires correspondants,
seront développés.

Les équipes spécialisées de la Croix-Rouge ont joué un rdle trés
important dans la lutte contre les épidémies. Formées en avril 1944,
elles ont été envoyées dans les districts libérés. 15 de ces équipes tra-
vaillent dans I'Ukraine occidentale, 8 dans la Bielorussie occidentale,
8 en Moldavie et le reste dans la R.S.F.R.S. Ces équipes se sont
principalement efforcées de combattre le typhus, et les mesures de
quarantaine ont été étendues & presque toute la population des régions
libérées.

La protection sanitaire des frontiéres de 'U. R. S. S. a été largement
assurée grice a la réalisation opportune des mesures décrétées par la
Convention sanitaire internationale de 1926, ratifiée par le Gouverne-
ment de I'U. R. S. S. en 1929 (Code de la Loi de U.R.S.S., Section 11,
No 19, p. 106).

Cette expérience positive, poursuivie pendant plusieurs années,
doit étre prise en considération dans la période actuelle d’aprés-
guerre marquée par la reprise des relations internationales, et elle
doit étre analysée a la lumiére des récents progrés scientifiques. La
grande guerre mondiale de ces derniéres années a considérablement
modilié les conditions de travaile de l'organisation des services de la
santé en U.R.S. S. Elle a compliqué leur activité, exigé un effort plus
grand et étendu leur champ d’action, elle leur a permis d’atlirmer leur
efficacité.

Le service de santé soviélique a subi avec honneur I'épreuve de
plusieurs années d'unc guerre terrible, il a permis au pays d'échapper
aux épidémies qui, dans le passé, étaient généralement associées aux
guerres. Une analyse approlondie des travaux des organisations sani-
taires dans les divers pays au cours de la guerre devrait étre entreprise;
car une expérience de ce genre ne peut manquer d’élre utile & toute
I'humanité.

La médecine en U.R.S.S. a déja joué un grand role pendant les
annces de guerre, car ses activilés se sont ¢tendues au dela des fron-
ticres du pays. Les organisations de la Croix-Rouge et du Croissant-
Rouge, en particulier, ont [ait beaucoup en faveur de la protection de
la santé dans les nombreux districts ravagés de la Pologne, de la
Roumanie et dans d’autres pays.
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Cetle bienfaisante activilé est conforme aux buls humanitaires et
constitue I'un des principes fondamentaux de la médecine soviélique.

Les réalisations de la pensée soviélique dans le domaine médical,
ainsi que d'aulres réussites destinées a soulager les souffrances de
Phumanité ou a protéger les hommes du danger des maladies inlec-
ticuses, prouvent abondamment les progres accomplis par la scienee en
U.R.S.S. et constituent un stimulant destiné & renforcer le désiv de
poursuivre les travaux dans cette direelion.

Considérant les résultals positifs obtlenus par les Sociétés de la
Croix-Rouge et du Croissant-Rouge pendant la guerre, en particulier
dans le domaine de la prévention des maladies épidémiques, il serait
désirable: 1) de recommander aux Sociétés nationales de la Croix-
Rouge de s’inspirer des méthodes de travail de la Croix-Rouge de
I'UR.S.S. dans leurs activités de chaque jour; 2) de faire un bref ré-
sumé du travail accompli, et de prier les Sociétés de la Croix-Rouge
d’¢changer leurs expériences dans le domaine de I'hygiéne et de 'ac-
Livité antiépidémique durant la guerre; 3) de poursuivre la collabora-
tion des Soci¢lés de la Croix-Rouge dans le domaine de hygicne; 4)
de développer I'éducation dela santé parmi les masses de maniere #
aider les Sociétés de la Croix-Rouge qui collaborent dans le contréle
des maladies ¢pidémiques.

Selbstdiagnose - eine Gefahr

VON A K. ECKARD

Herr Miiller nihert sich dem Verkiuler am Ladentisch einer Dro-
gerie. «Wie es den Anschein hat, macht sich das Alter bei mir bemerk-
bar», dussert er scherzhatt. «Ich bin die ganze Zeit miide. Die Ver-
dauung ist auch nicht normal. Scheinbar brauche ich etwas Vitamin
B. Welche Art emplehlen Sie mir?> Woraul der Verkiiufer ihm eine
Schachtel Pillen mit der Erliuterung iiberreicht: «Diese werden cine
Besserung Thres Zustandes bewirken; denn nichts ist zur Neubelebung
des Organismus geeigneter als Vitamin B.»

Frau Schmidt trifft Frau Schneider auf der Strasse. «Sic schen
schlecht aus», sagte Frau Schmidt frei heraus. «Sie sind so gelb wie
die Tapete meines Sphlafzimmersl» «Und ich fithle mich ebenso, wie
ich aussehe», erwidert Frau Schneider. «Ich bin immer miide, habe
keinen Appetit und nach jeder Mahlzeit Gase.» Frau Schmidt nickt
verstindnisvoll mit dem Kopf. «Genau wie meine Schwester. Wissen
Sie, was Ihnen fehlt? Gallenblasenstérungen! Jetzt hat nun meine
Schwester . . .» o

Die 18 Jahre alte Ruth Meyer leidet bestandig an Erkéltung. Man
sieht sie niemals, ohne dass sie niest und sich die Nase putzt. «Schon
seit ihrer frithesten Kindheit», sagt ihre Mutter, «neigt sie leicht zu
Erkiltungen. Ich habe alles versucht, sie zu kraftigen, um sie wider-
standsfahiger zu machen — durch stirkende Mittel, viel Milch und
Eier. Jeden Winter nimmt sie kalte Duschen, und unsere Apotheker-
rechnungen fiir Nasentropfen, Inhalationspriparate und Arzneien
gegen Erkaltungen sind enorm hoch!»

Viele solcher Geschichten wie diese drei konnten angefithrt wer-
den, die zeigen, was die Selbstdiagnose zuwege bringt. Herr Miiller
nahm drei Wochen lang die Vitaminpillen ohne Erfolg. Dann bemerkte
er eines Tages, dass seine Augen ihm Beschwerden machten. «Ich muss
andere Brillengliser haben», redete er vor sich hin und ging zu scinem
Optiker. Aber dieser wies ihn auf eine andere nicht so angenchme
Sache hin. «Ich rate Ihnen, sofort Thren Arzt zu befragen», sagte er.
«Ich denke nicht, dass Thr Befinden auf Ihre Augen zuriickzulithren
ist, sondern viel wahrscheinlicher auf Thre Nieren.» Der Arzt dusserte
sich kurz und biindig: «Chronische Nicrenentziindung ist ein gefihr-
licher Zustand. Wenn Sie sich immer miide fithlten, warum kamen
Sie nicht frither zu einer Untersuchung zu mir?»

FrauSchneider besorgte sich die Pillen, welche die wohlmeinende,
aber unkundige Freundin ihr empfahl. Als sie jedoch eines Tages in
Ohnmacht fiel, ging ihr Mann mit ihr zum Arzt. «Muss ich mir meine
Gallenblase herausnehmen lassen?», erkundigte sie sich &ngstlich.
«Gallenblase? Was veranlasst Sie dazu anzunehmen, dass Sie Gallen-
blasenstérungen haben?», fragte er. <O, es zeigen sich bei mir all die
Symptome daliir», erwiderte Frau Schneider, «<néimlich die hiissliche
blassgelbe Gesichtsfarbe, Leibschmerzen und. . .» «Dies sind auch alles
allgemcine Anzeichen von bosartiger Blutarmut», entgegnete der Arzt.
«Schwester, machen Sie eine Blutprobe und treffen Sie dic nétigen
Vorbereitungen, so dass ich die roten Blutkérperchen von Frau Schnei-
der untersuchen kann.» Kurze Zeit darnach sagte der Arzt: «Wie
ich vermutete, leiden Sie an bosartiger Blutarmut — das Hamoglobin
ist herunter aul 56, und die roten Blutkérperchen sind typisch fir die-
sen Zustand. Warum liessen Sie die Sache so lange anstehen?»

Bei Ruth Meyer war das Iirgebnis ein freudigeres. Eines Tages
erhiclt sie Besuch von einer Verwandlen, einer diplomierten Kranken-
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