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Geistige und charakiterliche
Verinderung der Epileptilier

Neben den typischen kirperlichen Erscheinungen der Epilepsie,
die sich in mehr oder weniger schweren und hiufigen Anfillen, Ab-
senzen (Bewusslseinverluste) oder in Dammerzustinden oder #hn-
lichen sogenannten Aequivalenzen #ussern, finden sich fast regel-
missig Veranderungen des Intellektes. Ein sehr hoher Prozentsalz
der Epileptiker weist schon eine angeborene Geistesschwiche aul mit
allen Stadien von der leichten Debilitét bis zur vollkommenen Idiotie.
Neben dieser Schwiche des Verstandes kommt aber bei den Fall-
siichtigen fast immer eine zunehmende Verblédung (Demenz) vor, die
wie die angeborenen Intelligenzdefekte sich nur wenig von den andern
Arten des Schwachsinns unterscheidet; sie zeigt ebenfalls alle még-
lichen Veridnderungen des Gedéchtnisses, der Merkfahigkeit, der
Urteilskraft, der Assoziationsbereitschaft und der andern psychischen
Funktionen. Charakteristisch fiir die epileptische Veranderung ist die
geringe Ablenkbarkeit, die Neigung, haften zu bleiben, die sich in
Perseverationen, Umstandlichkeit und Weilschweiligkeit im Ausdruck
und Denken &ussert.

Neben dicscn'geistigen Veranderungen, die nicht als besonders
eigentiimlich fiir die Epilepsie genannt werden kénnen, finden sich
dagegen typische Erscheinungen des Charakters, die oft so ausgespro-
chen sind, dass sie auch ohne kérperliche oder geistige Symptome die
Diagnose der Epilepsie stellen lassen, ja, dass man von epileptischem
Charakter sprechen kann.

Was am Epileptiker zuers! auffallt, das ist seine immer mehr oder
weniger ausgesprochene Langsamkeit, die nicht nur kérperlich und
geistig, sondern. vor allem in den seelischen Verinderungen zu er-
kennen ist. Sie dussert sich in einer charakteristischen Klebrigkeit, im
Hangenbleiben an Menschen, Dingen und Gedanken. Sie bewirkt auch,

Das menschliche Leben

L4 o
w.ra ’a“g ey Von Dr. W. Schweisheimer, New Rochelle, N. Y.

In der sagenhaflen «guten alten Zeit», da waren, so erzihlt man,
die Menschen besser, briver, gesiinder, leistungsfahiger und lang-
lebiger. Solche Dinge kann man ungestraft behaupten, weil sie schwer
kontrollierbar sind. Es wird sich beispielsweise die Richtigkeil oder
Unrichtigkeit der Behauptung schwer nachweisen lassen, Methusalem
sei 1000 Jahre alt geworden, oder Noah 600, oder Enoch 350, oder
Moses nur 120 Jahre. (Neuere wissenschaftliche Forschungen schreiben
diese Behauplungen Uebersetzungsfehlern zu.)

Sobald die Dinge aber kontrollierbar sind, sobald ziffernméissige
exakle Unterlagen gegeben werden, ist der Ausblick ein ganz anderer.
Statistische Aufzeichnungen lassen deutlich erkennen, dass das
menschliche Leben im Durchschnitt langer geworden ist, und zweifel-
los hat diese Aufwirtshewegung noch nicht ihren Héhepunkt erreicht.
Es seien zunichst die Vereinigten Staaten von Amerika betrachtet,
weil sie eine sehr genaue Gesundheitsstatistik haben, von Kriegsver-
lusten nicht so heimgesucht wurden wie die Mehrzahl der -europai-
schen Lander und weil ihre Zahlen von einer Menschengruppe von
mehr als 130 Millionen gewonnen sind.

Lebenserwarlung bei Geburt: 63 Jahre.

In den Vereinigten Slaalen erreichten die Menschen zu Beginn
des 19. Jahrhunderts (1821) ein Durchschnittsalter von 35 Jahren, am
Ende des Jahrhunderts bereils von 45 Jahren, und im Jahr 1921 betrug
das Durchschnittsalter 58 Jahre. Im Zeitraum eines Jahrhunderts hat
hier die Durchschnittsdauer des menschlichen Lebens also um 23 Jahre
zugerommen. Zahlen aus noch fritherer Zeit haben keinen Anspruch
auf Genauigkeit; darnach hatte sich die durchschnittliche Lebensdauer
in Amerika seit dem 16. Jahrhundert mehr als verdoppelt.

Wenn man die Lebenserwartung bei der Geburt betrachtet, so
betrug diese bei der weissen Bevolkerung Amerikas bei Miannern im
Jahr 1900 rund 48 Jahre (bei Frauen, die stets eine giinstigere Lebens-
erwartung haben, 51 Jahre). Heute ist die Lebenserwartung bei der
Geburt bei Knaben tber 63 Jahre, bei Frauen tuiber 68 Jahre, und diese
hohen Ziffern wurden in steter gleichmassiger Aufwirtsbewegung
erreicht. Sie bedeuten, dass seit Beginn unseres Jahrhunderts die
durchschnittliche Lebenserwartung beim ménnlichen Geschlecht um
15 Jahre, beim weiblichen Geschlecht um 17 Jahre zugenommen hat.
Das ist ein gewaltiger Fortschritt, und er muss sich im ganzen sozialen
Gefiige aufs starkste fithlbar machen.
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dass der Epilektiker wie kaum ein nicht Geisteskranker sich selbst in
den Mittelpunkt des Interesses stellt und alles andere mit sich selbst
in" Beziehung bringt; sie fithrt auch zu einer bigotten Frommigkeit,
die alle eigene Bosheit und Tiicke hinter der Bibel und frommen
Spriichen versteckl. Und dazu hat leider der Epilepliker schr oft guten
Grund, da sein Charakter in einer iiberwilligend grossen Anzahl eine
schwere Verinderung durchmacht im Sinne einer seelischen Ver-
rohung. Es zcigen sich, bald frither, bald spiiter, hochgradige Emp-
findlichkeit, schwere Eifersucht, Rachsucht und vor allem ein stark
iibertriebenes Gerechtigkeilsgefithl, eine unbeherrschte Affektivitit,
die sich in Ueberschwinglichkeit und jiahaullc .crnden Zornaus-
briichen manifestiert. Ein weiteres typisches Verhalten liegt ferner
darin, dass diese charaklerlichen Veranderungen eine sehr starke
Tendenz zu Schwankungen aufweisen, die zu schweren Verstimmun-
gen fithren, die durchaus unbeeinflussbar sind und oft bei einer
allgemeinen Besserung der Erkrankung als letzter Rest fibrig bleiben
und der Behandlung trotzen. .

Alle Erscheinungen der Epilepsie, sowohl der kérperlichen, als
auch die zunehmende Verblddung und die Charakterschwierigkeiten
lassen sich durch eine systemalische Behandlung weitgehend bessern
und grosstenteils zum Verschwinden bringen; sie treten aber bei Aus-
selzen der Medizin, die jahrelang, ja olt sogar jahrzehntelang fort-
geselzt werden muss, wieder so stark in Erscheinung, dass zuweilen
nicht wieder gutzumachende Riickschlige auftreten. Eine Wirkung
der Medizin im Sinne einer Verblédung oder charakterlichen Ver-
ianderung ist nie beobachtet worden; wenn es trotz Medikation nicht
zum Stillstand oder Riickgang der epileptischen Symptome kommt,
tragt daran die Krankheit selbst die Schuld, die unbehandelt Ausserst
selten spontan ausheilt. Dass eine méglichst [rithzeitige und lach-
kundige Behandlung im Interesse des Patienten und seiner Umwelt
eingeleitet werden sollte, ist-wohl selbstverstindlich im Hinblick auf
die schon so rasch eintretende geistige Verblédung und das Aullreten
der schwerwiegenden Charaklerveranderungen.

Dr. Opprecht, Anst. f. Epil. Zch.

Aehnlich liegern die Verhéltnisse in den anderen Landern der
Erde, soweit nicht durch unnatiirliche Eingriffe wie Krieg, Hungers-
not die normale Entwicklung unterbrochen worden ist. Fur die grosse
Mechrheit der Menschen ist es nicht wichtig, dass der einzelne ein
abnorm hohes Alter erreichen kann, dass er Aussicht hat, ein moderner
Methusalem zu werden, sondern das wichtige ist die Durchschnilts-
ziffer fir die Gesamtheit der Menschen.

Die Zahlen iiber europaische Lander vor dem zweiten Weltkrieg
liessen die Verlingerung des menschlichen Lebens deutlich erkennen.
Am gunstigsten war damals Danemark daran: ein neugeborener
Knabe hatte dort eine Lebenseérwartung von 62 Jahren im Durch-
schnitt, am unginstigsten war die Ziffer in Bulgarien mit der mittleren
Lebenserwartung eines méannlichen Neugeborenen von 459 Jahren.
Die Schweiz hatte eine mittlere Lebenserwartung fiir ménnliche Neu-
geborene von 60,7 Jahren, gut waren auch die Ziffern fiir die Nieder-
lande, Schweden, Norwegen, Deutschland und Ungarn. Die niedrigsten
Ziffern hatten ausser Bulgarien noch Polen und Finnland. Sehr hohe
Lebenserwartung  durften die Neugeborenen in Neuseeland und
Australien verzeichnen. Die Rekordziffer der geringsten Lebensdauer
traf auf ein aussereuropiisches Land: Japan, mit einer mittleren
Lebenserwartung von 44,8 Jahren fiir den méannlichen Neugeborenen.

Es wird von grossem praktischem Interesse sein, zu verfolgen, wie
die Ziffer der durchschnittlichen Lebensdauer in den einzelnen Lén-
dern sich wahrend des Krieges entwickelt hat; dariiber sind erst unzu-
reichende Zahlenangaben vorhanden. ;

Ursachen der Lebensverlingerung.

Als Hauptursache der durchschnittlichen Lebensverlangerung ist
die Besserung der Hygiene zu betrachten. Wachsende Erkenninisse
in der Wohnungs- und Abfallhygiene haben die Gefahren von Seu-
chen erheblich vermindert. Epidemien selbst lassen sich besser be-
kampfen. Kligere Ernidhrung und wachsende Fursorge fir alle Be-
volkerungskreise sind weitere Hilfsmittel. Die Gefahren fiir die Frau,
die mit der Mutlerschaft zusammenhéngen, sind geringer geworden.
Die Siuglingskrankheiten, die frither die Sterblichkeitsstatistik so
ungiinstig beeinflussten, liessen sich durch tieferes Eindringen in die
Gesetze gesunder Erndhrung ausserordentlich herabmindern.

Dazu kommen die grossen Fortschritte, die die Medizin in den
letzten Jahrzehnten auf verschiedenen Gebielen gemacht hat, mit
Serumbehandlung und technischen Fortschritten in der Chirurgie und
den neuen chemischen Milleln, einschliesslich Sulfapriparate und
Penicillin. Das klarste Beispiel, wie ein grundlegender Fortschritt in
der Medizin die Lebensdauer beeinflusst, ist durch die Entdeckung des
Insulins als Mittel bei Zuckerkrankheit gegeben.
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