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dem Erreger und sich zur Wehr seizendem Organismus iitber lange
Zeit hinzichen kann und bei dem in der Bekiimplung der Krankheit
der Schutz von Ansteckung nur die eine, zwar sicher sehr ndlige, aber
nicht einmal wichtige Seite des Abwehrkamples darstellt. Viel mehr
kommt es bei der Tuberkuiosebek&mpfung auf die Stirke der Ab-
wehrkrifte an, und da sind ¢s in erster Linie oplimale Lebensbedin-
gungen, was Erndhrung, Korperpflege (Abhirtung), Wohnung,
Lebensfithrung und vor allem auch geistige Haltung, Sicherung gegen
Kummer und Sorgen und seelische Konflikte anbetriffl, die dem
Krankheitserreger das Terrain, wie man sagt, ahgraben. Kritische
Betrachter fithren denn auch den erfreulichen Ritckgang der Tuber-
kulosesterblichkeit in der Schweiz ebensosehr auf die allgemeine
Hebung des Lebensstandards unserer Bevélkerung, namentlich in den
Stadten, zuriick, was Wohnung, Ernahrung und Kérperpflege anbe-
trifft, wie auf die selbstversiandlich notwendigen und verdienstlichen

privaten und &ffentlichen Institutionen der spezicllen Tuberkulose<
bekimplung.

Die Quinlessenz unserer Belrachlung lauft daraul hinaus, dass
wir fortan bei der Abwehr der ansteckenden Krankheiten nicht mehr
wie gebannt nur aul die «Bazillen» schauen diirfen und glauben, mit
dem Kampl gegen aicse kleinen IFeinde mit Krankenisolierung und
Desinfektion sei alles getan. (Wie rithrend ist doch der Glaube des
Laienpublikums an die Allmacht der Desintektionsmittel und wie
wenig in Einklang mit den wirklichen Verhiltnissen!) Nein, wir
solllen uns mehr und mehr mit dem Studium der natiirlichen Abwehr,
den Fragen der Disposition befassen und an Stelle der tbertriebenen
Bazillenangst unsere eigenen akliven Abwehrmoglichkeiten selbstver-
anlworlungsbewusst in die Tat umsetzen, wobei wir von der kiinst-
lichen Steigerung der spezifischen Immunitat, der Schutzimpfung,
von der ein andermal die Rede scin soll, unterstiilzt werden.

Le service des donneurs de sang dans les hopitausx

C'est’a la Croix-Rouge suisse que revient I'honneur d’avoir orga-
nisé en 1939—1940 le Service des donneurs de sang pour I'Armée. A
cette intention, elle a recrulé sur tout nolre territoire national des
dizaines de milliers de donneurs et de donneuses de sang. Avec l'aide
de I'Armée, la Croix-Rouge a déterminé leur groupe sanguin, puis a
créé des cartothéques qui sont tenues a jour par ses sections.

Actuellement le nombre des donneurs de sang se monle a 35 000
personnes ¢n chiffre rond. Maintenant que I'Armée a été démobilisée,
la Croix-Rouge verrait avec regret tomber une ccuvre parfaitement
organisée, aussi a-t-elle décidé de la maintenir pour les besoins de la
population civile et de constituer par la méme occasion des centres
chargés de stocker le plasma sanguin, d'une longue conservation et
d’'un transport facile, qui sera mis a la disposition des petits hopitaux
du pays avant tout. La Croix-Rouge a de plus prévu un capital qui
permettra a 'Hopital du Lindenhot (Berne) d'instituer un laboratoire
chargé de la préparation du plasma sanguin.

La question du Service des donneurs de sang parait avoir inté-
ressé tout particuliérement M. R. H. Boitel, qui en a fait le sujet de
sa thése de doctorat.*) De ce travail trés complet et tres instructif
aussi, je ne parlerai ici que de ce qui a trait au Service des donneurs
de sang dans nos hépitaux.

Pour établir sa documentation, I'auteur a adressé un question-
naire a 128 hépitaux et cliniques du pays. Il a recu 82 réponses utili-
sables provenant d’établissements hospitaliers comptant de 50 a 300
lits et plus.

De ces 82 hépitaux, 70 ont un Service de donneurs de sang et 11
n’en ont pas. D'entre les 70 hopitaux, 40 ont un Service organisé par
eux-mémes; 10 par eux-mémes et la Croix-Rouge; 5 par eux-mémes
et les Samaritains et 1 seulement par la Croix-Rouge et les Sama-
ritains.

Les hopitaux assurant eux-mémes leur Service de donneurs de
sang recrulent ces derniers par appel aux membres de Sociétés variées
(gymnastique, chant, Samaritains, etc.) ainsi que parmi le personnel
de la grande industrie.

Quant au nombre des donneurs par rapport au nombre des lits,
il est de 6 a4 1000 pour les hopitaux comptant de 50 & 100 lits; de 15 a
7265 pour ceux comptant de 101 a 150 lits; de 8 a 8000 pour ceux
comptant de 151 4 200 lits et de 7 a 1600 pour ceux comptant de 201 a
300 lits et plus. D'une facon générale les donneuses sont en plus grand
nombre que les donneurs.

Comment s'établissent les listes des donneurs? Dans certains
hopitaux, les personnes s’annoncant pour le Service du sang sont
examinées par I'hdpital et si elles sont acceptées, elles sont inscriles
dans un registre avec indication de leur nom, de leur adresse et du
groupe sanguin auquel clles appartiennent. D’autres hopitaux
prennent la peine d’établir une cartothéque donnant les mémes indi-
cations que ci-dessus, mais avec quelques précisions en plus (résultat
de T'examen somatique, dale des transfusions et quantité de sang
donné). A noter que les hopitaux disposant d’'une cartothéque ne
remettent pas de piece de légitimation aux donneurs. Lorsque I'hopital
a besoin de 'un d’eux, c’est lui-méme qui le convoque.

Pour ceux des hépitaux qui utilisent le service de la Croix-Rouge,
deux systémes se présentent. Dans le premier, la Croix-Rouge tient
a jour la cartothéque dont elle met une copie a la disposition de
I'hopital et c’est ce dernier qui convoque directement les donneurs de
sang. Avec le second systéme, c’est le préposé a la cartothéque de la

*) Der Blutspendedienst in der Schweiz; Inaugural-Dissertation zur
Erlangung der Doktorwiirde der Zahnheilkunde der medizinischen Fakultat
der Universitat Zirich. Zirich 1945.
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Croix-Rouge qui se charge de metire un donneur a la disposition de
P'hépital. La clinique chirurgicale du Birgerspital de Bale n’ulilise
les donneurs de sang de la Croix-Rouge que pour la préparation du
sang conserve,

Si I'on examine ce qui se fait a I'élranger comparalivement a ce
qui existe chez nous, on constate que la majeure partie des hopitaux
ont leur propre organisation de donneurs de sang. En Angleterre c'est
la Croix-Rouge qui fournit presque partout les donneurs; dans les
aulres pays, le Service des donneurs obéil davanlage a des direclives
auxquelles les hopilaux doivent se tenir. Tel est le cas & New-York
et a4 Buenos-Aires par exemple.

Alors que chez nous on se contente d'enregistrer le nom, 1'adresse
et le groupe des donneurs et pas toujours la date de I'examen soma-
tique, ni le résultat de I'examen sérologique, il est de régle a I'étranger
que les donneurs aient en leur possession une carle d’identité avec
photographie et empreinte digitale. Il est vrai que dans notre petit
pays, pour un hopital de district par exemple une simple liste de
donneurs suffit, car ceux-ci se recrutent dans le voisinage immédiat
et sont généralement connus soit de I'hopital soit des médecins.

Pour la Suisse, le probléme primordial est moins de savoir

comment améliorer administrativement l'organisation du Service des

donneurs de sang que de savoir comment il pourrait étre développé
pour satisfaire les besoins croissants de la transfusion, plus particu-
lierement en ce qui concerne la préparation du plasma, vu la demande
dont il est Pobjet. Il est vrai qu'a I'étranger on utilise ce dernier de
plus en plus, alors que chez nous ce sont les donneurs de sang qui
sont surtout mis & contribution. Dans nombre de pays il n’est géné-
ralement pas fait appel au personnel hospitalier comme donneurs,
pour la raison qu’il doit pouvoir répondre a tout moment a des obli-
gatoires plus importantes, alors que les donneurs venant du dehors
peuvent prendre plus facilement du repos aprés une prise de sang.

On a fait le reproche a ces prises de sang, surtout si elles sont
répétées, d’'influencer I'état de santé des donneurs.

Or les études failes sur ce point qui a son importance, sem-
bleraient prouver que les saignées auraient un effet favorable. Ainsi
chez six donneurs a4 qui on avait soustrait neuf litres de sang et plus
dans l'espace de 2 & 4 ans, on a pu constaler une augmentation du
poids. Le contréle du taux de I'hémoglobine a démontré qu’il ne des-
cendait jamais au-dessous de 60 % cl le plus souvent se maintenait
4 70—90 %. La majorité des donneurs ont de plus déclaré qu'a la suite
des saignées, il leur semblait que leur capacité de travail tant cérébral
que manuel avait augmenté.

Une question trés débattue chez nous et qui parail mieux réglée
a 'étranger que dans notre pays, c'est celle de I'indemnisation des
donneurs. L'auleur cite par exemple la Russie ot I'indemnité est de
10 & 50 Irs. suisses par transfusion. A Lisbonne, le laril est plus élevé,
soit 16 frs. au minimum. Ailleurs le donneur recoit une prime dont
le monlant est déterminé par 500 cm? de sang. Les pays ou villes qui
payent le mieux sonl: New-York qui les tarife 155 frs., 'Argentine
120 frs., Rio de Janeiro 55 Irs., Paris 30 [rs., 'Angleterre 16 frs.

A part indemnilté en argent, il n'est pas rare que les donneurs
recoivent en plus une attestation ou un insigne. En Angleterre avant
la guerre, la Croix-Rouge offrait un diplome. En Espagne et au Por-
tugal, c’est une médaille ou un insigne destinés vraisemblablement &
faire une utile propagande. A Lisbonne, il est de bon ton de I'arborer,
surtout de la part des policiers, qui de plus sont gratifiés de vacances
payées. C'est ainsi que la premiére prise de sang leur vaut d’emblée
trois semaines de congé.

A ce propos l'auteur se demande si chez nous le Service des
donneurs de sang doit a 'avenir garder son caractére charitable ou



non. La question peut se discuter, car actuellement partoul et de plus
en plus on tend 4 admellre que les donneurs doivent élre rétribués.

On doit reconnailre qu'avec le temps, les services que les donneurs
de sang rendent & la translusion perdent peu 4 peu le caractére per-
sonnel qu’ils avaient. Ceci est indiscutable s'il s’agit de sang conservé.
D’autre part, le donncur ne connait méme pas son preneur et ne
ressent pas nécessairement pour lui la méme compassion que s'il
s'agissait d'un des siens ou d’'un ami. Tout au plus sc rend-il compte
qu’il obéit 4 une nécessité sociale.

De l'enquéle laile par Boitel, il apprend que sur 68 hopilaux,
une dizaine indemnisent les donneurs, 24 ne leur offrent rien et 3t
Ies payent ou ne les payent pas suivant les cas.

Quant au mode d’indemnisation, certains hopitaux ont un tarif
forlaitaire qui est de 5 [rs. seulement pour les uns et qui pour d'autres
va de 5 a 20 francs.

Il est aussi des hopitaux qui indemnisent les donncurs non pas
4 la saignée, mais en tenant compte de la qualité de sang fournie, soit
5, 10, 15 ou 20 frs. par 100 cm® Une minorité d’hopitaux payent leurs
donneurs suivant la situation financiére du malade. D'une maniére
générale, 'indemnité est réglée par I'administration des hopitaux s’il
s’agit de malades aisés. Si les malades sont en dortoirs ou en salles
communes, c’est U'Elat, le canlon ou la commune qui payent. Dans
trois localités seulement, Genéve, Bile et Interlaken, ce sont les cais-
ses-maladie qui prennent a leur charge la transfusion. Genéve peut
s’honorer d'avoir le tarif le plus élevé: 15 frs. par 100 cm?®*)

A part l'indemnisation en argent, chez nous les donneurs ont
droit parfois & une collation aprés la transfusion ou éventuellement
4 une carle alimentaire supplémentaire, plus rarement ... un simple
«diplome». Tel est le cas pour la clinique chirurgicale de Zurich, qui
depuis 1922 accorde cette distinction.

En ce qui concerne la remise de cartes alimentaires supplémen-
taires, cette mesure découle d'une décision de 'Office du ravitaille-
ment. Ont droit & cette carte moyennant une déclaration médicale,
les donneurs qui dans I'espace de 30 jours ont donné 500 cm?® de leur
sang. Cette remise comporte 1 carte de vivres, 1 carte de pain (3 kg.)
et 1 carte de lait (3 1.). Depuis septembre 1945, les donneurs ne re-
coivent plus toutefois que 150 points de fromage, 500 points de graisse
ou d’huile, 100 points d’avoine et 100 points de mais.

Dans nombre d’hépitaux il est servi un repas aux donneurs aprés
la transfusion. Ceci est une nécessité du fait que, venus a jeun, ils
doivent ensuite retourner & leur travail.

Dans son plan de réorganisation du Service des donneurs de sang
pour le temps de paix, la Croix-Rouge parait vouloir s'en tenir au
principe de la graluité, mais il est douteux que dans les localités ou
Iindemnisation des donneurs a ¢lé admise on puisse revenir en
arriere.

Il y aurait donc lieu peut-étre d'éludier la réglementation d'une
indemnisation uniforme aux donneurs et de revoir par la méme occa-
sion jusqua quel point les caisses-maladie pourraient participer aux
frais de transfusions dont l'utilité est au moins égale & n’importe
quelle préparation pharmaceutique. A ce point de vue, on pourrait
admettre le tarif des hépitaux du canton de Zurich, soit 5 frs. par
100 cm?® et 20 frs. au maximum.

Cette incursion dans le travail de Boitel, si bien documenté,
donne une idée de I'intérét qu'il présente et ceux que la question de la
transfusion ne laisse pas indifférents trouveront plaisir a lire les
chapitres consacrés au Service des donneurs de sang a I'étranger ainsi
que ce que la Croix-Rouge suisse a si admirablement réalisé pour
notre Armeée. Revue Veska.

*) Dans le canton de Vaud, I'arrété du ler janvier 1938 concernant le
tarif des prestations ne mentionne pas la transfusion. Par contre, cette inter-
vention figure dans le tarif SUVAL. Elle est payée par frs. 50.— et comprend
la ponction avec ou sans préparation de la veine, la détermination du
groupe sanguin et l'anesthésie locale éventuelle.
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Die Hilfsdienste unserer
Avrmee von 1939-—1945

(Aus dem Bericht des Generalstabschefs)

Am 1. April 1939 standen der Armee in 14 Gattungen rund 200 000
Mann Hillsdienstpflichtige zur VerfGgung, die indessen abgesehen
von wenigen Ausnahmen nicht organisiert oder gar nicht ausgeriistet
waren. Die durch den Bundesral am 3. April 1939 beschlossene Neu-
orsanisation der Hillsdiensle brachle grundlegende Aenderungen mit
sich. Im Zeilpunkte der Mobilmachung waren die Hillsdienste in
voller Organisation begriffen. Am 1. Januar 1940 waren rund 250 000
Hillsdienstpllichlige erfassl, wovon 70000 Mann in Detachemenlen
formiert und 45000 in der Feldarmee zur Entlastung der Truppe
cinzeln eingeteilt waren. Mit Ende des Aklivdiensles belriigt die Zahl
der  Hillsdienstpflichligen rund 285000, wovon rund 135000 in
Delachemenlen formiert sind, wihrend 37 000 zur Entlastung der
Armee bei der Truppe selbst Dienst leislen. Zu diesen Stinden hinzu
tralen rund 17 000 weibliche Hilfsdienslpflichtige.

Das Armeckommando hal mit der Zeit simtliche in Delache-
mente formicrten und bei der Truppe Dicnst leistenden Hilfsdienst-
pllichligen militarisch ausgeriistet und diese Ausriistung im Rahmen
des moglichen dauernd verbessert. Auf Grund der Erfahrungen konn-
len mit der Zeit Richtlinien iiber die zweckmaissige Einteilung der
Hillsdienstptlichtigen, deren Einsatz bei der Armee und deren korper-
liche Beanspruchung erstellt werden. Das Problem der Heranziehung
von Hilfsdienstptlichligen erforderte ferner einen engen Kontakt mit
der Kriegswirtschaft, um die Bestinde an arbeilsfahigen Méannern
festzulegen, die bei vollmobilisierter Armee im Interesse der Aufrecht-
erhaltung des Lebens der Zivilbevolkerung von der Armee zuriick-
gelassen werden miissen.

Unter den Hilfsdienstpflichtigen befinden sich heute rund 13 000
ausgedienle Kader und Mannschaften, die nach dem 48. Altersjahr
nach den bestehenden Vorschriften zu den Hilfsdiensten iibergetreten
sind. Diese Regelung bedarf dringend einer Aenderung. Im ubrigen
aber hat sich die Hillsdienstverordnung grundsitzlich bewahit und
sich anpassungsfiahig erwiesen. Es wird Aufgabe der Nachkriegszeit
sein, die gemachten Erfahrungen zu sammeln und die Verhaltnisse
so zu stabilisieren, dass fiber die Organisation und Verwendung der
Hilfsdienstplilichtigen im Heer klare Richtlinien bestehen. Dasselbe
gilt fir das Gebiet des Frauenhilfsdienstes. Dieser vollig neue Zweig
der Hilfsdiensle hat auf Grund der gemachten Erfahrungen die not-
wendige Form und Organisation gefunden, die der kiinftigen Gestal-
tung als Wegweiser dienen kann.

Der Frauenhilfsdienst
im Uebermittliungsdienst

(Aus dem Bericht des Generalstabschels)

Vor der Kriegsmobilmachung 1939 waren auf zwei Ti. Zentralen
der Militarnelze des Flieger-Beobachtungs- und Meldedienstes und
der Grenzirupen einige wenige Frauen als freiwillige HD. eingeteilt.
Die Bewahrungsprobe bei Beginn der Kriegsmobilmachung hatten sie
so gut bestanden, dass schon damals der Wunsch Raum gewann,
moglichst bald recht viele weibliche Hilfskréfte fiir den Ersatz von an
der Front dringend benétiglen Soldaten einsetzen zu kénnen.

Ein erster Kurs von 20 Frauen und Téchtern, die sich freiwillig
zum Militardienst gemeldet hatten, wurde vom 1. April bis 11. April
1940 unter Kdo. Funkerableilung durchgefithrt. Zum erstenmal wur-
den in einem kurzen Instruktionskurs Frauen zum Dienst in Kanz-
leien und als Abhorcherinnen von Radio-Telephoniestationen ausge-
bildet. Ein zweiter solcher Kurs folgte sofort. Beiden Kursen war
voller Erfolg beschieden. Zur weiteren praktischen Ausbildung in
ihrem eigentlichen Arbeitsgebiet kamen diese Gehilfinnen in das
Rundspruch-Detachement des Armeekommandos, wo sie im Gehor-
ablesen, Maschinenschreiben, Apparatenkenntnis, Aufnahme von
Telephoniesendern weiter geschult wurden.,

Eine grossere Anzahl von FHD. erhiellen dann ihre Ausbildung
in den FHD.-Kursen in Morschach (Axenfels), wo eine besondere
Gruppe fir den Verbindungsdienst bestand. Diese FHD. wurden vor-
nehmlich als Zentralen-Telephonistinnen oder zur Fernschreiberbe-
dienung ausgebildet. Es sei hier besonders auf die verschiedenen
Anforderungen aufmerksam gemacht, damit in Zukunit allen Aus-
bildungsrichtungen Rechnung getragen wird. So wie die FHD.-Kurse,
Gruppe Verbindungsdienst, organisiert und gefithrt wurden, lieferten
sie wohl Telephonistinnen fiir den Zentralbetrieb, Kanzlistinnen und
Fernschreibpersonal; das Personal aus diesen Kursen kann aber
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