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Erinnerung an

+ Dr. med. Hans Eggenberger

alt Chefarzt des Bezirkskrankenhauses Herisau

Pionier der Vollsatz-Kropfprophylaxe

Am 14. August 1946 vernahm man dic Trauerbotschaft, dass Dr.
med. Hans Eggenberger, der frithere langjihrige Chelarzt des Bezirks-
krankenhauses Herisau, auf einer Tour aut den Wildhauser Schafberg
todlich verungliickle, als er sich von dessen Hohe ein am 1. August

aufgesteckles Fahnchen wieder herunterholen wollte. Ein &dusserst
gewandler, zuverlassiger Bergsleiger und Kletierer hat in seinen lieben
St. Galler-Appenzeller Bergen, die ihm durchs ganze Leben so viel
Freude, Starkung und Erholung schenkten, nach strenger berutlicher
und wissenschalllicher Tatigkeit den Tod gefunden, den er sich im
stillen gewunscht hatte. Der Zweigverein Appenzell A.-Rh. belrauert
in dem Dahingeschiedenen ihren langjihrigen Kommandanten und
Mitbegrinder der Rotkreuzkolonne Herisau, die er bereils im Jahre
1910 am Rotkreuztag in Heiden in schmucker Uniform mit einem Be-
stande von 17 Mann, durch eine glanzende Transportitbung, den
appenzellischen Zweigvereinen vorslellen konnte. Neben seiner slren-
gen berullichen Belaligung als Chelarzt des Krankenhauses fand er
noch gentigend Zeit lir die thm am Herzen liegende Kroplprophy-
laxe, aul welchem Gebiete er durch die allgemeine Einlithrung der
Jodierung des Kochsalzes und weitere eingehende Studien tiber die
Acliologie des Kroples zum eigentlichen Pionier der Kroplprophylaxe
rurde, die nichl an der Schweizer Grenze halt machle, sondern deren
Auswirkungen sich segensreich nach Frankreich, Italien, Oesterreich,
Deutschland, Holland und England ausdehnten, und Dr, Eggenberger
so zur anerkannlen internalionalen Grosse aul diesemy Gebiele wurde.
Es ist deshalb auch selbstverstiandlich, dass er als eifriges Mitglied
schon langst der Schweizerischen Kroplmission angehorte, und er
wurde auf Grund sciner weilgehenden Erfahrung Prisident der Sub-
kommission fir Kropfprophylaxe. Als Vertreler der Schweiz war er
im Jahre 1938 an der I11. Internationalen Kropikonterenz in Washing-
ton. Die Schweiz war enlsprechend dem Interesse, das sie von jeher
dem Kropfproblem entgegenbrachte, weilaus am slirkslen vertrelen,
Mit Unlerstitllzung des Schweizerischen Gesundheitsamles wurde vom
Schweizerischen Roten Kreuz in Bern auf scine Veranlassung hin die
populare Schrift «Vom Kampf gegen den Kropl» im Jahre 1923 her-
ausgegeben, die heute noch den Samarilern und Samariterinnen und
dem Volke zur Aufklarung wirmstens emplohlen werden kann. (Zu
bezichen heim Schweizerischen Roten Kreuz, Zentralsekrelariat.)
Am denkwiirdigen Rotkreuztag in Heiden am 6. Mai 1928 wurde
Dr. Eggenberger das Prasidium des Zweigvereins Appenzell A.-Rh.
des Schweizerischen Rolen Kreuzes tberlragen, welches Amt er bis
1933 inne hatte, Mit der Kropfprophylaxe war aber Dr. Eggenbergers
Tatigkeit zur Hebung der allgemeinen Gesundheit nicht erschépft. Im
Jahre 1922 wurden die Sonnenkuren fiir Schulkinder durchgefithrt
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unter drzilicher Leilung und Aufsicht. Ein weiterer Zweig der appen-
zellischen Rotkreuztatigkeit zur Hebung der Volksgesundheit war die
durch den Pritsidenten veranlasste Aufklarungsarbeil in der Abstim-
mungskampagne iiber die Schnapsgefahr fir die Revisien der Alkohol-
geselzeehbung, und zielbewusst hat der Zweigverein in den vordersten
Reihen milgekdmplt zur Forderung der Stissmoestlaktion unter Fih-
rung ihres Prasidenten und sich tatkriftig der Besserung zugunsten
der Einfithrung des Vollkornbroles im Kanlon Appenzell A.-Rh. ange-
nommen. Zu wiederholten Malen hat Dr. Eggenberger sich als
gewandler, volksiiimlich leichtverstandlicher Referent an Rolkreuz-
tagungen zur Verfiigung gestellt (1911, 1923, Juni und November 1931
usw.). Ueberall, wo dieser liichtige, gewissenhafte, dusserst praklisch
veranlagle Arzt hingestellt wurde, war er der Sache vollkommen ge-
wachsen, und er liess sich nicht enlmutigen, auch wenn ihm nicht
immer das ndlige Versldndnis und Einsicht enlgegengebracht wurden.

Im Militdr wirkie er als Hauptmann der San. Kp. IV/5, nach vor-
heriger Dienstleistung im Divisionsstab 8, mil der er 1914/1915 in den
ersten Grenzdienst zog, und auch in unserer Kompagnie zeigte sich
der Hauptmann von seiner praklischen Seile, Wie wusste er bei den
langen Dienslleistungen seine Mannschaften fiir dies und jenes zu
interessieren, sei es fur die Wellerkunde bei Tag und Nacht oder das
Interesse wecken an der Anatomie des Menschen durch vergleichende
Vorfithrung einer Hundeseklion. Oder wie war er naturverbunden,
indem er gerade zur Abwechslung des allzu langen, eintonigen Dien-
sles von mehr als 7 Monalen Patrouillen, Exkursionen einschaltete,’
mil verschiedenen, interessanten Aufgabenlésungen in Wald, Berg und
Hiigel, bei Nacht und Tag. Im Jahre 1916 leitete er die Internierung
der deulschen Kriegsgelangenen, die Appenzell A.-Rh. zugeteilt wur-’
den, und vorgingig wurde er mit der praktischen Arbeit am deutschen
Reservelazarett in Badenweiler unter Leilung von Prof. Iselin be-
traut. An unzéhligen Untersuchungen und Durchleuchtungen an Re-
kruten und Soldaten aus allen Teilen der Schweiz, vom Waffenplatz
Herisau aus, wurden seme Kropfuntersuchungen gleichzeitig erganzt
und uberpriift. Kurz vor Erreichung des 60. Altersjahres riickte Dr.
Eggenberger nochmals 1940 zum zweiten Grenzbesetzungsdienst in die
M. S. A. 6 Luzern ein, und als Scktionskommandant der M. S. A. 111/6
wird der energische, tiichtige Major vielen Aerzten, Samarilern und
Samariterinnen wie F. H. D. in guter Erinnerung bleiben. Wie war er
besorgt um eine gule, gesunde Ernadhrung in der M. S. A, wieviel Wert
legte er auf ein gesundes, sauberes Kiichen- und iibriges Personal an
Korper und Kleidung.

Der Ocffentlichkeit war Dr. Eggenberger nicht nur bloss Arzt und
Forscher. Auf die Zweigprasidentschall Herisau folgte er als Prasident
des ganzen Appenzellischen Rolen Kreuzes, und von 1918—1922 war
er der initialive Prasident der Olffiziersgesellschalt Herisau, in der er
als forscher Reiter mitwirkte. Er war ein geborener Organisator und
Improvisalor, was bei der San. Kp. in den Jahren 1914/1915 besonders
zur Geltung kam, bei den diversen Einrichtungen der Etappensani-
tatsanstalt Olten und Sclothurn und sonstigen notbehelflichen Ein-
richtungen fir die Kompagnie und uns anvertrauten kranken Solda-
ten, Das kam ihm immer wieder zugute zur Grippezeit bei Einrichtung
des Krekelholes zum Notspilal und noch kirzlich bei den baulichen
Uminderungen des ihm am Herzen liegenden Teilneubaues des Kran-
kenhauses, damit der Belrieb doch aulrechlerhallen werden konnte.
Dem Drange des Herzens folgend, bearbeitete er mit der ihm eigenen
Intensitiat und Grindlichkeit die Prophylaxe der Zahnkaries.

Dr. Eggenberger war aber ein grosser Gonner und stillschwei-
gender Wohltater fir Arme und Kranke, und gerade unsere Weniger-
bemitlelten der San. Kp. durften dies zum wiederholten Male erfahren,
noch kirzlich zu unserer bevorstehenden 2. Kompagnietagung, der er
mit grosser Ireude scine Zuslimmung gab, aber nun leider das Los so
vieler anderer Kameraden unserer Kompagnie vorzeitig teilen mussle.
Von diesem Leben, das alles laute Gelriebe mied, strahlt ein helles
Licht auf die Bahnen der Menschen. Wer ihm als Mensch, Assistent
oder Kellege und Soldat ndherireten durfle, wird diesen herzensguten,
hilfsbereiten, tichtigen und vor allem praklischen Arzl nie vergessen
konnen, und so sind ithm viele dankbar, was er zeit seines Lebens ihnen
geschenkt hat in gesunden, und nicht zulelzt in kranken Tagen. Un-
gezihlle danken ihm ihre Gesundheit und Wohlergchen, Ungeziihlte
hat er durch scinen Bekennermut zu vielleicht unbequemen, aber
heilsamen Erkenntnissen gefithrt, daliir wissen alle iiber den Tod
und das Grab hinaus Dank und nochmals Dank diesem edlen, auf-
richtigen Méinnerherz. Herisau im besondern, und nicht zulelzt das
Appenzellerland wie unser ganzes Valerland, hat einen Pionier fir
die Volksgesundheit verloren, der allizu frith zur grossen Armee abbe-
rufen wurde. Er hat sich scibst das schinste Denkmal gesetzt [iir die
weilgehende Einschriinkung des Kropfes und des Krelinismus, der da-
durch konsekutiv bedingten endemischen Taubstumimheit und hoch-
gradigen Schwerhorigkeil, durch seine nimmermiude propagierte Y()]l—
salz-Prophylaxe in seinem liehen Appenzellerland und iibrigen
Schweizerland, H. Buchser, Winterthur.
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