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so doch der grossere Teil. Die Umwelt hat sich verindert oder ist in
Verinderung begriffen: andere Nachbarn, andere Kameraden bei der
Arbeit, andere Arbeilsweise. Die Abnutzung des Alters macht sich
mitunter im Anschluss an eine liingere Dienstzeit verstirkt bemerk-
bar. Plétzlich fiihlt man es: man ist nicht bloss #lter, sondern man
ist fast mit einem Schlage alt geworden.

Die Umstellungsschwierigkeiten lassen die sozialen Spannungen
in erhohtem Masse hervortreten. Wihrend des Krieges war das ge-
samte Denken und Handeln vom Augenblick in Anspruch genommen.
Nun denkt man wieder vermehrt an die Zukunft, erinnert sich wieder
einer weit zuriickliegenden Vergangenheit. In dieser ganz spezifischen
Nachkriegsmentalitiat keimt sehr hiufig eine seelische Krisenstim-
mung auf. Sie tritt bald in tragischen Familienkonflikten, weit hiu-
figer in sozialen Spannungen, mitunter sogar in politischen Ex-
plosionen, zutage.

Doch damit ist das psychische Bild noch lange nicht erschépft.
Ganz spezilisch ist auch die «Reaktionslage». Darunter verstehen wir
eine bestimmte, meistens sogar unbewusste Form des Widerspruchs-
geistes, der Neuerungssucht, des Hemmungsloswerdens nach so vielen
Entsagungen und Anstrengungen aller Art. Die Wiederaulnahme der
internationalen Beziehungen, die Ablésung des Sensationstaumels der
Kriegszeit durch den vermeintlich «banalen» Ablauf des wiederge-
kehrten Friedens, der Zug zum Mystischen, Romantischen, Utopisti-
schen, der noch beinahe jede Nachkriegszeit ausgezeichnet hat, dieses
alles und noch manches andere spinnt ein engmaschiges Gewebe
psychischer Krisen, welche die Hygiene teils verhiiten, teils ab-
schwichen kann.

VIL

Die Nachkriegszeit ist auch in hygienischer Beziehung nicht bloss
Uebergangsmomen!, sondern Fundament einer neuen, leilweise an-
dersarligen Entwicklung. Sie muss daher tber die Losung der bren-
nendsten Tagesiragen hinaus noch wahrhaft zukunflsgestaltend wir-
ken. Sie muss hier die Aulmerksamkeit des Staalsmannes auf die
Bedeutung der korperlichen und geistigen Hygiene hinleiten. Aus der
Hygiene als blosse Krankheilsverhiitung muss immer mchr die
Hygiene als Geslalterin des vollgesunden und dadurch gliicklichen
Lebens werden.

Die Fortschritte der Hygiene bringen es mit sich, dass die Zahl
derjenigen wiichst, die zwischen Vollgesundheit und Krankheit
slehen, da die gewallig verminderte Kindersterblichkeit die soge-
nannte natiirliche Selektion teilweise ausschalltet.

Die unstreitige Vermchrung der psychischen «Krankheitszu-
stinde» muss wohl, wenigstens zum Teil, als Iluchl in die scelische
Leidenssphiire gedeutet werden. Krankheit war allerdings Belastung,
aber auch mitunter Lésung eines seclischen Konflikts.

Wir glauben daher, dass in der kommenden Nachkriegszeit die
Grundlage zu eciner immer noch erfolgreicheren, umfassenderen
Psycho-Hygiene im doppellen Sinne des Wortes gelegt werden muss:
als Hygiene des geistigen Individual- und Soziallebens, als Unter-
suchung und Belrachtung der psychischen Krilte, um die Hygiene
zum erfolgreichen Miltel des Volksgliickes zu gestalten und um ein
Hoéchstmass an Volksgesundheit zu erreichen.

Aus einem Artikel von Edgar Schorer, Freiburg, in «Gesundheit und

‘Wohlfahrty, Zeitschrift der Schweiz. Gesellschaft fiir Gesundheitspflege.

Den Ausfiihrungen von Oberstbrigadier P. Vollenweider, Oberfeldarzt, an der Abgeordneten-
versammlung des Schweiz. Samariterbundes, entnehmen wir folgende Gedanken zur Entwicklung
der freiwilligen Sanitdtshilfe nach Beendigung des Aktivdienstes

«Der Aktivdienst ist noch nicht zu Ende», wird uns von den
héchsten militirischen Autorititen gesagt. Eine gewisse Wachsam-
keit auf militarischem Gebiet ist immer noch nolwendig, und einige
Truppen fiir die besondern Aufgaben der Gegenwart miissen weiter-
hin im Dienst stehen. Aber der Aktivdienst geht zu Ende. Wir kennen
bereits das Datum der Ueberfiihrung des ausserordentlichen Zustan-
des in den durch die Militdrorganisation von 1907 mit ihren Abiinde-
rungen geselzlich vorgeschriebenen. Dass wir @iberhaupt so weit sind,
ist ein Grund zum Danken fir die geschickte Fithrung des Schweizer-
volkes durch eine verantwortungsbewusste oberste Landesregierung
und fiir die weise Beherrschung der militirpolitischen Lagen durch
unsern hochgesinnten General; zu ihm blicken Armee und Volk seil
bald sechs Jahren in glaubigem Verlrauen empor, ihm werden wir
auch in Zukunlt unsere uneingeschrinkle Verehrung enlgegen-
bringen.

Die Abteilung fur Sanilit mochte in richtiger Erkenntnis der
Notwendigkeilen der Gegenwarl rasch demobilisieren. Wir alle sind
etwas mitde geworden und finden, es sei nun genug des Aktivdienstes.
Diese Ueberlegungen haben jedoch nur dann eine Berechligung, wenn
der Wehrmann, der Luftschutz- und Orlswehrsoldat, der und die
Hilfsdienstpflichtige gewillt und kréllig genug sind. sich in enlspre-
chendem Umfang den nichsten Friedensaufgaben zu widmen.
«Mobilmachung fir den Frieden» hat Bundesrat Kobelt diese Be-
wegung kiirzlich genannt.

Wir von der Sanititstruppe und von der freiwilligen Sanitils-
hilfe diirfen allerdings die Uniform nicht so rasch auszichen, indem
von uns Aufgaben charitativer Natur auch diesen Sommer hindurch
noch zu erliillen sind. Der Bundesral beauftragt die Armce fortlau-
fend mit Transporten von kranken und verwundeten zivilen und mili-
tirischen Kriegsoplern in oder durch unser Land und mit cn_lsprv('lu'n-
den Hospilalisalionsaufgaben. Beides kann ohne das Aufgebot von
Sanilitsformationen nicht gemacht werden. Aber sollen wir nicht
froh sein, wenigstens auf diese Weise noch cinmal zu bcwmscp,
wie ernst es uns um den Rotkreuzgedanken ist! In den gleichen Auf-
gabenkreis gehoren Vorbercitungen fiir eine gréssere Hygienemission
nach Italien. Angesichts der gesundheitlichen Unruhe im benach-
barten und fernern Ausland und der weitverbreiteten unsiglichen Not
ist es nicht ausgeschlossen, dass noch andere Hilfsaktionen von der
Armee itbernommen werden miissen.

Wer berufen ist, dabei milzuhelfen, und wer richlig dariiber
denkt, muss sich bewusst sein, dass das schwergepriilte Ausland ‘diese
Lcislungen als etwas Selbstverstindliches empfindet. Wir dirfen
nicht einmal daran denken, dass die Schweiz durch diese und andere

immer noch bescheidenen Opler ihre heule erschitllerte internationale
Geltung zuriickerwirbt. Bemiihen wir uns, die Gelithle der verelen-
deten Vélker in den zerstorlen Liandern zu verstehen, mit denen jene
die wie ein Garten Goltes bestehende gliickliche Schweiz betrachten.
Dieser Hinweis zeigl. dass unsere Zukunll, ganz abgeschen von
gelegentlichen innern Reibungen, keine rosige ist. Zur Ucberwindung
der Schwierigkeiten hellen drei Dinge mil: Die Kameradschaft, wie
sie uns der Aktivdienst gelehrl hat, das soziale Denken und Handcln,
das in der Schweiz immer weit verbreitel war und jelzl noch vertielt
werden muss, und die Arbeit, nicht als cine harte Prlicht, sondern
als eine Ehre.

Nun noch ein Worl tber die [reiwillige Sanildlshilje. Vor Jalires-
frist schon sah ich mich veranlasst, aul den Schwund bei der weib-
lichen Ireiwilligen Sanitdtshille und aul die daraus sich creebenden
Konsequenzen hinzuweisen. Meine damaligen Austihrungen haben
Zuslimmung und Widerspruch erfahren. Heute liegt die neue mili-
tirische Kontrollverordnung vor mil dem Abschnitt «Verfiigung des
EMD betrelfend die weiblichen Hilfsdienstptlichtigen vom 31. Dezem-
ber 1944». Was ich damals verlangen mussle, ist jelzl oflizicll vor-
geschrieben:

1. Die Ausbildung der weiblichen Hillsdiensiptlichtigen der Gallung
10 ist Sache der Ableilung liir Sanilit bzw. des Schweiz. Roten:
Kreuzes und

2. Das Schweiz. Role Kreuz bzw. der Rolkreuz-Chelarzl besorgt ge-
miss den Anlorderungen und Weisungen der Ableilung i Sanitit
die Aushebung und Ausbildung von Krankenschwesteirn, Sama-
riterinnen, Spezialistinnen und  Rotkreuzliahrerinnen Tir den
Armeesanititlsdienst auch unabhiingig vom Frauenhillsdicns!.
Iiir die aul diese Weise bereilgestellten weiblichen Moalieder

der [reiwilligen Sanilatshille gelten die einschligigen Beslimmun-

gen der Sanilitsordnung II, Mai 1942, sechster Abschnill: Die frei-
willige Sanititshilie. Wihrend des von ihnen geleisteten Militir-
diensles slehen sie in den Rechten und Pllichlen von weiblichen

Freiwilligen im Hillsdiensl.

Trolz Demobilmachung und Uebergang in einen  hotfentlich
recht langen Zustand des Iriedens, heisst es nach wie vor gerislet
zu sein. Unsere Slaalsmaxime ist auch in Zukunlt die undilleren-
zierle bewallnete Neutralitit. Aul Grund der erwihnlen Verliigung
des EMD liegt es der Ableilung liir Sanilil und dem Schweiz. Rolen
Kreuz mit dem Samariterbund ob, die neuen Vorbereilungen unver-
ziiglich an die Hand zu nehmen [iir cine reibungslose kiinltige Mobil-
machung derjenigen Sanilitsformationen, welche auf die weibliche
freiwillige Sanitilshilfe angewiesen sind.
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