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infektioser Erkrankungen, besonders auch der Influenza, mit im
Spiele sein. Die Tuberkulosebekdmpfung der Nachkriegszeit wird da-
her neben der so notwendigen verallgemeinerten und ausgebauten
Frihdiagnose auch der Bekamplung «wegbereitender» infektioser Er-
krankung ihre Aufmerksamkeit schenken.

Die Vermehrung der Stoffwechselleiden, zu denen wir auch die
rheumatischen Erkrankungen zahlen méchten, obwohl nur einige
Formen mit Sicherheit hierher gehoren, ist in Anbetracht der Kriegs-
umstiande wohl Legreiflich. Dass die Nervenbelastung des Krieges,
verbunden mit all den Sorgen um die Existenz die Disposition zu
manchen Stoffwechselleiden schalft, ist wohl begreiflich. Uebersehen
wir zwar nicht, dass wihrend des ersten Wellkrieges die Zucker-
krankheit sogar in den krieglithrenden Lindern abnahm! Worin aber
die Ursache der Zunahme der Stoffwechselerkrankungen in der Nach-
kriegszeit liegl, konnte noch nicht einwandlrei festgestellt werden.
Moglicherweise ist die Umstellung aul die Iriedenskost, die Verin-
derung der ganzen Lebensweise, der Kleidung, der Wohnbedingungen
mit im Spiele. Moglicherweise hat die Aulzehrung treu gehiileter und
schon teilweise verdorbener Lebensmillelvorriite etwas damit zu tun.
Moéglicherweise waren auch wirtschalthche Faktoren mit im Spiele,
die dazu fithrten, dass briiske Verdnderungen in der Lebenshaltung
eintraten (z. B. deutsche Inflation als extremer I7all).

Auch bei den Stollwechselleiden ist neben einer verniinfligen
Lebensweise die allerdings noch viel zu wenig enlwickelte Friih-
diagnose das wirksame Bekimpflungsmittel. In der Nachkriegszeil
sollten moglichst viele Angehorige aller Altersklassen und Berufs-
schichten eine «griindliche Restauration» ihrer trotz allem elwas an-
gegrilfenen Gesundheit vornehmen, sei es durch einen Ferienaufent-
halt in der Hohe, sei es durch eine Badekur, sei es durch eine sonstige
Kur und Erholung. Die Bemithungen um Schalfung von Volksbiidern,
Volkserholungsheimen, Volkssanalorien zu erschwinglichen Pensions-
preisen verdienen vom Standpunkt der Hygiene aus lebhafteste Unter-
stiitzung. Diese gesundheitliche Restauration darf selbstverstindlich
nicht zum Schema werden. Es leuchtet ohne weiteres ein, dass sic der.
Konstitution, dem Alter, dem Sozial- und Berufsstand weitgehend an-
gepasst sein muss. Es darl auch nie vergessen werden, dass sie besten-
falls ein Glied in einer Kelle ist und daher ohne Umstellung der
Privathaushalte nur geringe Wirkungen zeitigen diirfen.

Im Gegensatz zu den beinahe gleichmiissig ansteigenden Herz-
und Gefisserkrankungen weisen die Erkrankungen des Nervensystems
eine schwankende Kurve auf. Die Nachkriegszeit bringt einen Giplel
mit sich. Es mag das mit der Vermchrung der Geschlechtskrankheiten
wihrend des Krieges zusammenhingen, denn einige Nervenerkran-
kungen miissen ja als ihre Spillolge betrachtet werden. Es mag dies
mit der Anstrengung des Krieges im Zusammenhang stchen, nicht
jedes Nervensystem ist ja denselben gewachsen. Es mag dies eine
direkte Folge der Kriegsernithrung gewesen sein, von Fettmangel, von
ungeniigender Versorgung mit bestimmten Kchlehydraten und
Stickstoffkérpern. Ist letztere Annahme berechligt, so diirften die Er-
krankungen in der kommenden Nachkriegszeit keine aufsteigende
Kurve aulweisen, da die Fortschritte der Ernithrungswissenschalt
manche Schiiden verhiiten liessen.

Die grosse Aufgabe der Hygiene wird auch darin bestehen, dic
Hygiene des Nervensystems nach allen Seiten hin auszubauen. Das
Nervensystem ist ja gewissermassen derjenige Teil des menschlichen
Korpers, dem die Fortschrilte der Technik fast nur Belastung
brachten. Die Muskelkraft wird heute schon weitgehend durch die
Maschine vor Ueberanstrengung bewahrt, aber fast durchwegs auf
Kosten der Aulmerksamkeit, d. h. der Nervensystems. Das Knochen-
system schont meist eine giinstigere Haltung, die Verhiitung von
Betriebsunfillen, eine ganz selten gewordene dussere Belaslung. Ge-
wiss versuchte die Technik den aufpeitschenden Lirm der Fabriken
einzudimmen. Dic konstante Nervenanspannung vermochte sie aber
nicht aulzuheben: die Kontrolluhr, das Helzen, um ja rechtzeitig in
die FFabrik zu kommen; das ganze Arbeitstempo, die erforderliche
stete Aufmerksamkeit — das alles beansprucht in erster Linie das
Nervensystem.

Das ist jedoch ein allgemeines arbeilsphysiologisches und kein
spezifisches hygienisches Nachkriegsproblem, kénnte man einwenden.
Dabei wird tberschen, dass auch [iir das Nervensystem die Ge-
woéhnung eine grosse Entlastung und Schonung bedeutet. Was man
gewohnt ist, strengt niemand sehr an. Die Angewéhnung, die Um-
stellung, das ist die grosse Schwierigkeit. Nachkriegszeilen sind je-
doch Zeilen gewaltiger technischer und industrieller Umstellungen.
Daher stellen sich die nervenhygienischen Probleme dann besonders
akut und allgemein.

V.

Spezielle hygienische Fragen ergeben sich auch aus der Demobil-
machung. Das gilt besonders fiir kriegfithrende Lander. Aber auch in
neutralen Staaten ist die Demobilmachung stets ein hygienisches
Problem, fiir den einzelnen wie fiir die Gesamtheit. Ganz abgesehen
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L activité d'aprés-guerre du Comité
international de la Croix-Rouge

Le Comilé internalional de la Croix-Rouge n’a pas attendu que
la paix fat revenue pour adapler ses services a de nouvelles tiches.
Dés décembre 1944, il a créé un «Bureau d'aprés-guerre» chargé
d’étudier les nombreux problemes naissant aprés la fin des hoslilités
pour intervenir partout ou la nécessilé s’en fait senlir, ou a la de-
mande expresse des gouvernements. Aprés étude, les questions sont
remises aux services du Comité international qui, par leur activité
anlérieure, sont le micux & méme d'en assurer I'exéculion pralique.

Parmi les problémes les plus urgents a la réalisation desquels il

s'est atlaché figurent le rapalriement des «expatriés» — prisonniers
de guerre, inlernés et travailleurs civils, déporlés, etc. — le ravitaille-

ment des populations civiles sous-alimenlées et le regroupement des
familles dont les membres furent dispersés par la guerre.

Le Comité internalional a donné des direclives délaillées a ses
délégués dans les divers pays du monde pour leur activité en temps
de paix. En Europe, les délégués ont déja commencé leur travail
d’apreés-guerre. On sait que I'état d’armislice n'a pas succédé brus-
quement a I'état de guerre: il y a eu une transition, par endroit on ne
se ballait plus, ailleurs des coups de feu furent tirés jusqu'au dernier
moment. Partout, et au péril de leur vie souvent, les délégués du
Comité ont ravitaillé par des colonnes de camions les prisonniers de
guerre et les civils alliés, dans les camps et sur les routes, et sont
intervenus en leur faveur. Dés qu'ils en ont eu la possibilité, ils ont
fait de méme a I'égard des déportés. Le nombre total des «expatriés»
est tel qu'il faudra encore beaucoup de temps pour permettre a tous
ces infortunés de regaguer leurs pays et leurs foyers.

Beaucoup de registres d'état-civil ayant été détruits lors des
bombardements, les millions de fiches de 1'Agence centrale des
prisonniers de guerre permelttront d’y suppléer, partiellement du
moins; pour le reste, ’Agence est admirablement outillée pour
établir le fichier des «expalriés» et ce sera la une de ses activités du
temps de paix.

De nombreux aulres problémes se posent auxquels le Comité
international voue son attention. Citons encore celui de la réintégra-
tion des prisonniers et des invalides dans la vie civile. Dans un autre
domaine, la Commission médicale mixte a déja beaucoup fait en
envoyant dans plusieurs pays des équipes sanitaires suisses, ainsi
que des médicaments qui manquaient tolalement.

En un mot, le Comité inlernational a encore devant lui une
grande tdche humanilaire et griace a son expérience, il est particu-
licrement qualifié pour Ja mener a bien.

von Sonderfragen, wie sie sich aus der Einschleppung von Ge-
schlechtskrankheiten in die Zivilbevélkerung ergeben, ganz abgeschen
von allen seuchenhygicnischen Gesichtspunkten, bringt die Demobil-
machung doch immer eine Reihe von hygienischen Problemen mit
sich, die Giber die Arbeitsphysiologie eng mit wirtschaltlichen Pro-
blemen verbunden sind.

Wir mochten hier nur das eine oder andere willkiirlich gewihlte
Beispiel anliihren. Der von der I'ront oder auch nur vom Militirdienst
heimkehrende Wehrmann hat ein grosses Ruhebediirfnis. Immerhin
kann man sagen, dass es ziemlich bald gesittigt sein wird. Nichts ist
dann nolwendiger als die slulenweise Wiederangewéhnung an eine
zivile Arbeilstitigkeil. Es war in Deutschland nach dem letzten Weltkrieg
ein grosses Ungliick gewesen, dass Millionen glaubten, weil sie in der
Wirtschaft nicht den geeigneten Platz fanden, sich dem Nichtslu.n
hingeben zu miissen. Die schliessliche Wiedereinschaltung in die
Wirtschaft erfolgt dann viel schwieriger, unter grosseren Nachteilen
far die korperliche und geistige Wohllahrt des Menschen. Selbst wenn
materiell vorgesorgt wire, miissle sich im Interesse seiner eigenen
Gesundheit der Uebergang vom Soldatenleben zum Zivilleben eines
schaffenden Menschen moglichst wenig briisk gestalten.
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Ganz besondere Aufgaben stellt die Nachkriegszeit der Psycho-
Hygiene. Demobilmachung bedeutet radikalen und pldtzlichen Ml-
lieuwechsel. Jiingeren Wehrmiinnern wird das im allgemeinen keine
besondern Schwierigkeiten bereilen. Ganz anders aber alteren Wehr-
minnern. Zum mindesten fiir manche von ihnen bedeutet die Riick-
kehr unter Friedensbedingungen in jeder Hinsicht eine schwere Be-
lastung, selbst in einem nichtkriegfithrenden Staat. Die Kinder haben
sich wahrend des Krieges selbstiandig gemacht, wenn auch nicht alle,
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