Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 53 (1945)

Heft: 30

Artikel: Hygienische Probleme der Nachkriegszeit
Autor: Schorer, Edgar

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-548491

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-548491
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Hugienische Probleme der Nachkriegszeit

L

Die Friedenszeit riickt in beschleunigtem Tempo immer niiher.
Der Tagespresse zufolge konnte man meinen, sie wiirde nur wirt-
schaftliche und soziale Probleme aufwerfen. In diesen Bereichen
wurde auch schon umfassende, anerkennenswerte Vorbereitungsarbeit
geleistet. Die Hygiene wurde bisher eher etwas stiefmitterlich be-
handelt.

Der englische Pilosoph und Volkswirtschalter Bentham be-
zeichnet das «grosste Gliick der grossten Zahl» als das letzte Ziel aller
sozialen und politischen Bemithungen. Mége man nun diese Anschau-
ungen teilen oder nicht, so wird doch niemand bestreiten wollen, dass
in ihr ein tiefer Wahrheitskern geborgen ist. Alle Glieder eines Ge-
meinwesens streben naturgemass nach Glick.

Stellt man nun die Bilanz eines einzelnen Menschenlebens auf,
so wird man ohne weiteres gewahr, dass die Gesundheit zu den kost-
barsten Giitern der Menschen gehort, dass ihre Erhaltung, Sicherung
und Entfaltung eine Grundbedingung des gliicklichen Lebens ist.

Ein wenig bekannter russischer Sozialschriftsteller wies schon
vor beinahe fiinfzig Jahren darauf hin, dass nur wenig so sehr zur
Erhaltung des sozialen Friedens, des Geistes der Gemeinschalt, der
Liebe zum Vaterland und seinen Traditionen beitrage als die aktivste
Forderung der Gesundheit der einzelnen und der verschiedenstufigen
Gemeinschaften (Familie, Sippe, Berufe usw.).

Es empfiehlt sich daher in jeder Hinsicht, den hygienischen Pro-
blemen der Nachkriegszeit grosste Aufmerksamkeit zu schenken.
Denn eines wird unserer Ansicht nach doch allzu haufig ubersehen:
hinter so mancher sozialer Unzufriedenheit, hinter so manchem Ver-
sagen im Berufsleben, hinter so mancher asozialen Einstellung ver-
birgt sich gar nicht so selten irgendeine korperliche Schwiche,
irgendeine latente Krankheit, irgendeine krankhafte Beeintrichtigung
des physischen oder psychischen Lebens.

Immer wieder wird uibersehen, dass es zwischen Vollgesundheit
und wirklichem Kranksein eine ganze Menge von Uebergangsstufen
und Zwitterformen gesundheitlicher Minderwertigkeit gibt. Man ist
nicht gerade krank, aber ermiidet doch rascher als der Vollgesunde,
regt sich leichter auf als der Nervenstarke, geniesst die Freuden des
Lebens mit eiinem leisen bittern Beigeschmack eines allzu fragilen
gesundheitlichen Gleichgewichtes.

Die Aufgabe des Hygienikers ist in mancher Hinsicht eine recht
undankbare. Ihm steht es ja zu, die Hauptrolle in der Krankheitsver-
hiitung zu tubernehmen. Nun ist es leider so, dass fir die meisten
Menschen die Krankheit erst dann «Interesse» gewinnt, wenn sie von
der Krankheit selbst befallen sind. Das vorausschauende Denken und
vorbeugende Handeln ist den meisten Menschen absolut fremd. Die
Ueberzeugung, dass eine Krankheitsverhiitung weit wertvoller ist als
eine Krankheitsbekampfung, wird sich bei den Massen kaum je die
Bahn der Einsicht brechen.

Ganz abgesehen von den wirtschaftlichen, sozialen, politischen
Riickwirkungen, ist es nichtsdestoweniger eine grossartige und spezi-
fische Nachkriegsaufgabe, die Gesundheit auf jegliche Weise zu
fordern und dadurch das Glick des einzelnen, die Zufriedenheit und
Leistungskraft der Gemeinschalt zu vermehren.

I

Die Nachkriegszeit weist in hygienischer Schau ein spezifisches
Bild auf. Dieses Bild ist grundverschieden, je nachdem es sich um
eine kriegfithrende oder nichtkriegfithrende Nation handelt. Aber
auch unter den kriegfithrenden Nationen sind geradezu gewaltige
Unterschiede anzutreffen, je nachdem es sich um «direkt kriegs-
betroffene» oder um «nur indirekt vom Krieg beriihrte» Staaten
handelt. Selbst unter den nichtkriegfithrenden Volkern gibt es be-
trachtliche Unterschiede, da weitgehend autarke Staaten, z. B. Argen-
tinien, andere Mingel empfinden als solche, die in Erndhrung und
Rohstoffbezug weitgehend auf den Aussenmarkt angewiesen sind
(z. B. die Schweiz). Die hygienische Vorkriegslage und die spezi-
fischen Kriegseinfliisse bestimmen gleichfalls das situationsbild der
Nachkriegszeit.

Die Hygiene ist Anwendung fritherer und gegenwirtiger Er-
kenntnisse und Erfahrungen auf die Zukuntt. Jeder wissenschaftliche
Schluss vom Vergangenen aul das Kommende ist mit einer gewissen
Unsicherheit belastet. Neue Tatsachen kénnen dazwischen treten und
ganz neue Probleme aufwerfen. Die Skizzierung der kommenden
hygienischen Nachkriegsprobleme kniipft an dreierlei an: die der-
zeitige konkrete hygienische Lage, den heutigen Stand der hygle—
nischer Wissenschaft, die Auswertung inlandischer und auslandischer
Erfahrungen aus fritheren Nachkriegszeiten. o

Die medizinische Statistik halt die frithere Erfahrung fest. Sie ist
allerdings noch sehr ausbaufihig und ausbaubediirftig. Der Mediziner

vermag sich nur gelegentlich damit zu befassen. Der Statistiker
scheint nicht gerade grosses Interesse an der medizinischen Statistik
zu haben. Einzig die Todesursachen-Statistik und die besonders von
privater Seite entwickelte Statistik der Erkrankungen bieten eine
ziemlich breite Beurteilungsgrundlage.
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Worin liegt nun der besondere Charakter der Nachkriegshygicene?
Es soll hier dem Leser keine umlangreiche wissenschaftliche Ab-
handlung zugemulet werden. Wir begniigen uns mit einigen kurzen
Hinweisen. In drei Richtungen bewegt sich vor allem die Problematik
der Nachkriegshvgiene:

a) Krieg bedeutet Belastung. Die Ernidhrung ist auf ein geringeres
Mass reduziert und da und dort ist schon das Minimum des Erforder-
lichen erreicht worden. Die gesamten Leistungsanspriiche sind be-
trachtlich und in Einzelfillen sogar gewaltig gestiegen. Jede Be-
lastung bringt es mit sich, dass physiologische Reserven aufgezehrt
werden. Die Kriegsernahrung und die Kriegsarbeitsleistung ergeben
zusammen das Bild eines gewissen korperlichen «Raubbaues». In der
Nachkriegszeit stellt sich daher die Frage der «Wieder-Auffiillung
dieser korperlichen Reserven». Ich denke in dieser Beziehung be-
sonders an die wertvollen Fettstoffe. Die Restitution muss unter dem
Motto vor sich gehen: «Beste Kost». Dem Hygieniker fallt daher die
Aufgabe zu, die Lebensmittelkontrolle besonders in qualitativer Hin-
sicht zu verschirfen, den Sinn fiir die «gute», d. h. sorgfiltige, hygie-
nische Kiiche allgemein zu wecken.

b) Krieg bedeutet Verinderung. Line durch aussere Umstinde
aufgezwungene Verinderung kann ebensogut einen Gewinn als einen
Verlust darstellen. Die knappe Heizmittelversorgung hat sicher
manche begrissenswerte Neuerung in der Kleidung hervorgerulen.
Unsere Kost ist eher vitaminreicher geworden. Es stellt sich also die
Frage: Wie lassen sich die Errungenschaften des Kriegs mit den
wiederhergestellten Friedensverhiltnissen in Einklang bringen? Die
Umstellung zur Ernihrung, Kleidung, Heizung und Wohnung der
Friedenszeit darf nicht eine mechanische oder nur von wirtschalt-
lichen Griinden bestimmte «Riickschaltung» sein, es muss zu einer
«synthetischen Umschallung auf die Friedenshygiene»> kommen.

¢) Krieg bedeutet Aulsparung der nicht dringenden Bedarls-
befriedigung. Die Bautatigkeit ist betrachtlich reduziert. Viele Repa-
raturen werden aul die Iriedenszeit verschoben. Das gilt nicht nur
fir private, sondern auch fir 6ffentliche Wirtschaft. Die Ausfithrung
all der wirlschaftlichen und sozialen Nachkriegspliane, der Ein-
deckung des erforderlichen Bedarfs an Wohnung und Einrichtungen
aller Art, stellt dem Hygieniker besondere, schwierige und schwer-
wiegende I'ragen; denn was jetzt geschaffen und durchgefithrt wird,
ist bestimmt, Generationen zu dienen.

Iv.

Nachkriegszeiten waren frither die Zeilen menschenmorderischer
Seuchen. Das hing mit dem Charakter des Krieges als gesundheit-
licher Dauerbelastung zusammen. Die Fortschritte der modernen
Hygiene haben die Seuchengefahr betrachtlich vermindert. Gerne
mochten wir sogar sagen, dass diese Bedrohung vollkommen von uns
genommen worden ist, doch ware eine solche Behauptung verwegen,
und zwar aus einem zweifachen Grunde: 1. Die moderne Kriegsfiih-
rung macht die Fortschritte der Hygiene in den kriegsbetrotfenen
Lindern weitgehend illusorisch (Zerstérung der Wasserleitungen,
Wohnungen, der Kanalisalion, der Sterilisierungs- und Isolierungs-
einrichtungen, der Versorgung mit Heil- und Schutzmitteln, der
Lebensmittelvorrite usw. 2. Der neuzeitliche Krieg scheint ganz neue
Krankheitsdispositionen hervorzubringen, die besonders das Nerven-
system angehen. Da zwischen schweren Schidigungen des Nerven-
systems und ansteckenden «Vira» Erkrankungen mégliche, allerdings
noch nicht einwandfrei festgestellte und abgekliarte Beziehungen be-
stehen, kénnten sich neuartige Epidemien entwickeln, die von den
kriegfithrenden und auf die nichtkrieglithrenden Lander iberzu-
greifen vermégen. In Anbetracht der weit grosseren Widerstandskraft
ist allerdings eine solche Gefahr nicht zu iibertreiben.

Nachkriegszeiten waren bisher immer Perioden einer «Hoch-
konjunktur» in ganz bestimmten Erkrankungen: Tuberkulose, Stoff-
wechselleiden, Nervenleiden. Deutlicher noch als aus der Mortalitits-
statistik geht das aus einem Vergleich von Morbidititsstatistiken her-
vor. Die ansteigende Kurve der tuberkulésen Erkrankungen, be-
sonders der Lungenschwindsucht, diirfte nicht bloss eine direkte
Folge der «Kriegsbelastung» mit ihrer Aufzehrung von Reserven und
Abwehrstoffen, der erforderlichen Mehrarbeit, der hygienisch un-
glinstigeren Wohnverhaltnisse sein. Es mag die Vermehrung anderer
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infektioser Erkrankungen, besonders auch der Influenza, mit im
Spiele sein. Die Tuberkulosebekdmpfung der Nachkriegszeit wird da-
her neben der so notwendigen verallgemeinerten und ausgebauten
Frihdiagnose auch der Bekamplung «wegbereitender» infektioser Er-
krankung ihre Aufmerksamkeit schenken.

Die Vermehrung der Stoffwechselleiden, zu denen wir auch die
rheumatischen Erkrankungen zahlen méchten, obwohl nur einige
Formen mit Sicherheit hierher gehoren, ist in Anbetracht der Kriegs-
umstiande wohl Legreiflich. Dass die Nervenbelastung des Krieges,
verbunden mit all den Sorgen um die Existenz die Disposition zu
manchen Stoffwechselleiden schalft, ist wohl begreiflich. Uebersehen
wir zwar nicht, dass wihrend des ersten Wellkrieges die Zucker-
krankheit sogar in den krieglithrenden Lindern abnahm! Worin aber
die Ursache der Zunahme der Stoffwechselerkrankungen in der Nach-
kriegszeit liegl, konnte noch nicht einwandlrei festgestellt werden.
Moglicherweise ist die Umstellung aul die Iriedenskost, die Verin-
derung der ganzen Lebensweise, der Kleidung, der Wohnbedingungen
mit im Spiele. Moglicherweise hat die Aulzehrung treu gehiileter und
schon teilweise verdorbener Lebensmillelvorriite etwas damit zu tun.
Moéglicherweise waren auch wirtschalthche Faktoren mit im Spiele,
die dazu fithrten, dass briiske Verdnderungen in der Lebenshaltung
eintraten (z. B. deutsche Inflation als extremer I7all).

Auch bei den Stollwechselleiden ist neben einer verniinfligen
Lebensweise die allerdings noch viel zu wenig enlwickelte Friih-
diagnose das wirksame Bekimpflungsmittel. In der Nachkriegszeil
sollten moglichst viele Angehorige aller Altersklassen und Berufs-
schichten eine «griindliche Restauration» ihrer trotz allem elwas an-
gegrilfenen Gesundheit vornehmen, sei es durch einen Ferienaufent-
halt in der Hohe, sei es durch eine Badekur, sei es durch eine sonstige
Kur und Erholung. Die Bemithungen um Schalfung von Volksbiidern,
Volkserholungsheimen, Volkssanalorien zu erschwinglichen Pensions-
preisen verdienen vom Standpunkt der Hygiene aus lebhafteste Unter-
stiitzung. Diese gesundheitliche Restauration darf selbstverstindlich
nicht zum Schema werden. Es leuchtet ohne weiteres ein, dass sic der.
Konstitution, dem Alter, dem Sozial- und Berufsstand weitgehend an-
gepasst sein muss. Es darl auch nie vergessen werden, dass sie besten-
falls ein Glied in einer Kelle ist und daher ohne Umstellung der
Privathaushalte nur geringe Wirkungen zeitigen diirfen.

Im Gegensatz zu den beinahe gleichmiissig ansteigenden Herz-
und Gefisserkrankungen weisen die Erkrankungen des Nervensystems
eine schwankende Kurve auf. Die Nachkriegszeit bringt einen Giplel
mit sich. Es mag das mit der Vermchrung der Geschlechtskrankheiten
wihrend des Krieges zusammenhingen, denn einige Nervenerkran-
kungen miissen ja als ihre Spillolge betrachtet werden. Es mag dies
mit der Anstrengung des Krieges im Zusammenhang stchen, nicht
jedes Nervensystem ist ja denselben gewachsen. Es mag dies eine
direkte Folge der Kriegsernithrung gewesen sein, von Fettmangel, von
ungeniigender Versorgung mit bestimmten Kchlehydraten und
Stickstoffkérpern. Ist letztere Annahme berechligt, so diirften die Er-
krankungen in der kommenden Nachkriegszeit keine aufsteigende
Kurve aulweisen, da die Fortschritte der Ernithrungswissenschalt
manche Schiiden verhiiten liessen.

Die grosse Aufgabe der Hygiene wird auch darin bestehen, dic
Hygiene des Nervensystems nach allen Seiten hin auszubauen. Das
Nervensystem ist ja gewissermassen derjenige Teil des menschlichen
Korpers, dem die Fortschrilte der Technik fast nur Belastung
brachten. Die Muskelkraft wird heute schon weitgehend durch die
Maschine vor Ueberanstrengung bewahrt, aber fast durchwegs auf
Kosten der Aulmerksamkeit, d. h. der Nervensystems. Das Knochen-
system schont meist eine giinstigere Haltung, die Verhiitung von
Betriebsunfillen, eine ganz selten gewordene dussere Belaslung. Ge-
wiss versuchte die Technik den aufpeitschenden Lirm der Fabriken
einzudimmen. Dic konstante Nervenanspannung vermochte sie aber
nicht aulzuheben: die Kontrolluhr, das Helzen, um ja rechtzeitig in
die FFabrik zu kommen; das ganze Arbeitstempo, die erforderliche
stete Aufmerksamkeit — das alles beansprucht in erster Linie das
Nervensystem.

Das ist jedoch ein allgemeines arbeilsphysiologisches und kein
spezifisches hygienisches Nachkriegsproblem, kénnte man einwenden.
Dabei wird tberschen, dass auch [iir das Nervensystem die Ge-
woéhnung eine grosse Entlastung und Schonung bedeutet. Was man
gewohnt ist, strengt niemand sehr an. Die Angewéhnung, die Um-
stellung, das ist die grosse Schwierigkeit. Nachkriegszeilen sind je-
doch Zeilen gewaltiger technischer und industrieller Umstellungen.
Daher stellen sich die nervenhygienischen Probleme dann besonders
akut und allgemein.

V.

Spezielle hygienische Fragen ergeben sich auch aus der Demobil-
machung. Das gilt besonders fiir kriegfithrende Lander. Aber auch in
neutralen Staaten ist die Demobilmachung stets ein hygienisches
Problem, fiir den einzelnen wie fiir die Gesamtheit. Ganz abgesehen
250

L activité d'aprés-guerre du Comité
international de la Croix-Rouge

Le Comilé internalional de la Croix-Rouge n’a pas attendu que
la paix fat revenue pour adapler ses services a de nouvelles tiches.
Dés décembre 1944, il a créé un «Bureau d'aprés-guerre» chargé
d’étudier les nombreux problemes naissant aprés la fin des hoslilités
pour intervenir partout ou la nécessilé s’en fait senlir, ou a la de-
mande expresse des gouvernements. Aprés étude, les questions sont
remises aux services du Comité international qui, par leur activité
anlérieure, sont le micux & méme d'en assurer I'exéculion pralique.

Parmi les problémes les plus urgents a la réalisation desquels il

s'est atlaché figurent le rapalriement des «expatriés» — prisonniers
de guerre, inlernés et travailleurs civils, déporlés, etc. — le ravitaille-

ment des populations civiles sous-alimenlées et le regroupement des
familles dont les membres furent dispersés par la guerre.

Le Comité internalional a donné des direclives délaillées a ses
délégués dans les divers pays du monde pour leur activité en temps
de paix. En Europe, les délégués ont déja commencé leur travail
d’apreés-guerre. On sait que I'état d’armislice n'a pas succédé brus-
quement a I'état de guerre: il y a eu une transition, par endroit on ne
se ballait plus, ailleurs des coups de feu furent tirés jusqu'au dernier
moment. Partout, et au péril de leur vie souvent, les délégués du
Comité ont ravitaillé par des colonnes de camions les prisonniers de
guerre et les civils alliés, dans les camps et sur les routes, et sont
intervenus en leur faveur. Dés qu'ils en ont eu la possibilité, ils ont
fait de méme a I'égard des déportés. Le nombre total des «expatriés»
est tel qu'il faudra encore beaucoup de temps pour permettre a tous
ces infortunés de regaguer leurs pays et leurs foyers.

Beaucoup de registres d'état-civil ayant été détruits lors des
bombardements, les millions de fiches de 1'Agence centrale des
prisonniers de guerre permelttront d’y suppléer, partiellement du
moins; pour le reste, ’Agence est admirablement outillée pour
établir le fichier des «expalriés» et ce sera la une de ses activités du
temps de paix.

De nombreux aulres problémes se posent auxquels le Comité
international voue son attention. Citons encore celui de la réintégra-
tion des prisonniers et des invalides dans la vie civile. Dans un autre
domaine, la Commission médicale mixte a déja beaucoup fait en
envoyant dans plusieurs pays des équipes sanitaires suisses, ainsi
que des médicaments qui manquaient tolalement.

En un mot, le Comité inlernational a encore devant lui une
grande tdche humanilaire et griace a son expérience, il est particu-
licrement qualifié pour Ja mener a bien.

von Sonderfragen, wie sie sich aus der Einschleppung von Ge-
schlechtskrankheiten in die Zivilbevélkerung ergeben, ganz abgeschen
von allen seuchenhygicnischen Gesichtspunkten, bringt die Demobil-
machung doch immer eine Reihe von hygienischen Problemen mit
sich, die Giber die Arbeitsphysiologie eng mit wirtschaltlichen Pro-
blemen verbunden sind.

Wir mochten hier nur das eine oder andere willkiirlich gewihlte
Beispiel anliihren. Der von der I'ront oder auch nur vom Militirdienst
heimkehrende Wehrmann hat ein grosses Ruhebediirfnis. Immerhin
kann man sagen, dass es ziemlich bald gesittigt sein wird. Nichts ist
dann nolwendiger als die slulenweise Wiederangewéhnung an eine
zivile Arbeilstitigkeil. Es war in Deutschland nach dem letzten Weltkrieg
ein grosses Ungliick gewesen, dass Millionen glaubten, weil sie in der
Wirtschaft nicht den geeigneten Platz fanden, sich dem Nichtslu.n
hingeben zu miissen. Die schliessliche Wiedereinschaltung in die
Wirtschaft erfolgt dann viel schwieriger, unter grosseren Nachteilen
far die korperliche und geistige Wohllahrt des Menschen. Selbst wenn
materiell vorgesorgt wire, miissle sich im Interesse seiner eigenen
Gesundheit der Uebergang vom Soldatenleben zum Zivilleben eines
schaffenden Menschen moglichst wenig briisk gestalten.

VL

Ganz besondere Aufgaben stellt die Nachkriegszeit der Psycho-
Hygiene. Demobilmachung bedeutet radikalen und pldtzlichen Ml-
lieuwechsel. Jiingeren Wehrmiinnern wird das im allgemeinen keine
besondern Schwierigkeiten bereilen. Ganz anders aber alteren Wehr-
minnern. Zum mindesten fiir manche von ihnen bedeutet die Riick-
kehr unter Friedensbedingungen in jeder Hinsicht eine schwere Be-
lastung, selbst in einem nichtkriegfithrenden Staat. Die Kinder haben
sich wahrend des Krieges selbstiandig gemacht, wenn auch nicht alle,



so doch der grossere Teil. Die Umwelt hat sich verindert oder ist in
Verinderung begriffen: andere Nachbarn, andere Kameraden bei der
Arbeit, andere Arbeilsweise. Die Abnutzung des Alters macht sich
mitunter im Anschluss an eine liingere Dienstzeit verstirkt bemerk-
bar. Plétzlich fiihlt man es: man ist nicht bloss #lter, sondern man
ist fast mit einem Schlage alt geworden.

Die Umstellungsschwierigkeiten lassen die sozialen Spannungen
in erhohtem Masse hervortreten. Wihrend des Krieges war das ge-
samte Denken und Handeln vom Augenblick in Anspruch genommen.
Nun denkt man wieder vermehrt an die Zukunft, erinnert sich wieder
einer weit zuriickliegenden Vergangenheit. In dieser ganz spezifischen
Nachkriegsmentalitiat keimt sehr hiufig eine seelische Krisenstim-
mung auf. Sie tritt bald in tragischen Familienkonflikten, weit hiu-
figer in sozialen Spannungen, mitunter sogar in politischen Ex-
plosionen, zutage.

Doch damit ist das psychische Bild noch lange nicht erschépft.
Ganz spezilisch ist auch die «Reaktionslage». Darunter verstehen wir
eine bestimmte, meistens sogar unbewusste Form des Widerspruchs-
geistes, der Neuerungssucht, des Hemmungsloswerdens nach so vielen
Entsagungen und Anstrengungen aller Art. Die Wiederaulnahme der
internationalen Beziehungen, die Ablésung des Sensationstaumels der
Kriegszeit durch den vermeintlich «banalen» Ablauf des wiederge-
kehrten Friedens, der Zug zum Mystischen, Romantischen, Utopisti-
schen, der noch beinahe jede Nachkriegszeit ausgezeichnet hat, dieses
alles und noch manches andere spinnt ein engmaschiges Gewebe
psychischer Krisen, welche die Hygiene teils verhiiten, teils ab-
schwichen kann.

VIL

Die Nachkriegszeit ist auch in hygienischer Beziehung nicht bloss
Uebergangsmomen!, sondern Fundament einer neuen, leilweise an-
dersarligen Entwicklung. Sie muss daher tber die Losung der bren-
nendsten Tagesiragen hinaus noch wahrhaft zukunflsgestaltend wir-
ken. Sie muss hier die Aulmerksamkeit des Staalsmannes auf die
Bedeutung der korperlichen und geistigen Hygiene hinleiten. Aus der
Hygiene als blosse Krankheilsverhiitung muss immer mchr die
Hygiene als Geslalterin des vollgesunden und dadurch gliicklichen
Lebens werden.

Die Fortschritte der Hygiene bringen es mit sich, dass die Zahl
derjenigen wiichst, die zwischen Vollgesundheit und Krankheit
slehen, da die gewallig verminderte Kindersterblichkeit die soge-
nannte natiirliche Selektion teilweise ausschalltet.

Die unstreitige Vermchrung der psychischen «Krankheitszu-
stinde» muss wohl, wenigstens zum Teil, als Iluchl in die scelische
Leidenssphiire gedeutet werden. Krankheit war allerdings Belastung,
aber auch mitunter Lésung eines seclischen Konflikts.

Wir glauben daher, dass in der kommenden Nachkriegszeit die
Grundlage zu eciner immer noch erfolgreicheren, umfassenderen
Psycho-Hygiene im doppellen Sinne des Wortes gelegt werden muss:
als Hygiene des geistigen Individual- und Soziallebens, als Unter-
suchung und Belrachtung der psychischen Krilte, um die Hygiene
zum erfolgreichen Miltel des Volksgliickes zu gestalten und um ein
Hoéchstmass an Volksgesundheit zu erreichen.

Aus einem Artikel von Edgar Schorer, Freiburg, in «Gesundheit und

‘Wohlfahrty, Zeitschrift der Schweiz. Gesellschaft fiir Gesundheitspflege.

Den Ausfiihrungen von Oberstbrigadier P. Vollenweider, Oberfeldarzt, an der Abgeordneten-
versammlung des Schweiz. Samariterbundes, entnehmen wir folgende Gedanken zur Entwicklung
der freiwilligen Sanitdtshilfe nach Beendigung des Aktivdienstes

«Der Aktivdienst ist noch nicht zu Ende», wird uns von den
héchsten militirischen Autorititen gesagt. Eine gewisse Wachsam-
keit auf militarischem Gebiet ist immer noch nolwendig, und einige
Truppen fiir die besondern Aufgaben der Gegenwart miissen weiter-
hin im Dienst stehen. Aber der Aktivdienst geht zu Ende. Wir kennen
bereits das Datum der Ueberfiihrung des ausserordentlichen Zustan-
des in den durch die Militdrorganisation von 1907 mit ihren Abiinde-
rungen geselzlich vorgeschriebenen. Dass wir @iberhaupt so weit sind,
ist ein Grund zum Danken fir die geschickte Fithrung des Schweizer-
volkes durch eine verantwortungsbewusste oberste Landesregierung
und fiir die weise Beherrschung der militirpolitischen Lagen durch
unsern hochgesinnten General; zu ihm blicken Armee und Volk seil
bald sechs Jahren in glaubigem Verlrauen empor, ihm werden wir
auch in Zukunlt unsere uneingeschrinkle Verehrung enlgegen-
bringen.

Die Abteilung fur Sanilit mochte in richtiger Erkenntnis der
Notwendigkeilen der Gegenwarl rasch demobilisieren. Wir alle sind
etwas mitde geworden und finden, es sei nun genug des Aktivdienstes.
Diese Ueberlegungen haben jedoch nur dann eine Berechligung, wenn
der Wehrmann, der Luftschutz- und Orlswehrsoldat, der und die
Hilfsdienstpflichtige gewillt und kréllig genug sind. sich in enlspre-
chendem Umfang den nichsten Friedensaufgaben zu widmen.
«Mobilmachung fir den Frieden» hat Bundesrat Kobelt diese Be-
wegung kiirzlich genannt.

Wir von der Sanititstruppe und von der freiwilligen Sanitils-
hilfe diirfen allerdings die Uniform nicht so rasch auszichen, indem
von uns Aufgaben charitativer Natur auch diesen Sommer hindurch
noch zu erliillen sind. Der Bundesral beauftragt die Armce fortlau-
fend mit Transporten von kranken und verwundeten zivilen und mili-
tirischen Kriegsoplern in oder durch unser Land und mit cn_lsprv('lu'n-
den Hospilalisalionsaufgaben. Beides kann ohne das Aufgebot von
Sanilitsformationen nicht gemacht werden. Aber sollen wir nicht
froh sein, wenigstens auf diese Weise noch cinmal zu bcwmscp,
wie ernst es uns um den Rotkreuzgedanken ist! In den gleichen Auf-
gabenkreis gehoren Vorbercitungen fiir eine gréssere Hygienemission
nach Italien. Angesichts der gesundheitlichen Unruhe im benach-
barten und fernern Ausland und der weitverbreiteten unsiglichen Not
ist es nicht ausgeschlossen, dass noch andere Hilfsaktionen von der
Armee itbernommen werden miissen.

Wer berufen ist, dabei milzuhelfen, und wer richlig dariiber
denkt, muss sich bewusst sein, dass das schwergepriilte Ausland ‘diese
Lcislungen als etwas Selbstverstindliches empfindet. Wir dirfen
nicht einmal daran denken, dass die Schweiz durch diese und andere

immer noch bescheidenen Opler ihre heule erschitllerte internationale
Geltung zuriickerwirbt. Bemiihen wir uns, die Gelithle der verelen-
deten Vélker in den zerstorlen Liandern zu verstehen, mit denen jene
die wie ein Garten Goltes bestehende gliickliche Schweiz betrachten.
Dieser Hinweis zeigl. dass unsere Zukunll, ganz abgeschen von
gelegentlichen innern Reibungen, keine rosige ist. Zur Ucberwindung
der Schwierigkeiten hellen drei Dinge mil: Die Kameradschaft, wie
sie uns der Aktivdienst gelehrl hat, das soziale Denken und Handcln,
das in der Schweiz immer weit verbreitel war und jelzl noch vertielt
werden muss, und die Arbeit, nicht als cine harte Prlicht, sondern
als eine Ehre.

Nun noch ein Worl tber die [reiwillige Sanildlshilje. Vor Jalires-
frist schon sah ich mich veranlasst, aul den Schwund bei der weib-
lichen Ireiwilligen Sanitdtshille und aul die daraus sich creebenden
Konsequenzen hinzuweisen. Meine damaligen Austihrungen haben
Zuslimmung und Widerspruch erfahren. Heute liegt die neue mili-
tirische Kontrollverordnung vor mil dem Abschnitt «Verfiigung des
EMD betrelfend die weiblichen Hilfsdienstptlichtigen vom 31. Dezem-
ber 1944». Was ich damals verlangen mussle, ist jelzl oflizicll vor-
geschrieben:

1. Die Ausbildung der weiblichen Hillsdiensiptlichtigen der Gallung
10 ist Sache der Ableilung liir Sanilit bzw. des Schweiz. Roten:
Kreuzes und

2. Das Schweiz. Role Kreuz bzw. der Rolkreuz-Chelarzl besorgt ge-
miss den Anlorderungen und Weisungen der Ableilung i Sanitit
die Aushebung und Ausbildung von Krankenschwesteirn, Sama-
riterinnen, Spezialistinnen und  Rotkreuzliahrerinnen Tir den
Armeesanititlsdienst auch unabhiingig vom Frauenhillsdicns!.
Iiir die aul diese Weise bereilgestellten weiblichen Moalieder

der [reiwilligen Sanilatshille gelten die einschligigen Beslimmun-

gen der Sanilitsordnung II, Mai 1942, sechster Abschnill: Die frei-
willige Sanititshilie. Wihrend des von ihnen geleisteten Militir-
diensles slehen sie in den Rechten und Pllichlen von weiblichen

Freiwilligen im Hillsdiensl.

Trolz Demobilmachung und Uebergang in einen  hotfentlich
recht langen Zustand des Iriedens, heisst es nach wie vor gerislet
zu sein. Unsere Slaalsmaxime ist auch in Zukunlt die undilleren-
zierle bewallnete Neutralitit. Aul Grund der erwihnlen Verliigung
des EMD liegt es der Ableilung liir Sanilil und dem Schweiz. Rolen
Kreuz mit dem Samariterbund ob, die neuen Vorbereilungen unver-
ziiglich an die Hand zu nehmen [iir cine reibungslose kiinltige Mobil-
machung derjenigen Sanilitsformationen, welche auf die weibliche
freiwillige Sanitilshilfe angewiesen sind.
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