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das erste Pfriinderheim im Jahre 1653 fitr betagte und unbemittelte
andwerker griindete.

. Dies segensreiche lange Leben fand seinen friedlichen Abschluss

in einem stillen Tode am 26. September 1660, und die Heiligsprechung

d?&ses demiitigen, selbstlosen Mannes, Vincenz de Paul, erfolgte durch

die katholische Kirche im Jahre 1937. H. Sch.

Comment se préserver du cancer

Le cancer surtoul [réquent aprés la cinquantaine, se rencontre
chez 'homme, les animaux et les plantes. Il affecte des formes diver-
Ses, el peut se développer dans n’importe quelle partie du corps. Son
€volution est lente ou rapide, douloureuse ou indolore. Nous savons
€n quoi il consiste: des cellules — les unités vivantes de 'organisme —
S¢ multiplient d’'une facon anormale, envahissent les organes voisins,
€l se répandent au loin.

Pourquoi cette multiplication se produit-elle? Nous connaissons
deux de ses facteurs, mais s'ils éclairent le probléme, ils ne suffisent
Pas a le résoudre: ce sont 'hérédité et Iirritation.

On cite des familles dans lesquelles le cancer est particuliérement
réquent, et chez les animaux on peut, en croisant les sujets alteints,
Obtenir par exemple une lignée de souris dont toules les femelles sont
alleintes de cancer de la mamelle. Toutefois, dans I'espéce humaine,
lehm'é'i nge des influences héréditaires est tel que ce facteur joue un
Tole accessoire; il s’elface devant le facteur hérédilaire opposé. Seul le
gl’IOmQ de la rétine, qui se manifeste des le jeune age, est netlement

Créditaire,

Beaucoup plus important est le role de Pirritalion: on a remarqué
Cpuis longtemps que le cancer de la lévre est [réquent chez les
Umeurs, et se développe a 'endroil ot le sujet place sa pipe. De méme,
¢ cancer de la langue se produit la ol cel organe esl irrité par
aspiration de la fumée, ou par une dent brisée. Le cancer de la vési-
Cule hiliaire ne se renconlre guére que chez les sujets atteints de
Calculs, ¢’est-a-dire de concrétions dures, en conlact avec la paroi
Intérieyre de cet organe. Le cancer de lintestin affecte surtout les
€adroits ou stagnent les matieres. Le cancer de la peau s'observe
Principalement dans les régions soumises a 'action de la chaleur, des
Caustiques, des poussicres irritantes.
s““\Ngus c'O{lllgissoxls de nombreuses sub_stanccs (_:a‘ncérigéncs: ce
ey s dérivés du gotxdron. Lfaur absorption par lair, par les ali-
toug |’ par la peau favorise le developpcn}cnt du cancer. S{ I'on frotte

es jours du goudron sur le dos d'un cobaye ou d'ure souris

e : . ,
Pengy;y un certain nombre de semaines, un cancer se développe dans
Clle zone,
Les faits que nous venons d'énumérer dictenl les précautions a

Prendpe; j) faut éviter les causes d'irritation.

d‘&dol‘oqt d’'abord, [‘)roprelé QC la peau, du linge, des vélemvcnls: emploi

ucissants aprés le lessivage ou loute autre occupation irritante

g:glragi\ peau des mn‘ins, des a\'anl—brz‘ls.. Propreté de la bouche; soins

9 aroarisme . 5

S’Crupuliisisi.lgzu(;:of(ljlilf?L‘”was quotidiens du pharynx. Propreté
ganes intimes.

pota%fslpréca’utions valimen@aircs ne sont pas moins inllp.ortanles: ‘le
8¢, le café¢, le thé ne doivent pas étre brilants; on évitera I'exceés
€ p'Ol.Vl‘e, de moutarde, de condiments; on machera soigneusement,
:me\(’)l‘lera la constipation, non pas en usant de laxalifs, mais en
eXCéI; ganl le régime de maniére a éviter la paresse intestinale. Les
€ nourriture, de boisson, de tabac seront proscrits.
Ulcé;-lq(:}ne grosseur anormale, toute rclmcliop de la peau, toute
o 1 'on, toute éruption, lout‘ suintement ou ¢écoulement de sang ou
lquide, toute douleur persistante impose le recours immédial au
'ae e, de méme que la faiblesse, 'amaigrissement, la perte de
Ppétit, les troubles digestifs, menstruels, etc.
d'airD al}lnll‘e part, on adoptera un genre de v}e'h).'giénique: bcm’lcgu‘p
simp’l(x ;x‘irc‘me allgll'nant avec un repos régénérateur, un régime
éQUilil;r(: aturel, vari¢, une existence non pas monolone, mais réglée,
ree, avee les détentes nécessaires pour la rendre agréable.
C Enfip o

0

medicamemn.11’uccordgm aucune confiance aux panacées, on ne se
ONiques fof[l‘:ll“rpns. sol-meéme, on ne recourra pas aux soi-disant
i“éralég 1-[1' }tlfus’,‘smmllanls. aux extrails glan(!ulal'rcs, aux eaux
Oit ayoi, 5oL tves. Tout cela est du ressort du médecin, et chacun
Onner doq Sn médecin de famille, {lont le role n'est pas seulement dfe
chaque 440 oins en cas de 11}111:1(%1&3; attentif aux dangers propres &
les Conse?] i a Chaque profession, a chaq/uf’: Ecmpermngnt, 1! pro’dlgue

née, Jyj Sr.sglutalrcis. Ses examens, rc,[’)elc.s au moins d?illflcc en
affectiom 1evelent dés leur début les altérations de I'état général, les
Dutritjo,, IOCQICS, les troubles des fonctions, les déséquilibres de la
Santg, Ce 'y a pas de problemes particuliers: tout se tient dans la
Chanceg d's'l n la cultivant et en la surveillant quon a le plus de

eviter le cancer, comme les autres maladies.

Nous avons recu . . .

La ronde des métiers. Par C.-F. Landry. Avec 30 photographies de
l'auteur. Editions de I'Eglise nationale vaudoise.

Ce n'est pas qu'une enquéte sur les hommes au travail, une
conversation attachante avec le carreleur, la femme de lessive, I'éleo~
tricien ou le médecin de campagne.

Ce n'est pas que la révélation de mille détails, mille secrets sur
des vies qu'on cotoie tous les jours et qu'on est soudain si étonné de
découvrir, tant C.-F. Landry a su mettre d’amour a se pencher sur
elles et de talent a nous les présenter.

C’est beaucoup plus que tout ca.

Au dela de cette trentaine de tableaux, c’est toute la question du
travail et de la dignité de I'nomme dans le travail que pose C.-F,
Landry. «Le pire dommage qui puisse arriver a 'homme, dit-il, c’est
de cesser d'étre une personne dans une société pour devenir un indi=
vidu-numeéro dans un clan.»

Alors il nous montre I'artisan aimant et respectant son métier
parce qu'il est conscient de I'utilité qu’il représente et qui trouve &
son travail, en plus du salaire qui lui permettra de subvenir & ses
besoins matériels, cette satisfaction morale qui est la source la plus
profonde de sa dignité et de son bonheur. Ly.

Die Hilfe fiir Griechenland

Athen, 2. Mirz. Ein im Dienste des Internationalen Roten Kreuzes
fiir die Griechenlandhilfe fahrender schwedischer Dampter, die
«Hallaren», ist im Pirdus eingetroffen. Das Schiff fithrte eine Ladung
von 4294 t Lebens- und Arzneimitteln deutschen Ursprungs fiir die
griechische Bevolkerung mit.

Im Truppenkrankenzimmer .o tenri Hara

(5. Fortsetzung)
Compressi Barbitali solubilis.

Plotzlich stand Rothlisberger, der Mann, der in Bolivien war,
wieder im Krankenzimmer. Und wéhrend der Krankenwirter Moser
den Inhalierapparat vorbereitete, erkundigte sich Rothlisberger, wo
ich inzwischen in meinen Studien iiber die Arzneimittel des Kranken-
zimmers angelangt sei.

«Bei den Compressi Barbitali solubilis, den Barbitaltabletten.»

«Was weisst du dariiber zu erzihlen?»

«Noch gar nichts. Doch will ich sehen, was dieses Buch davon
berichtet.»

«Willst du mir wieder einen Abschnitt vorlesen?»

«Das Ausgangsprodukt fiir Barbital sowie fiir eine Menge &hn-
licher Praparate bildet die Barbitursdure. Barbital solubilis ist das
Natriumsalz der Diaethylbarbitursiure, ein weisses, geruchloses,
kristallinisches Pulver von bitterem und schwach laugigem Ge-
schmack, das sich in Wasser sehr leicht 16st. Es wird iibrigens auf
rein synthetischem Wege hergestellt.»

«Und wozu wird es verwendet?»

«Barbital solubilis ist ein starkwirkendes Schlafmittel. Vielleicht
kennst du es unter dem Namen Veronal oder Medinal.»

«Veronal kenne ich wohl. Beliebtes Selbstmordmittel
Romanen!»

«Nicht nur in den Romanen! Mancher Verzweifelte hat tatsachlich
seinem Leben mit Veronal ein Ende bereitet. Andere Menschen miss-
brauchen es als Schlafmittel, indem sie es in kleinen Dosen, aber
Nacht fiir Nacht, einnehmen.

Uebertricbener Gebrauch erzeugt aber sehr unangenehme Neben-
wirkungen: chronische Vergiftung, Rauschzustand, kérperliche und
geistige Schwiiche, Gewichtsverlust und Schlaffheit. '

Aus diesen Griinden darf dieses Schlafmittel in Gegenden mit
strengen Medizinalvorschriften nur noch in den offentlichen Apo-
theken und gegen #rztliches Rezept abgegeben werden. Auch in
unserem Armeesanititsdienst mitssen die Vorschriften iiber die Dosie-
rung genau befolgt werden. Die grosste Einzelgabe betrigt 0,5 g, also
eine Tablelte, die grosste Tagesgabe 1,5 g, somit drei Tabletten. Uebri-
gens diirfen die Tabletten nur auf ausdriickliche Verordnung des
Arztes vom Saniliilspersonal verabreicht werden.

In verniinftigem Masse eingenommen, greift Barbital solubilis
weder Herz noch Atemwege an, wirkt es weder reizend noch stort es
die Verdauung, und die Nebenwirkungen bleiben sehr gering. Der
Schlaf ist traumlos und erquickend. )

Nun ist aber dein Apparat bereitgestellt. Wihrend du inhalierst,
erzihle ich dir, wer das Veronal erfunden hat und weshalb es diesen
Namen erhielt. Willst du?»

«Natiirlich.»

in den
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