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das erste Pfründerheim im Jahre 1653 für betagte und unbemittelte
Handwerker gründete.

Dies segensreiche lange Leben fand seinen friedlichen Abschluss
ih einem stillen Tode am 26. September 1660, und die Heiligsprechung
dieses demütigen, selbstlosen Mannes, Vincenz de Paul, erfolgte durch
die katholische Kirche im Jahre 1937. H.Sch.

Comment se preserver du cancer
Le cancer surlout frequent apres la cinquantaine, se rencontre

chez l'homme, les animaux et les plantes. II affecte des formes diverts,
et peut se developper dans n'importe quelle partie du corps. Son

Solution est lente ou rapide, douloureuse ou indolore. Nous savons
en quoi il consiste: des cellules — les unites Vivantes de I'organisme —
se multiplient d'une facon anormale, envahisscnt les organes voisins,
e' se repandent au loin.

Pourquoi cette multiplication se produit-elle? Nous connaissons
deux de ses facteurs, mais s'ils eclairent le probleme, ils ne suffisent
Pas n le resoudre: ce sont Theredite et l'irritation.

On cite des families dans lesquelles le cancer est particulieremenl
frequent, et chez les animaux on peut, en croisant les sujets atteints,
°ktenir par exemple une lignee de souris dont toutes les femelles sont
atteintes de cancer de la mamelle. Toutefois, dans l'espece humainc,
ie nielange des influences hereditaires est tel que ce facleut joue un
r°le accessoire; il s'efface devant le facteur hereditaire oppose. Seul le
Shome de la retinc, <jui se manifeste des le jeune äge, est nettement
hereditaire.

Beaucoup plus important est le role de l'irritation: on a remarque
aepuis longtenqis que le cancer de la levre est frequent chez les
ruuieurs, et se developpe ä rendroil oü le sujet place sa pipe. De meine,

e cancer de la langue se produil lä oil cet organe est irrite par
'aspiration de la fuinee, ou par une dent brisee. Le cancer de la vesicle

biliaire ne se rencontre guere que cliez les sujets atteints de
calculs, c'est-ä-dire de concretions dures, en contact avec la paroi
interieure de cet organe. Le cancer de l'intestin affecte surtout les
endroits oü slagnent les niatieres. Le cancer de la peau s'observe
Principalement dans les regions soumiscs a Taction de la chalcur, des
CaUstiques, des poussicres irritantes.
SOftNous connaissons de nombreuses substances cancerigenes: ce

des derives du goudron. Leur absorption par Fair, par les ali-
f

s> par la peau favorise le developpexnent du cancer. Si Ton frotte
S 'es jours du goudron sur le dos d'un cobaye ou d'une souris
1(lant un certain nomhre de semaines, un cancer se developpe dans

lte Zone.
1

Des faits que nous venous d'enumerer dictent les precautions a
P endre: il faut eviter les causes d'irritation.

lout d abord, proprete de la peau, du linge, des vetements: etnploi
ädoucissants apres le lessivage ou toute autre occupation irritante

la peau des mains, des avant-bras. Proprete de la bouchc; soins
^ütaires assidus. Gargarismes quotidiens du pharynx. Proprete

ruPuleuse des organes intimes.
Les precautions alimentaires ne sont pas moins importantes: le

de a°ti' cafr> fr the ne doivent pas etre brülants; on evitera l'exces

on
h0l.vre> de moutarde, de condiments; on machera soigneusement,
evitera la constipation, non pas en usanl de laxatifs, mais en

mposant le regime de maniere k eviter la paresse intestinale. Les
ces de nourriture, de boisson, de tabac seront proscrits.

klc'^°Ute Sr05,seur anormale, toute retraction de la peau, toute

de ®!al'on, toute eruption, tout suintement ou ecoulemenl de sang ou
hquide, toute douleur persistante impose le recours immediat au

p ep'.a> de meine que la faiblesse, l'amaigrissement, la perte de
PPotit, les troubles digestifs, menstruels, etc.

d'ai
^ aatre part, on adoptera un genre de vie hygienique: beaucoup

Sj
' exercice alternant avec un rcpos regenerateur, un regime

equ|r^ oaturel, varie, une existence non pas monotone, mais reglee,
1 3ree, avec les detentes necessaires pour la rcndre agreable.

011 n'accordera aucune confiance aux panacees, on ne se
toni'Camenleia Pas S()i-oieme, on ne recourra pas aux soi-disant
ininer^' ^orld'iants, stimulants, aux extraits glandulaires, aux eaux
d°it av

CS act'vcs- Tout cela est du ressort du medecin, et chacun
donner°H son.in^hecin de famille, dont le röle n'est pas seulement de

chaque S,°'ns en cas ^ maladie; attentif aux dangers propres ä
les co

a?e' a chaque profession, ä chaque temperament, il prodigue
ann^e

]
-Salutaires- Scs examens, repetes au moins d'annee en

aHecti'oi^11 des leur debut les alterations de l'etat general, les

üutritjQ^ j
,frs> les troubles des fonctions, les desequilibres de la

sante, q-
1 ny a pas de problemes particulicrs: tout se tient dans la

chances d1^ -en cuhivant et en la surveillant qu'on a le plus de
eviter le cancer, comme les autres maladies.

Nous avons regu
La ronde des metiers. Par G.-F. Landry. Avec 30 photographies de

Tauteur. Editions de TEglise nationale vaudoise.
Ce n'est pas qu'une enquete sur les hommes au travail, un«

conversation attachante avec le carreleur, la femme de lessive, l'61eo-
tricien ou le medecin de campagne.

Ce n'est pas que la revelation de mille details, mille secrets sur
des vies qu'on cotoie tous les jours et qu'on est soudain si 6tonn6 de
decouvrir, tant C.-F. Landry a su mettre d'amour ä se pencher sur
elles et de talent ä nous les presenter.

C'est beaucoup plus que tout ca.
Au delä de cette trentaine de tableaux, c'est toute la question du

travail et de la dignite de l'homme dans le travail que pose C.-F,
Landry. «Le pire dommage qui puisse arriver ä l'homme, dit-il, c'est
de cesser d'etre une personne dans une societe pour devenir un indi-
vidu-numero dans un clan.»

Alors il nous montre Tartisan aimant et respectant son metier
parce qu'il est conscient de l'utilite qu'il repr£sente et qui trouve k
son travail, en plus du salaire qui lui permettra de subvenir ä ses
besoins materiels, cette satisfaction morale qui est la source la plus
profonde de sa dignite et de son bonheur. Ly.

Die Hilfe für Griechenland

Athen, 2. März. Ein im Dienste des Internationalen Roten Kreuzes
für die Griechenlandhilfe fahrender schwedischer Dampfer, die
«Hallaren», ist im Piräus eingetroffen. Das Schiff führte eine Ladung
von 4294 t Lebens- und Arzneimitteln deutschen Ursprungs für die
griechische Bevölkerung mit.

Im Truppenkrankenzimmer von Henri Hard

(5. Fortsetzung)

Compressi Barbitali solubilis.
Plötzlich stand Röthlisberger, der Mann, der in Bolivien war,

wieder im Krankenzimmer. Und während der Krankenwärter Moser
den Inhalierapparat vorbereitete, erkundigte sich Röthlisberger, wo
ich inzwischen in meinen Studien über die Arzneimittel des Krankenzimmers

angelangt sei.
«Bei den Compressi Barbitali solubilis, den Barbitaltabletten.»
«Was weisst du darüber zu erzählen?»
«Noch gar nichts. Doch will ich sehen, was dieses Buch davon

berichtet.»
«Willst du mir wieder einen Abschnitt vorlesen?»
«Das Ausgangsprodukt für Barbital sowie für eine Menge

ähnlicher Präparate bildet die Barbitursäure. Barbital solubilis ist das

Natriumsalz der Diaethylbarbitursäure, ein weisses, geruchloses,
kristallinisches Pulver von bitterem und schwach laugigem
Geschmack, das sich in Wasser sehr leicht löst. Es wird übrigens auf
rein synthetischem Wege hergestellt.»

«Und wozu wird es verwendet?»
«Barbital solubilis ist ein starkwirkendes Schlafmittel. Vielleicht

kennst du es unter dem Namen Veronal oder Medinal.»
«Veronal kenne ich wohl. Beliebtes Selbstmordmittel in den

Romanen!»
«Nicht nur in den Romanen! Mancher Verzweifelte hat tatsächlich

seinem Leben mit Veronal ein Ende bereitet. Andere Menschen
missbrauchen es als Schlafmittel, indem sie es in kleinen Dosen, aber

Nacht für Nacht, einnehmen.
Uebertriebener Gebrauch erzeugt aber sehr unangenehme

Nebenwirkungen: chronische Vergiftung, Rauschzustand, körperliche und

geistige Schwäche, Gewichtsverlust und Schlaffheit.
Aus diesen Gründen darf dieses Schlafmittel in Gegenden mit

strengen Medizinalvorschriften nur noch in den öffentlichen
Apotheken und gegen ärztliches Rezept abgegeben werden. Auch in
unserem Armeesanitätsdienst müssen die Vorschriften über die Dosierung

genau befolgt werden. Die grösste Einzelgabe beträgt 0,5 g, also

eine Tablette, die grösste Tagesgabe 1,5 g, somit drei Tabletten. Uebri-

gens dürfen die Tabletten nur auf ausdrückliche Verordnung des

Arztes vom Sanitätspersonal verabreicht werden.

In vernünftigem Masse eingenommen, greift Barbital solubilis
weder Herz noch Atemwege an, wirkt es weder reizend noch stört es

die Verdauung, und die Nebenwirkungen bleiben sehr gering. Der
Schlaf ist traumlos und erquickend.

Nun ist aber dein Apparat bereitgestellt. Während du inhalierst,
erzähle ich dir, wer das Veronal erfunden hat und weshalb es diesen

Namen erhielt. Willst du?»

«Natürlich.»
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