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Threm Familiengliick teil und zugleich an Ihren Schmerzen», und
trostet sie mit Werten, die uns auch das Ausharren der finnischen
Frauen verstindlich machen. «Die Mutterlicbe ist die grésste und
kann alles aushalten und vergessen, wenn die Mutler mal ein gesun-
des und wohlgebildetes Kind bekommen hat.»

So werden Fiaden der Gemeinschaft gesponnen zwischen fernen,
bisher sich fremden Menschen; man kommt auf diese Weise in Be-
rithrung mit Vertretern fremder Volker, lernt einander kennen, ver-
steht den fremden Volkscharakter, lernt ihn achten und schitzen und
geht so hinaus iiber den engen Raum der eigenen oder auch der eng
nationalen Interessen. In den Zeilen, in welchen der Hass und die
Feindseligkeit die Volker entiremdet, die aiten Bindungen zerreisst,
knaipfen sich so auf dem Boden der personlichen Hilfsbhereitschalt und
der Freundschaft neue I'iiden der Volkerverbundenheit. Dies ist ein
kostbares humanitires Ergebnis der Patenschalten.

Das Buch

Leitfaden fir hitnsliche Krankenpflege.

Der uns von dem bekannien Berner Arzt Dr. med. E. Herm. Mil-
ler-Schiirch  geschenkte Leitfaden fér hiusliche Krankenpflege ist
sowohl fiir den Arzl, der Krankenpllegekurse leitel, wie far die
Schiiler, welche dieselben besuchen, ein hochs! willkommenes Nach-
schlagewerk, Lehrmittel und Berater. Zudem wird das Studium des
Leitfadens fir jedes Miltglied einer Familie von grosstem Nutzen sein,
um bei einem Krankheitslalle in Erwartung des Arzles die notwen-
digen Vorkehren treffen und schliesslich die Anordnungen desselben
zum Wohle des Patienten ausfithren zu kénnen. In gedringler, aber
trotzdem ftr den Laiten verstindlicher Foim bringt uns der Autor aus
seinem reichen medizinischen Wissen, gepaart mit hoher ethischer
Auffassung der drztlichen Heilkunst, eine Fiille von medizinischer
Wissenschaft und Ratschligen fir die Pliege der Kranken zu Hause.
Es werden dem Plleger vor allem auch klare Richtlinien dartiber
gegeben, wie weil er den Pllegebediirftigen gegentiiber selbstandig
harideln darf und in welchem Falle er unbedingl den Arzt herbei-
rufen muss.

Das mit schénen anatomischen Tafeln verschene Biichlein ist in
drei Teilen angeordnel. Der erste Teil handelt vom Bau und den Ver-
richtungen des Korpers und gliedert sich wiederum in das Skelett, die
Muskeln, die Haul, das Nervensystem und die Sinnesorgane, innere
Organe, das Blut, Herz und Blutgefisse, den Stoffwechsel, die Ver-
davung, die Verdauungsorgane, Verdauung und Erndhrung, die Vi-
tamine und Hormone, Harn- und Geschiechtsorgane, Siugling und
Kleinkind und endet mit einem Kapitel vom Sterben und dem Tode.

Der zweite Teil schliesst die Krankheiten in sich und ist abgeleilt
in  Vorbemerkungen, Krankhei ichen, ansteckende Krankheiten,
Schmarotzerkrankheiten, Geschwitlste, Krankheilen der Atmungs-
organe, des Herzens und der Gelisse, der Verdauungsorgane, der Milz,
der Nieren und Blase, des Blutes, des Stoffwechsels, der Knochen und
Gelenke, rheumatische Erkrankungen, Erkiltungskrankheiten, Krank-
heiten der Schilddriise, Asthma, Heuschnuplen, Migrine, Krank-
heiten der Haut, Krankheiten des Nervensystems und der Psyche, von
den Suchten, vom alternden und greisen Menschen, von der Ver-
erbung von Krankheiten, Unfille und Vergiftungen.

Der dritie Teil bespricht schliesslich das Pflegen in nachfolgenden
Abschnitien: Die Pllegerin, die Ausfuhrung der éarztlichen Vorschrif-
ten, kiinstliche Atmung, Beschiftigung der Kranken, Besuche, vom
Aufstehen, das Krankenzimmer und die Besorgung der Kranken,
Beziehungen zum Arzte, Gesundheitskataster, die Hausapotheke.

Dass der Unterrichl in einem Krankenpflegekurs von seiten des
Arzles viel Wissen und Sicherheit verlangt und auch der Schiiler wie
der Mensch, der sich um die Krankenpflege interessiert, viel zu lernen
hat, geht aus dem reich dotierten Inhaltsverzeichnis hervor.

Der Miillersche Leitladen entspricht einem grossen Bedirnis
und dient einer edlen Bestimmung, deshalb wiinsche ich ithm eine
weite Verbreitung. P.F.N.

Ernst Aeppli, Lebenskonflikte, Eine psvchologische Beratung., 292
Seiten. Brosch. Fr. 8.—, Leinen Fr. 9.50. Eugen Rentsch Verlag,
Erlenbach-Ziirich.

Aus grossem psychologischem Wissen und aus echter Wirklich-
keilsschau entstanden, mochte dieses wichtige Buch der Seelenkunde
dem Leser ein hilfreicher Berater sein in den Konflikten des persén-
lichen Lebens. Der Verfasser sieht den Menschen im Raume seines
Schicksals, unter den konflikteschaflenden Bedingungen seiner all-
gemeinen und seiner besonderen seclischen Struklur, er deutet die
Erscheinungen der Angst, weiss um die Wirkung des Geheimnisses
und widmet ein grosses Kapitel der Hilfe der Triume. Als praktischer
Psychologe, offensichtlich vertraut mit den Noten der Menschen, bleibt
sein Blick gerichlet auf die Grunderlebnisse, auf die Grundkonflikte
des menschlichen Seins,
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Unjern Lefern entbieten twir die herzlichiten

Weibnachtswiinfche

Die Redaktion,

Im zweiten Teil begleitet er den Meuschen auf seinem Wege
durch die Schwierigkeiten des Erwachsenwerdens, weist den Leser
aul sehr wichiige Unterschiede in der Psychologie von Mann und
Frau und wigl Glick und Leid in Liebe und Ehe sehr besonnen ab.
Dic  besonderen « Moglichkeiten des reifen Alters werden bewusst
gemacht. Die Darstellung néhert sich zulelzt taktvoll und im trost-
lichen Vertrauen auf den Sinn des Lebens, der Begegnung mit dem
Tode. Der Reichtum aller hilfreichen Milteilung, eine Grundhaliung
klarer Giite und mancherorts eine Magie des Wortes und der Gleich-
nisse werden den Leser nicht unergriffen lassen.

Dr. G. Bolliger: Rechnen in der Krankenpflege. Kurzer Leitfaden mit
Aufeaben. Verlag der Diakonissenanstalt Riehen-Basel.

Die moderne Krankenpflege, zumal im Krankenhaus, stellt an
die Schwestern immer mchr Anforderungen, die selbstindiges, logi-
sches Denken voraussetzen., Besonders im Laboratorium, in der Apo-
theke, in der Didtkiche, aber auch am Krankenbett, kommt die
Schwester ohne Zahlen und Rechnen nicht mehr aus.

Wihrend der Ausbildung im Mutlerhaus reicht die Zeit gewohn-
lich nicht aus, um das in der Schule Gelernie wieder aufzufrischen,
und wenn auch die vier Grundoperalionen: nut ganzen Zahlen im all-
gemeinen vorausgesetzt werden konnen, so verursacht dech manche
rechnerische Aufgabe des Alltags einiges Koplzerbrechen.

Das vorliegende Lehrmilttel ist aus der langjihrigen Mitarbeit des
Verfassers an den theoretischen Wiederholungskursen der Riehener
Diakonissenanslalt hervorgegangen und ist auf die speziellen Bediirf-
nisse der heutigen Krankenpllege zugeschnitten. Mit Recht wird weit-
schweifige Ausfihrlichkeit vermieden (z.B. Zinsrechnen, Thermo-
meterumrechnungen u. a.), dafiir tiglich Vorkommendes anhand von
cinfachen Beispiclen erlitutert.

Kapitelweise und tberall mit praktischen Aufgaben illustriert
werden: das Rechnen mit gemeinen und Dezimalbriichen, die Masse
und Gewichte, die Sortenverwandlung, die romischen Zahlen, die
Flichen- und Korperberechnung, der Dreisalz, Prozent und Promille,
die Mischungsrechnungen, die Tablelten, die Spritze, die Rechnungs-
fithrung und die graphische Darsiellung.

Zusammenlassend kann gesagl werden, dass sich der ibersicht-
liche Leitladen sowohl als Nachschlagebuch als zum Sclbststudium
fur jede in der Praxis stehende Schwester sehr gut eignen wird. E.V.

Herder und die Humanitit. Von Dr. Frilz Ernst, Professor an der
Eidgenossischen Technischen Hochschule. (Heft 43 der Kultur-
und Staatswissenschaltlichen Schriften der ETH.) Preis I'r. 1.80.
Polygraphischer Verlag AG., Ziirich.

Dic knappe Studie tber Herder und die Humanitit, die Fritz
Ernst vorlegt, ist hervorgegangen aus sciner Anlritlsvorlesung als
Professor ftir deutsche Literatur an der ETH. In diesem Sommer, da
sich Herders Geburtstag zum 200, Mal jihrte und die Humanilit
nceh immer nicht zur unbestritlenen Alleinherrschalt gelangte, ist das
Lieblingsthema des weimarischen Denkers sicher akluell. Denn wenn
Herder auch aus Oslpreussen stammle, hat er doch das Dauernde
seines Lebens in Weimar vollbracht, d.h. neben seiner Liedersamm-
lung und seiner Cid-Ucberselzung scine Humanititslehre, wie sie vor
allem in den geschichtsphilosophischen Werken jener Epoche ent-
halten ist. Dabei kann Herder in methodischer Beziehung freilich
nur ein leilweises Gelingen zugeschrieben werden. Insbesondere sein
Versuch, eine bestimmte Planmissigkeil, gar ein weltgeschichtliches
Crescendo der Humanilil zu erweisen, stiess schon bei seinen Zeit-
genossen, wie viel mehr bei uns Zeugen des zweilen Wellkrieges, auf
unverhohlene Skepsis. Aber Herders Menschheitsevangelium hat da-
neben noch ganz andere und unleugbare Qualititen. Er verfiigte vor
allem fiber ein ausgesprochenes Sensorium fiir alles Edle, Reine, Ret-
tende unserer Nalur und eine gewallige Beredsamkeit, die sich auch
heute noch Gehor verschafft. Seine universal positiven Analysen
machen ihn zum unverlierbaren Apologeten unserer ewigen Bestim-
mung. In einem Augenblick, wo diese gefihrdet scheinen kann, wirkt
die Berufung auf Herders gut begrimndete Zuversicht nicht weni$
tréstlich. Es darf als Verdienst des Verfassers in Anspruch genommen
werden, dem Glauben Herders als Dolmetsch in unsere heutlg®
Problemalik und Schweise gedient zu haben.
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