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BAHNHOF- B LI

Jos. A. Seiler

Der bequemste Theffpunbt

T SBB. BASEL

Die Restaurants fiir jedermann

pulver greift? Oft sogar aus reiner Gewohnheit! Von solch gewohn-
heitsméssigem Einnehmen.von Natron ist allerdings abzuraten, da
die freiwerdende Kohlensdure die Magenschleimhiute reizen kann.
Ganz besondere Vorsicht ist bei Magengeschwiiren geboten. Die Koh-
lensaure konnte den Durchbruch der Geschwiire verursachen.

Doppelkohlensaures Natron wird durch Einleiten von Kohlenséure
in eine konzentrierte Sodalésung hergestellt und im Kohlensaure-
strom getrocknet, gepulvert und nochmals mit Kohlenséure behandelt.
Bei raschem Einleiten von Kohlensiure sinkt das Natron, das ein
Bestandteil des Soda ist, pulverférmig auf den Boden des Gefésses;
bei langsamem Einleiten scheidet es sich in Kristallkrusten an den
Gefasswandungen ab. Doppelkohlensaures Natron ist ein weisses, kri-
stallinisches Pulver von salzigem, schwach laugigem Geschmack; es
lasst sich in Wasser gut 16sen.»

«Wie sehen die Tabletten aus?» .

«Schau dir diese hier an! Sie sind ebenfalls weiss, aber mit
,Natr. bic.” auf der einen und ,1,00" auf der andern Seite gestempelt.»

Ein Soldat trat ins Krankenzimmer und gleich darauf der Arzt.
Nach der Untersuchung verordnete dieser ein Zugpflaster zur Reifung
eines Furunkels. Dann wandte er sich an uns: «Die Medikamente
kennt ihr jetzt schon eingermassen; wisst ihr aber, was ein -Heft-
pflaster ist?» v

Ein Heftpflaster? lichelten wir. Welche Frage! «Ein Heftpflaster
ist ein Pflaster... ist ein ... ist eben ein Heftpflaster... ja, was ist
es denn eigentlich?»

Und wieder der Arzt: .

«Unter einem Pflaster versteht das Arzneibuch die zum &usser-
lichen Gebrauch bestimmten, festen, in der Hand knetbaren, kleben-
den Arzneizubereitungen, deren Grundmasse aus Bleisalzen von Fett-
sduren,  aus Fetten, Wachsen, Harzen, Balsamen, Kautschuk oder
aus Mischungen einzelner dieser Stoffe besteht; diese werden in
Stangen oder in Tafelform gebracht oder auf Stoffe gestrichen. Der
Pflastermasse konnen weitere Medikamente beigelegt werden. So ent-
stelien zum Beispiel die Spanischfliegenpflaster, die Zug- und Furun-
kelpflaster, die Lochlipflaster usw.»

»Was enthalt aber unser Armeeheftpflaster?» erkundigte sich
Moser interessiert. :

«Unser Sanitatsdienst verwendet -ein Zink-Kautschuk-Heft-
pflaster, das neben Kautschuk und Zinkoxyd noch Damarharz, Kolo-
phonium und Wollfett enthalt. Die Pflastermasse ist auf ein rosa
gefarbtes, dem Kalikot &hnliches Baumwollgewebe, den sogenannten
Schirtling, gestrichen.»

Damarharz... Kolophonium... Wollfett... fiir mich waren das
Worter ohne Leben. Ich notierte sie mir, um spéter einmal ihren Sinn
zu ergriinden. Welch reiche Bilder vermochte doch die eingehende
Priifung einfachster Heilmittel hervorzuzaubern! Bilder ‘aus allen
Léandern der Erde! Doch der Arzt fuhr fort: .

«Vom Heftpflaster werden folgende Eigenschaften verlangt: Die
Pflastermasse rhuss in gleichmaéssiger Schicht auf die Unterlage ge-
strichen sein; sie darf weder schmieren, noch Féaden ziehen, noch
beim Abrollen auf der Riickseite des Pflasters kleben bleiben. Das
Kautschukheftpflaster soll ferner ohne vorheriges Anwarmen auf der
Haut haften; diese Eigenschaft nennt der Fachmann Klebkraft eines
Pflasters. Wichtig ist, dass ein Heftpflaster moglichst lange die gute
Klebkraft beibehalt und vor allem keine Hautreizungen hervorruft.

Die Fabrikation von Zink- und Kautschukheftpflaster ist — wie
einfach sie auch zu sein scheint — mit grossen Schwierigkeiten ver-
bunden, und erst jahrelange Erfahrungen und eine sehr ausgedehnte
Versuchsperiode brachten das heutige Pflaster, das all den gewiinsch-
ten Anforderungen entspricht, in den Handel.

Die Haltbarkeit eines Heftpflasters, die eine besonders wichtige
Rolle spielt, wird durch richtige Lagerung weitgehend gesichert; es
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soll trocken und nicht zu warm aufbewahrt und muss vor Sonnen-
licht geschiitzt werden.»

«Gentigt jener Schrank dort, in dem ich die Heftpflaster auf-
bewahre?» erkundigte sich Moser.

«Ja. Der Schrank ist trocken, und in den Bergen ist die Tempera-
tur nie so hoch, dass sie dem verschlossen aufbewahrten Pflaster
schaden konnte. Dass Heftpflaster niemals auf eine offene Wunde
geklebt werden darf, wisst ihr wohl. Zumindest Sie, Moser, miissen
es wissen. Nun?»

«Der Luftzutritt zur Wunde darf nicht abgedrosselt werden», ant-
wortete Moser.

«Gewiss. Die Wunde wiirde sonst zu eitern beginnen. Sie wird
daher vorerst mit Vioformgaze iiberdeckt, nachdem behaarte Stellen
von den Haaren befreit und fettige oder feuchte Haut getrocknet
worden ist. Heftpflaster oder dessen Riickstinde werden durch. einen
mit Benzin befeuchteten Wattebausch leicht von der Haut entfernt.

Nun mochte ich euch noch die beiden gegenwirtig im Armee-
sanitatsdienst eingefithrten Packungen von Heftpflastern zeigen. Hier
seht ihr die rote Packung mit einer Rolle Heftpflaster von 5 cm Breite
und 1 m Lénge, hier die blaue Packung oder Sparpackung mit vier
Rollen Heftpflaster von 1% cm Breite und 1 m Lange.» o

«Sie erwihnten die Vioformgaze», erlaubte ich mir zu erinnern,
«Was ist die Vioformgaze?» :

«Das werde ich euch das niichste Mal erkliren. Jetzt muss ich
gehen.» (Fortsetzung folgt.)

Rapporto del Delegato per Vazione
di soccorso in Italia uario Muwo
(Assemblea dei Delegati, 18 giugno 1944)

Aiuto all'ltalia.

Alla Svizzera, in questi tempi, & stato affidato il compito piut
nobile- che 'umaniti conosca «I'aiuto al prossimo». :

Ben squallida cosa sarebbe la vita nostra interna, senza il pit
forte, il pit possente sentimento che & I'amore rivolto a chi soffre.

Tale sentimento di gratitudine e di solidarieta, in nessun altro
paese, penso, meglio che nel nostro pud trovare sostanza e terreno
di vita gagliarda e prosperosa, perché tali sensi sono intesi fin nelle
radici pit fonde della nostra struttura politica che & tutta imperniata
su basi di giustizia, di liberta, di comprensione, di reciproco rispetto.

Oggi per tremenda necessita di cose I'affetto fraterno, allarga il
suo significato assumendo proporzioni pilt vaste. Cosi fratello, nel
largo e intimo significato della Croce Rossa & specialmente colui che
soffre o che scomparendo, lascia altri nella sofferenza. .

Come risulta dal rapporto annuale 1943, gli avvenimenti in Italia
hanno indotto il Comitato Centrale della Croce Rossa svizzera a esten-
dere il soccorso anche a questo paese gravemente provato dalla guerra,
designando il sottoscritto quale Delegato per l'azione di soccorso pre-
vista. :
Ritengo superfluo ripetere quanto & gia contenuto nel’rapporto
annuale e vorrei invece riferire brevemente sull'ulteriore svolgimento
della nostra azione negli ultimi passati mesi.

Aiuto N9 1 — Fornitura di medicamenti.

Se non ci fossero state le grandi difficolta e le possibilita molto
ristrette nel procurarsi prodotti ed articoli medicinali, questa azione
avrebbe potuto e dovuto essere allargata in maniera significante:
Nelle regioni colpite da bombardamenti, come pure nei centrl di
sfollamento continua tutt'oggi a mancare il materiale sanitario di



Prima necessita. Sfortunatamente e come gia dissi, noi siamo parecchio
ostacolati, dovendoci adattare alle disponibilita nel nostro paese, senza
danneggiare il fabbisogno interno. Va senza dirlo che da parte nostra
& stato fallo e si fard anche per il luluro tutto il possibile.

A parte le assegnazioni ai numerosi ospedali, abbiamo anche
messo a disposizione della colonia svizzera deil’alta Italia un modesto
Quantitativo di medicamenti importanti che formano un’eventuale
Tiserva in casi di acula necessita.

Con tanti altri prodotti di prima necessita ¢ stato inviato del siero
antidifterico e delle vilamine, queste ultime destinate speciaimente ai
bambini. La somma spesa sino ad oggi ammonta a circa Fr. 40°000.—,
Allri ordini per circa Fr. 20°000.— sono in corso d’esecuzionc.

In linea generale lo svolgimento della nostra azione si limita
alle regioni dell-alta Ialia, ben sapendo che i nostri mezzi non baste-
rebbero ad aiulare tutlo il paese. La Croce Rossa svizzera ha volulo
pero lare un’eccezione in favore della cilta di Roma, che, satura di
sfollati causa la vicinanza del fronle, ¢ una delle citta che ha sofferto
forse piu di tutte le allre in Italia. Percio ho approfittato della prima
ed unica occasione per inviare, col consenso del nostro Comilato Cen-
trale, circa una tonnellala di medicamenli e ricostituenti a mezzo del
corriere diplomatico, genlilmente messo a disposizione dal Diparti-
mento politica federale. Non fu possibile inviare di piu e per slrul-
tare il carico relativamente modesto, abbiamo scelto in prima linea
medicamenti imporlantissimi e di alto valore per un peso lolale di
kg. 550. 11 valore dell'invio ¢ di circa I'r. 25°000.—. Per completare il
carico abbiamo aggiunto alcune casse di Ovomaitina e di lalle con-
densato. Se si fosse presentala un’altra simile occasione, avremmo
inviato specialmente del latte e dei prodolti fortificanti, ma sfor-
unatamente la situazione ¢ andala peggiorando in modo tale, che
un trasporto sicuro divento impossibile. Tulli gli aulotreni sono stati
bombardali o milragliati sul pereorse. Nel fraltempo Roma ¢ cadula
helle mani degli alleali, cosicche la nostra azione di soccorso ¢ per
ora eliminala.

Soccorse N 2 — Invio di lalle condensalo e di formaggio.

Como ¢ il pit importante dei tre cenlri prineipali e azione di
Soccorso non ¢ mai stata interrotta dall’Agosto 1943, saivo un periodo
di pochi giorni. Con le 1500 casse di Ialle condensato (72°000 scatole)
€ le 100 casse di lormaggio (10000 scatole) spedite a Como sino ad
0goi, sono stati benelicati, all'inizio dell’azione circa 6000 bambini,
Saliti gradatamenle poi a circa 117000, ripartiti in 93 comuni della
Provineia. Il conltrollo delle distribuzioni ¢ severissimo, ¢osi non ven-
8ono consegnale scalole pienessenza la restituzione di quelle vuote.

Dala Ia vicinanza di Como alla frontiera, il deposilo centrale ¢
Stalo erctlo per maggiore sicurezza a Chiasso. La distribuzione € stata
Sospesa alla fine dello scorso maggio coll'inizio della stagione propizia
€ 81 riprendera solo quando il bisogno si fara nuovamente sentire.

Dal centro di Luino sono slale fatte le dislribuzioni nei dintorni
del Lago Maggiore, sulle due rive. Nei 15 posti di distribuzione orga-
Nizzali, sono slali beneficali 1983 bambini con 837 casse di latle con-
densalo (400000 scatole) e 200 casse di formaggio (20°000 scatole).

nche in questo cenlro I'azione ¢ per ora sospesa, eccezione fatla per
Acuni casi pielosi che conlinuano a ricevere la razione giornaliera.
\ tale scopo si ¢ coslituila nel centro di distribuzione una piccola
Tiserva.

Sottolineo in maniera speciale che direzione, sorveglianza e
Conirollo di tutle le distribuzioni ¢ opera di coneiltadini nostri che
Msiedono nei cenlri.

. Dopo una visita alla citta di Varese 1’8 aprile del corrente anno,
Clla che era slala bombardala pochi giorni prima, fu deciso di esten-
€re Tazione anche in quella regione. Le distruzioni nella citta ed i
nul_ncrosi sfollati nei dintorni esigevano un pronto aiuto. Poi, ragioni
p0}1lichc impedirono o meglio ridussero eslensione della nosira
Wione,
Altre regioni duramente provale avrebbero richiesto il medesimo
'vento, ma la scarsita eccezionale di latte nel nostro pacse ci ha
Pedito di fare di pit. Per parecchi mesi non abbiamo poluto espor-
e il pin piccole quantitativo di latte. Ora la situazione ¢ migliorata
€ nostre aulorith hanno concesso nuovi permessi senza recare danno
Consumo interno.
Der uxllz‘cn .lf,l .x‘nctil dcl' ({uupli}uli\'o disponibile (!“1 lalte era prey 1.\'!;_1
eso iu)S)OQ-L-")ll‘S{U‘ ul‘lu‘ ull.uvdxv I.r)ma.. il p.xobl‘gmuxuc‘mu ;mpgrlo ha pcx"o
COFrQ,»e [.()BS‘I‘ ile di flllal‘ll(? 1l I‘l(),\ll‘() proposito e non ;1!)1)111@10 \'n!um
e 1l rischio di perdere inutilmente un prodotlo cosi prezioso
'S0 anche nel nostro paese. )
Cupy ;QOI’I lnlendq ripetere quanto gia 'dISSl piut sopra; vorrei solo assi-
ey 1 presenti che nulla fu tralasciato per portare a termine anche

' nobile azione.
no, to N 3 — Ricovero di bambini in Isvizzera, Su questo punto
Sop, POSso, sfortunatamente, dare buone notizie. I noslri slorzi non
lgy:. 3Ncora stati coronati da successo, per diversi ragioni. Qui in
Inem.era pero tutto ¢ pronto per accogliere i bambini, se gli avveni-

! modificassero la situazione.

Mley

Ja, VINDEX heilt rasch. VINDEX
ist nicht nur eine stark desinfizie-
rende Salbe; VINDEX reinigt
die Wunde, lindert den Schmerz

undbeschleunigt die Hautbildung.

Aiuto N 4 — Distribuzione di minestre a Milano. Contrariamenle
all'azione del latte, che senza perdila di tempo ha polulo essere orga-
nizzala in maniera perfetta, non riescimmo a portare a termine l'azi-
one per-la distribuzione delle minestre. Peccato, poiché la merce
sarebbe disponibile, senza doglierla al consumo interno e i permessi
d’esportazione sono gia accordati da parecchio tempo. Anche I'orga-
nizzazione per la distribuzione sarebbe pronta ad iniziare il lavoro.
Manca solo la cosa pitt importante, cioe il permesso delle autorita
italiane per dare il via a questa allra nostra opera. Sembra forse
strana questa mia osservazione, la quale pero ¢ slrettamente esatla.

Era nel nostro programma di lavoro di porlare questa organizza-
zione pronta a funzionare nei singoli deltagli. alla citta di Roma. Le
diverse ragioni che Voi conoscete ci hanno impedito di farlo.

Cosi, se la scarsita di latle nel nostro paese non avesse assunto
proporzioni allarmanli, era nostra intenzione proporre al Comilato
Centrale di estendere T'azione di Como e Luino, anche alla citta di
Milano, la cui popolazione ¢ provata dalla guerra come in poche allre
citla.

Questo a sommi capi ¢ mollo riassunto il compito svolto quest’
anno dal Delegato per I'azione di soccorso in Italia. compito che non
fu sempre facile per diverse ragioni, anche politiche e che richiesero
parecchio tatto e parcechia diplomazia nel svoluerlo.

Gli organi e le Autorita della Croce Rossa italiana, ai quali rivolgo
un pensiero di riconosceenza, furono sempre e con entusiasmo al nostro
fianco per aiutarei nel limile del possibile a compiere questa buona
azione svizzera. che sara un’altra pagina d’onore nella nostra sloria.

La Croce Rossa e gli Svizzeri all’estero

La corrispondenza con gli Svizzeri all'estero. aecuralamente con-
servata a Berna negli ulfici della Croce Rossa, ¢ certo uno det docu-
menli piu preziosi ¢ pitt umanamente belli. che essa possegga. Sono
in parte lettere, assai [redde in apparenza. dei nostri Consolali del
Cile, di Buenos Aires, di San Paulo ¢ di Medan nell'isola di Sumalra.
Ma che stupende cose annunciano! 750 chili di indumenti di lana e
sei botti di miele pei nostri bambini. 750 chili di indumenti di lanal
E una lunga lista enumera tutti i pezzi (che turone confezionati dalle
donne della colonia svizzera del Cile): un tesoro doppiamenle prezioso
in questi tempi in cui la lana manca. Centinaia di migliaia di «cru-
zeiros» (pari a 21'000.— franchi) raccolti dagli Svizzeri del Brasile.
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