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6. — Les Missions internationales.

Le role principal de ce département est la direction du Sccours
aux enfants, qui cst repiésentée dans notre Seerétarial par le Médecin-
Ch_el de ia Croix-Rouge ei son bureau personnel, le burcau du sceré-
taire gencral du Sceours aux cnfants et de ses aides, sceerélaires et
Complables.
~ Le rapport annuel s'étendant longuement sur le Secours aux en-
fang, je n'entrerai pas plus avant dans les détails.

Dernierement, o la demande du C. L C.R., le Médecin-chet de
IE} Croix-Rouge a ouvert un «Bureau des missions médicaless donl la

ection lut contice au cap. Olivel secondé de deux aides. La
Mission de ce burcau consiste A former el a instruire des ¢quipes
Médicales capable d'évaluer, puis de lutter conlre les épidémies qui
Pourraient éclater durant la période de Tapres-guerre, dans les pays
qui nous entourent ou chez nous.

. Voici exposé lrés raprdement et quelque pea superliciellement
]01‘ganisutim1 de notre Scerélarial. Celte administration, surtout dans
¢ domaine international, ne peul jamais étre parfaitement rigide. Des
thangements Iréquents se produisent, car de nouvelles taches sur-
8issent, nécessilant la ereation de nouveaux bureaux ou de nuuvelles
Comimissions.

Dans le domaine national, il n'existail pas, & proprement parler,
Jusqu'a aujourd’hui, de département chargé de s’occuper exclusive-
Mmen( de Pactivité des seclions et des problémes nationaux, pour la
Onne raison que ces sections élaient en relation continuelle, non pas
Seulement avee un seul déparlement centralisaleur, mais avee tous les
Aulres départements: Matériel, Comptabilité, Secours aux enlanis, ete.
du Sécrétariat central.

Cependant, dans le but d'obtenir un contact plus élroit, nous
Avong ¢1¢ amenés a créer tout derniérement un bureau de documen-
tation qui fournira a4 nos présidents de sections les matériaux dont ils
Peuvent avoir besoin. Ces matiéres comprendront une documentation
e base: Convention de Genéve, statuls, directives, ete. et une docu-
Mentation d’actualité.

Nous espérons arriver a créer ainsi au Secrelariat une scction
Suisse groupant la presse, la documentation et le bureau du secrétaire
8€néral.

Cette seclion aura pour but de perfectionner Forganisation de la
Croix-Rouge. de développer les sections et de donner aux présidents
es directives et des oulils de avail, si je puis m’exprimer ainsi.

Puisse cet exposé vous laire comprendre la multiplicit¢ des
lches auxquelles le Secrétariat est appelé a faire face et obtenir une
Collaboration loujours plus compléte et plus suivie entre vous, les
Présidents des sections, et nous-mémes.

In;y Truppenkr(ml.‘enzimmer von Henri Hard
QO» Fortsetzung)

~Am niichsten Tag durfte ich schon einige Schritte im Kranken-
Zmer anl und ab gehen, und der Arzt erélinete mir, dass ich
4wei Tage spiater entlassen werden kéunte. Halb freute ich mich,
alb hedauerte ich, meine Kaweraden im Truppenkrankenzammer,
Csonders Rothlisberger und Moser, zu verlassen. In der Medikamen-
tnschachtel waren nur noch vier Tablettenhiilsen, die ich bis dahin
Neht petrachtet hatle: zu deren Studium witrde mir die Zeit be-
Simm| noch reichen. Da waren die

Compressi Nalrii salicylict.

Halder interessierte sich dafiir.

Diese Nalriumsalicylai-Tabletlen werden als dllesles, sehr wirk-
l:"“("s Mittel gegen Gi(’hll, )Iuske_l- und Gclt‘nkr.ho‘umu[i.\'mAux, \'.m\'i('
thias verwendel. Empfohlen wird es auch bei Gallensteinkoliken.

Nalriumsnlivylul wird durch eine Mischung von Salicvlsiiure und
Ariumbikarbonal in Wasser hergestellt. Diese Lésung wird, nach-
iim (‘“e Kohlensiurcentwicklung aufgehort hat und keine iiberschiis-
St Salicylsiiure mehr vorhanden ist, eingedamplt. Zuriick bleiben
€isse, hichstens sehwach celbrétlich glinzende Blittchen, Nadeln
a:" ,ei". kristallinisches Pl}l\'(‘l' von salzig—.si'lssliffh_em (‘!1.}&(‘1].!]121(‘](1
vo, alriumsalicylat. Es ist in Wasser sehr leicht l6slich. Einwirkung
\ise, <1ch1. und LuH,mnumel'llll('h_m G‘egem\'nrl von “r\l.llln()l!l;lli oder

verbindungen, Firbl die weisse Substanz gelbrotlich bis braun.
be "lumsalicylallosung, die nicht in besonders reinem Glas aul-

ahrt wird, verfirbt sich ebenfalls.»

“‘Ijﬂss uns die Tabletten betrachten!» schiug Halder vor.
g e waren weiss und mil «Natr. salic.» auf der einen und «0.5»

¢randern Seile gestempelt.

“Wie gross ist die zu verabreichende Dosis?»
‘ich “I}?i der Behandlung von Gelenkrheumatismus werden anfiing-
i agesmengen von 8,0 bis 10,0 g mit viel Wasser gegeben, spitter
inzfr kleinere Mengen. In den meisten Fillew gehen die Gelenk-

Ndungen zuriick, die Schmerzen nehmen ab, die Fieber fallen
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nach kurzer Zeit, und die Krankbeit ninunt einen milderen und kir-
zeren Verlaut.

Um der Moglichkeilt vorzubevsen Feil des Natriumsali-
cylates durch die Magensiure in freie Salievisiure zerleal werde, ver-
ovdnet der Azt dieses Medikanent hiufig zasaninen mil Nalituam-
bikarbonat.»

«Ieh tinde die Dosis recht hochs, waii
das Mitlel Nebenerscheinungen?»

Moser trat zu uns: «<Jao ber fngerer Einnahime von grosseren
Mengen Nabriumsalieyviat Konnen Ohrensausen, * che, star-
ker Schweissausbruch und Schwindel autfreten: a'le diese N
erscheinungen versehwinden aber nach Nichtgebrauch
rals bald wicder.»

[eh grill zur nivchsten Fabletienhiiise:

«Compressi Nalrit bicarbonici, Nalriumbikarbonal oder Doppel-
Lohlensaure Natroalabletlen, kurvz Nulron-Tablettcq.

Du crwihnlest socben das Natriumbikarbonat als Stolf bei der
Herstellung des Natriumsalicvlats, Lass nuch héren, wollir es rein
verwendet wird!»

«Gut. Nalriumbikarbonal wird vor allem zur Newlvalisierung von
Siurebildungen aller Art verwendet. Aeusserlich zu Mund- und Gur-
gelwassern, Terner als Bestandleil vieler Zahnpasten, um einen even-
tuell zw sauren, Zahn und Zahnofleisch schadigenden Speichel zu
enlsiuren.

Doppelkohlensaures Natron besitzl auch schleimlosende Wirkung,
Am meisten wird es jedoch wohl wegen seiner sirebindenden Eigen-
schalten als Miltel gegen Magenbrennen und Sodbrennen gebraucht.
Hast du keine alte Tante, die nach dem Essen seufzend zam Natron-

1S ein

Halder cin. «Voiarsacht
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des Prdpa-

Die Arukelserie Im Truppenhirankenzimmer«

wird demndchst beendet scin. Vielen Anfragen zujolye werden wir

diese Arbeil in Broschiirenjorm herausgeben, und wir bilien weilere
Interessenlen, ihre Beslellung rechtzeiliy an die Redal:ion der Zeilung

«Das Rote Kreuzs, Taubenslrasse 8. Bern, zu richten damil wir den
Umfang der Auflage berechinen konnen. Dic Broscivicc wird -um
Selbsthostenpreis abyeycben. Die Redalilion,



BAHNHOF- B LI

Jos. A. Seiler

Der bequemste Theffpunbt

T SBB. BASEL

Die Restaurants fiir jedermann

pulver greift? Oft sogar aus reiner Gewohnheit! Von solch gewohn-
heitsméssigem Einnehmen.von Natron ist allerdings abzuraten, da
die freiwerdende Kohlensdure die Magenschleimhiute reizen kann.
Ganz besondere Vorsicht ist bei Magengeschwiiren geboten. Die Koh-
lensaure konnte den Durchbruch der Geschwiire verursachen.

Doppelkohlensaures Natron wird durch Einleiten von Kohlenséure
in eine konzentrierte Sodalésung hergestellt und im Kohlensaure-
strom getrocknet, gepulvert und nochmals mit Kohlenséure behandelt.
Bei raschem Einleiten von Kohlensiure sinkt das Natron, das ein
Bestandteil des Soda ist, pulverférmig auf den Boden des Gefésses;
bei langsamem Einleiten scheidet es sich in Kristallkrusten an den
Gefasswandungen ab. Doppelkohlensaures Natron ist ein weisses, kri-
stallinisches Pulver von salzigem, schwach laugigem Geschmack; es
lasst sich in Wasser gut 16sen.»

«Wie sehen die Tabletten aus?» .

«Schau dir diese hier an! Sie sind ebenfalls weiss, aber mit
,Natr. bic.” auf der einen und ,1,00" auf der andern Seite gestempelt.»

Ein Soldat trat ins Krankenzimmer und gleich darauf der Arzt.
Nach der Untersuchung verordnete dieser ein Zugpflaster zur Reifung
eines Furunkels. Dann wandte er sich an uns: «Die Medikamente
kennt ihr jetzt schon eingermassen; wisst ihr aber, was ein -Heft-
pflaster ist?» v

Ein Heftpflaster? lichelten wir. Welche Frage! «Ein Heftpflaster
ist ein Pflaster... ist ein ... ist eben ein Heftpflaster... ja, was ist
es denn eigentlich?»

Und wieder der Arzt: .

«Unter einem Pflaster versteht das Arzneibuch die zum &usser-
lichen Gebrauch bestimmten, festen, in der Hand knetbaren, kleben-
den Arzneizubereitungen, deren Grundmasse aus Bleisalzen von Fett-
sduren,  aus Fetten, Wachsen, Harzen, Balsamen, Kautschuk oder
aus Mischungen einzelner dieser Stoffe besteht; diese werden in
Stangen oder in Tafelform gebracht oder auf Stoffe gestrichen. Der
Pflastermasse konnen weitere Medikamente beigelegt werden. So ent-
stelien zum Beispiel die Spanischfliegenpflaster, die Zug- und Furun-
kelpflaster, die Lochlipflaster usw.»

»Was enthalt aber unser Armeeheftpflaster?» erkundigte sich
Moser interessiert. :

«Unser Sanitatsdienst verwendet -ein Zink-Kautschuk-Heft-
pflaster, das neben Kautschuk und Zinkoxyd noch Damarharz, Kolo-
phonium und Wollfett enthalt. Die Pflastermasse ist auf ein rosa
gefarbtes, dem Kalikot &hnliches Baumwollgewebe, den sogenannten
Schirtling, gestrichen.»

Damarharz... Kolophonium... Wollfett... fiir mich waren das
Worter ohne Leben. Ich notierte sie mir, um spéter einmal ihren Sinn
zu ergriinden. Welch reiche Bilder vermochte doch die eingehende
Priifung einfachster Heilmittel hervorzuzaubern! Bilder ‘aus allen
Léandern der Erde! Doch der Arzt fuhr fort: .

«Vom Heftpflaster werden folgende Eigenschaften verlangt: Die
Pflastermasse rhuss in gleichmaéssiger Schicht auf die Unterlage ge-
strichen sein; sie darf weder schmieren, noch Féaden ziehen, noch
beim Abrollen auf der Riickseite des Pflasters kleben bleiben. Das
Kautschukheftpflaster soll ferner ohne vorheriges Anwarmen auf der
Haut haften; diese Eigenschaft nennt der Fachmann Klebkraft eines
Pflasters. Wichtig ist, dass ein Heftpflaster moglichst lange die gute
Klebkraft beibehalt und vor allem keine Hautreizungen hervorruft.

Die Fabrikation von Zink- und Kautschukheftpflaster ist — wie
einfach sie auch zu sein scheint — mit grossen Schwierigkeiten ver-
bunden, und erst jahrelange Erfahrungen und eine sehr ausgedehnte
Versuchsperiode brachten das heutige Pflaster, das all den gewiinsch-
ten Anforderungen entspricht, in den Handel.

Die Haltbarkeit eines Heftpflasters, die eine besonders wichtige
Rolle spielt, wird durch richtige Lagerung weitgehend gesichert; es
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soll trocken und nicht zu warm aufbewahrt und muss vor Sonnen-
licht geschiitzt werden.»

«Gentigt jener Schrank dort, in dem ich die Heftpflaster auf-
bewahre?» erkundigte sich Moser.

«Ja. Der Schrank ist trocken, und in den Bergen ist die Tempera-
tur nie so hoch, dass sie dem verschlossen aufbewahrten Pflaster
schaden konnte. Dass Heftpflaster niemals auf eine offene Wunde
geklebt werden darf, wisst ihr wohl. Zumindest Sie, Moser, miissen
es wissen. Nun?»

«Der Luftzutritt zur Wunde darf nicht abgedrosselt werden», ant-
wortete Moser.

«Gewiss. Die Wunde wiirde sonst zu eitern beginnen. Sie wird
daher vorerst mit Vioformgaze iiberdeckt, nachdem behaarte Stellen
von den Haaren befreit und fettige oder feuchte Haut getrocknet
worden ist. Heftpflaster oder dessen Riickstinde werden durch. einen
mit Benzin befeuchteten Wattebausch leicht von der Haut entfernt.

Nun mochte ich euch noch die beiden gegenwirtig im Armee-
sanitatsdienst eingefithrten Packungen von Heftpflastern zeigen. Hier
seht ihr die rote Packung mit einer Rolle Heftpflaster von 5 cm Breite
und 1 m Lénge, hier die blaue Packung oder Sparpackung mit vier
Rollen Heftpflaster von 1% cm Breite und 1 m Lange.» o

«Sie erwihnten die Vioformgaze», erlaubte ich mir zu erinnern,
«Was ist die Vioformgaze?» :

«Das werde ich euch das niichste Mal erkliren. Jetzt muss ich
gehen.» (Fortsetzung folgt.)

Rapporto del Delegato per Vazione
di soccorso in Italia uario Muwo
(Assemblea dei Delegati, 18 giugno 1944)

Aiuto all'ltalia.

Alla Svizzera, in questi tempi, & stato affidato il compito piut
nobile- che 'umaniti conosca «I'aiuto al prossimo». :

Ben squallida cosa sarebbe la vita nostra interna, senza il pit
forte, il pit possente sentimento che & I'amore rivolto a chi soffre.

Tale sentimento di gratitudine e di solidarieta, in nessun altro
paese, penso, meglio che nel nostro pud trovare sostanza e terreno
di vita gagliarda e prosperosa, perché tali sensi sono intesi fin nelle
radici pit fonde della nostra struttura politica che & tutta imperniata
su basi di giustizia, di liberta, di comprensione, di reciproco rispetto.

Oggi per tremenda necessita di cose I'affetto fraterno, allarga il
suo significato assumendo proporzioni pilt vaste. Cosi fratello, nel
largo e intimo significato della Croce Rossa & specialmente colui che
soffre o che scomparendo, lascia altri nella sofferenza. .

Come risulta dal rapporto annuale 1943, gli avvenimenti in Italia
hanno indotto il Comitato Centrale della Croce Rossa svizzera a esten-
dere il soccorso anche a questo paese gravemente provato dalla guerra,
designando il sottoscritto quale Delegato per l'azione di soccorso pre-
vista. :
Ritengo superfluo ripetere quanto & gia contenuto nel’rapporto
annuale e vorrei invece riferire brevemente sull'ulteriore svolgimento
della nostra azione negli ultimi passati mesi.

Aiuto N9 1 — Fornitura di medicamenti.

Se non ci fossero state le grandi difficolta e le possibilita molto
ristrette nel procurarsi prodotti ed articoli medicinali, questa azione
avrebbe potuto e dovuto essere allargata in maniera significante:
Nelle regioni colpite da bombardamenti, come pure nei centrl di
sfollamento continua tutt'oggi a mancare il materiale sanitario di
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