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Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samaritains

Mitteilungen des Verbandsselkretariates

Communications du Secrétariat général

Samariterhilfslehrerkurse 1944

Wir erinnern daran, dass fir dieses Jahr noch folgende Hilfs-
lehrerkurse vorgesehen sind.

Schluss der

Kursort Vorpriifung Kurs An;:,lie!l‘de-
Luzern Samslag, 5. Aug. 25. Aug. bis 3. Sept.  26. Juli
St. Gallen Sonntag, 6. Aug. 1.—10. Sept. 27. Juli
Herzogenbuchsee Sonntag, 27. Aug. 22. Sept. bis 1. Okt.  17. Aug.
Chur Sonntag, 1. Okt. 20.—29. Okt. 21. Sept.

Sektionen, welche Kandidaten in den einen oder andern Kurs ab-
zuordnen wiinschen, werden ersucht, die nétigen Anmeldeformulare
beim Verbandssekrelariat zu verlangen.

Immer und immer wieder milssen wir bei den Vorpriifungen von
Hilfslehrerkursen die bedauerliche Feststellung machen, dass einzelne
Kandidaten ungeniigend vorbereitel hiezu abgeordnet werden. Es
kommt leider vor, dass erst kurz vor Ablauf des Anmeldetermins die
betreffenden Personen angefragt werden, ob sie geneigt wiiren, einen
Hilfslehrerkurs zu besuchen. Bei der knappen noch zur Verfiigung
Stehenden Zeit ist es dann nicht mehr moglich, sich gehorig vor-
Zubereiten, und die Betreffenden kénnen die Priifung nicht bestehen.
So mussten wir auch dieses Jahr wieder mehrere Kandidaten anléss-
ich der Vorpriifungen von Hilfslehrerkursen zuriickweisen. Wir tun
das jeweils wirklich sehr ungern. Aber wir miissen nun einmal daran
festhalten, nur solche Leute zuzulassen, die geniigend vorbereitet sind.
In unserer Mitteilung «Wer soll Hilfslehrer werden?», welche jederzeit
als Separatabzug bezogen werden kann, haben wir erwéhnt, dass wir
in den Hilfslehrerkursen nicht Zeit haben, vorerst noch die Grundlagen
des Pensums eines Samariterkurses durchzuarbeilen, sondern diese

enntnisse milssen unbedingt vorhanden sein, damit darauf aufgebaut
%erden kann. Leute, die als Hilfslehrer in Aussicht genommen wer-
en, sollten langere Zeit vorher auf dieses Amt vorbereitet werden.
as geschieht am besten dadurch, dass die Vereinsirzte oder bis-
erigen Hilfslehrer solche Kandidaten als Gruppenchefs amten lassen.
a kann dann beurteilt werden, ob ein gewisses Lehrgeschick vor-
hiﬁnden ist, das nun einmal die Vorausselzung dafiir bildet, ein guter
ilfslehrer zu werden.

Wir bitten die Vereinsleitungen daher dringend, unsere wieder-

holten Mahnungen zu beherzigen und uns nur tichtige, gut vor-
5el‘eilele Kandidaten, die das 25. Altersjahr zuriickgelegt und das
0. nicht iiberschritten haben, anzumelden. Man erspare uns unan-
ge.nehme harte Massnahmen und den in Betracht kommenden
Ulfslehrerinnen und Hilfslehrern die daraus entslehenden Ent-
~4Uschungen.

Sama\riterhilfe

io Bei Hemishofen ereignete sich kvl'l"rzlic}h ein furchtbares Explo-
innsungliick, wobei 10 Soldaten den Tod fanden. Es gab ausserdem
S,\e Anzahl Leicht- und Schwerverletzte. lp erster Linie wurde der
‘b’lied. Hemishoten alarmiert, von we]chem eme.gréssere Anzahl Nii{-
en €r nach kurzer Zeil auf dem Ungliicksort eintrafen, versehen mil
SCha.‘ﬂ'armpacl«mngen, Taschenapotheken und weiterem Material. Ein
1 "\“‘lges Bild bot sich ihnen dar. Tote lagen. mit argen Verstimme-
elﬁ"{l ne_ben stohnenden Schwerverletzten. DJe"Samariler waren den
behi]efllgeexl!en Aerzlen beim Anlegen der Yerhande und Fixationen
]‘“Zle ICEL In verhéllnisméssig k}Jl'zer Zeit waren séimlhchg Ver-
Zus@n f.llr den Abtransport ins Spital nach Schaffhausen bereit. Das
Dy Ndige Kommando hat dem Samariterverein Hemishofen den
Kespy und die Anerkennung fir die rasche und gute Hille aus-
Ochen,

D 3 . ; .
€' Samarilerverein Ramsen war, allerdings elwas spiler,

eh,

li:“fl;alls‘ alarmiert worden. Trolzdem sich dessen zu Hause befind-
gy eri‘] ”.Qliffder so rasch als moglich per Velo, versehen mit Sanitals-
die erfa > aul den 5 km weiten Weg machlen, war bei ihrer Ankunft
nicht orderliche Samarilerarbeit bereits beendigl, so dass ihre Hilfe

ehr benétigt wurde.

gass jigslgl diese§ grassliche Ungliick einmal mehr, wie wichtig es ist,
Eshz[ L Swpal'llerverein eine wohl vorbereitete Alarmorganisation
“VIr richlen deshalb nenerdings den dringenden Appell an

g orange

esgene Wﬂfﬂg;ﬂ/ﬁ)f Z

10 Stack Fr. 1.45 in Fachgeschaften

unsere  Seklionen, dem weileren Ausbau der Organisalion Kala-
strophenhilfe die gebithrende Aufmerksamkeil zu schenken. Samariter,
seid Eurer Verantwortung bewussl!

Secours aux blessés

Une explosion terrible qui causa la mort de 10 soldats s'est pro-
duite derniérement prés d'Hemishofen. 11 y eut également des blessés,
légérement et gravement alteints. La section des samaritains d’Hemis-
hofen ful alarmée en tout premier lieu el bon nombre de ses membres
arrivérent sur le lieu du sinistre peu de temps aprés, munis de néces-
saires d’'alarme, de pharmacies de poche et d’aulre matériel. Un spec-
lacle alfreux s’offrit a eux. Des morts, horriblement mutilés, gisaient
a coté de grands blessés. Les samarilains aidérent aux médecins
accourus sur place a faire les pansemenls et les fixations. Dans un
laps de temps relalivement bref, tous les blessés étaient préts a élre
transportés a I'hopital de Schatfhouse. Le conimandement compélent
a exprimé envers la société des samarilains d’'Hemishofen ses remer-
ciements et sa vive reconnaissance pour l'aide promple et efficace
qu’'elle donna. .

La sociélé des samarilains de Ramsen ful également alarmée,
toutefois un peu plus tard. Bien que ses membres qui se trouvaient
4 la maison s'empresserent de parcourir a bicyclelle, sans perdre une
minule et munis de matériel sanitaire, les 5 km. qui les séparaient du
lieu du sinistre, ils arrivérent alors que le travail samaritain élait
déja terminé, si bien qu’il ne fut plus nécessaire de faire appel & leur
aide.

Cet accident terrible prouve une fois de plus combien il est impor-
lant que chacune des sociétés de samaritains posséde une organisation
d’alarme bien préparée. Par conséquent, nous adressons de nouveau
4 nos sections un pressant appel, leur demandant de bien vouloir vouer
toute leur attention au bon développement de I'organisation de secours
en cas de calastrophes. Samaritains, soyez conscients de volre respon-
sabilité!

Fiir unsere Hilfslehrerinnen und Hilfslehrer
Zum Thema: Kiinslliche Atmuny, Allgemeines und Vorbereitung.

Ieh bin der Ansicht, dass auch fir dieses Gebiel volle zwei Stunden
notwendig sind. Bei uns machen wir die Sache so: Im Lokal, eventuell
Gang, werden der ganzen Linge nach Ticher gebreilet, so dass alle
Gruppen nebeneinander in der gleichen Reihe Platz haben. Manner
und Frauen iiben im gleichen Raum. Ich finde das richtig, denn im
Ernstfall kann der Patient auch nicht nach den Samarilern ausgelesen
werden. Aus den Samarilern werden Dreiergruppen gemacht (Patient,
Helfer und Atemkontrolle im Wechsel). Wenn's die Zahl erforderl, so
wird auch eine gemischte Gruppe gemacht. (Es ist praklisch, wenn
diese Uebungen im Winter abgehalten werden, dann kénnen die
Frauen in den Skihosen erscheinen.)

Der Hilfslehrer (oder noch besser, wenn moglich der Arzt), sollte
eingangs das Wesen der naliirlichen und kiinstlichen Atmung unbe-
dingt erklaren, die Fille, in denen die kiinstliche Atmung gemacht
werden muss, nennen (besonders auch hervorheben, wann diese nicht
ausgelithrt werden darf!) und die Notwendigkeit der ersten Hilfe her-
vorheben (eventuell Beispiel), so dass das Inleresse an der Sache ge-
weckl wird.

Ausfithrung.

Wir iiben jeweilen nur die Methode in Bauchlage, die, im Gegen-
salz zu den andern Methoden, die nur kurz gezeigt werden, grimdlich
vorgezeigl wird (schon in diesem Augenblick aul alle méglichen Feh-
ler aufmerksam machen und diese vorzeigen: abschreckendes Bei-
spiell). Nun wird geiibt; die Gruppen beziehen ihre Plitze; dann wird
zuerst die richlige Lage des Patienlen und dessen Vorbereitung ge-
priift, ebenso die richtige Hand- und Korperstellung, und dann wird
unbedingle Ruhe belohlen; denn die Uebungen diirfen nicht zum
Jahrmarkt werden, sie sind zu wichtig. (Kilzlig ist niemand, der sich
beherrschen kann, oder es werde unverhofft, ungeeignet oder zaghaft
zugegriffen]) Der Hilfslehrer -ziahlt nun abwechslungsweise mit
andern im richtigen Rhythmus (nach der Uhr) laut wihrend mehrerer
Minuten; dann eine Minule Unlerbruch im Zihlen, aber Weileriiben
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(sofort geht bei 40—50 % der Uebenden der richtige Rhythmus ver-
loren!) dann wieder Zihlen mit Unterbruch (beim 2. und 3. Unter-
bruch ist das Resultat schon besser). So gewohnen wir den Samariter
an ein besseres Zihlen. Wihrend des Uebens macht der Hilfslehrer
jeden einzelnen aul seine IFehler aulmerksam. Bei allgemeinem
Wechsel in den Gruppen nochmaliges Aulmerksammachen auf die
Fehler.

Die beste Kontrolle kann gemacht werden, wenn der Hillslehrer
als Patient sich beatmen lisst und mit geschlossenen Augen das Urteil
abgibl. Es ist gul, wenn ein weisses Tuch iiber den Riicken gebreitet
wird, so dass die Samariler (wenigstens die schlauen Berner Ober-
lander) sich nicht zum voraus die Stelle zum Ansalz der Hande
merken konnen! (Eventuelles Abloschen des Lichts withrend des Grilf-
fassens tut den gleichen Dienst.)

Zuletzt wird voch ein freiwilliger Wetlbewerb veranstaltel. Zuerst
wird 5, dann 10—15 Minuten kiinstlich beatmet. Training! Sportlustige
und gewissenhatle Samariter sind dankbar fir solches Ueben. Die
Passiven verhalten sich unterdessen ruhig und kontrollieren aulmerk-
sam und [ragen sich im stillen: «Warum helfe ich eigentlich nicht
mit?», und der gute Vorsalz fiir das nichste Mal ist schon gelasst!

Das ist eine Art der Durchliithrung des Uebungsabends [tr kitnst-
liche Atmung; es gibt deren noch andere, und ich wiire meinen Hills-
lehrerkameraden dankbar [t andere Ideen; denn es sollte immer ab-
wechstungsreich und lebendig getibt werden, sonst erlahmt das Inter-
esse an der Samariterarbeit.

Noch eine Beobachtung: Bei langerem Kinstlichbeatmenlassen
merk! man, “dass cigentlich das Einatmen (also das Loslassen des
Druckes) zu kurz kommt, denn man bekommt einen richligen Laft-
hunger, auch eine gewisse «Stirmi» macht sich im Kopl bemerkbar.
Woher eigentlich letztere kommlt, kann ich mir nicht recht erkliren.
Ist's Blulandrang zum Kopl infolge gestorter Blutzirkulation durch
die kimstliche Atmung oder isl's schlechte Versorgung des Blules mil
Sauerstoff? (Das sollte allerdings nicht sein!) Wo liegt wohl der
Grund? Wer erklict mir diese Erscheinung? Ich fitr mich habe immer
die Zeit des Einatmens mil zwei Zeilen elwas knapp bemessen  ge-
funden.

Zum voraus besten Dank [ir eventuelle Erwiderungen, denn mil
der Diskussion kommlt das Interesse und die Freude am Stoff und mit
diesem die Freude am Unterricht. I W

Ius Ireut mich, dass cinmal cine Hillslehrerin sich die Mihe
genommen  hat, Gber ein Thema, das sie beschilligl, etwas zu
schreiben, und ich danke ihe lir ithre Ausi@ihrungen beslens.

Die erwithnte Beobachlung wegen der «Stirmi» habe ich mit
einem Arzt diskutiert. Es ist dazu folgendes zu sagen:

Die physiologischen Verhiiltnisse beim normalen Menschen, also
im lebenden Kérper, sind nicht die gleichen, wie beim Scheintoten.
Auch wenn am lebenden Korper kinstliche Almung ausgeliihrt wird,
so ist dieser normale Mensch immer noch in einem gewissen Mass
aktiv. Wenn er sich als Patient bei der Uebung der kiinstlichen Almung
hingibl, so selzl er sich einer nicht normalen Funktion aus. Bewussl
oder unbewusst, z. B. wenn er dazwischen noch spricht, setzt er der
kiinstlichen Beatmung mehr oder weniger Widerstand entgegen. Lin
gewisser Widerstand wird sich ergeben selbst in der Absichl, sich
moglichst dem Tempo des Helfers anzupassen. Er wird also nicht
immer ganz genau dem Rhythmus der kinstlichen Atmung folgen,
wihrend der Scireintole eben sanz passiv ist. Durch die kanstliche
Beatimung eines lebenden Korpers werden deshalb die physiologischen
IFunktionen wenigstens in beschriinktem Umlfang gestort. Schon das
ungewohnte Liegen aul dem Bauch kann zu einem Gelithl des
Unbehagens beitragen. Wenn man. z. B. absichtlich withrend einiger
Zeit den Atem anhill, so bekommt man schon einen «roten Kopl».
Etwas dhnliches stellt sich also auch ein, wenn ein normaler Mensch
kiinstlich beatmet wird.

Um den Ablaul der physiologischen Funktionen nicht zu storen,
soll deshalb bei Anwendung der kinstlichen Almung an einem
Scheintoten, wie das ja in allen Kursen gelehrt wird, in dem Moment,
da dic natiirliche Atmung wieder einsetzt, mit der kiinstlichen
Beatmung aulgehort werden.

Es erklirt sich also aus Vorstehendem das gewisse Unbehagen,
welches man emplindet, wenn man als «Simulant» bei der Uebung
der kiinstlichen Atmung herhalten muss. Dieses Unbehagen wird
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umso geringer sein, je weniger Widerstand man den Bewegungen der
kiinstlichen Atmung entgegensetzt. Diese «Stiirmi» ist aber deshalb
nicht etwa ein Beweis daliir, dass die kiinstliche Atmung unrichtig
gemacht wird, denn es darfl nicht vergessen werden, dass die Ver-
hiltnisse beim lebenden Menschen ganz andere sind als beim
Scheintoten.

Ich erlaube mir noch beizuliigen: Es kann nicht genug emptoh-
len werden, dass die Hilfslehrer sich selber als «Opfer» beatmen
lassen, dann werden sie am besten in der Lage sein, genau zu korri-
gieren und somit den Unterricht in vorbildlicher Weise zu geben, was
unserer Sache nur niitzlich sein kann.

Es wird mich freuen, wenn weitere Beilriige zur Diskussion ein-
gehen iiber Fragen, welche fiir unsere Hilfslehrerinnen und Hilfs-
lehrer von allgemeinem Interesse sind.

Verbandssekrelir Hunziker.

[ Sektions-Anzeigen - AvlS des SBI:“IIIISJ

Affoltern a. A. S.-V. Halbjahresversammlung: Montag, 17. Juli,
20.00, im Primarschulhaus. Wichtige Traklanden! Reisebesprechung.

Altstetten-Albisrieden. S.-V. Donnerstag, 13. Juli, 20.00, Halb-
jahresversammlung im kleinen Saal des Albisriederhauses. Anschlies-
send Lichtbildervorfithrung von H. Vogel. Am 21. August beginnt in
Albisrieden ein Samariterkurs. Adressen von Interessenten fiur diesen
Kurs konuen an der Halbjahresversammlung abgegeben werden. Die
Kassiere bitten um Bezahlung der Beitrige pro 1944 an der Halbjah-
resversammlung. Nachher erfolgt Zuschlag von 20 Rp.

Balterswil. S.-V. Uebung: Montag, 17. Juli, und zwar Palrouillen-
Feldiibung in Bichelsee. Beginn 19.30. Sammlung aul dem Schulhaus-
platz in Bichelsee. Taschenlampe, Bleistilt und Notizpapicr mitneh-
men. Wir erwarten zu dieser Uebung unbedingt alle.

Basel-St. Johann. S.-V. Ganztigiger Ausflug: Sonntag, 16. Juli
Angenchme Wanderung liings des Rheins Rheinfelden - Stauwehr Ry-
burg - Wallbach - Mumpf. Marschdauer finl Stunden. Nur Rucksack-
verpllegung. Getrinke milnehmen. Gelegenheil zum Zobig & la carle
in Wallbach oder Mumpl. Sammlung Schalterhalle SBB 6.30. Ablahr!
6.52. Ausflugsbillett Mumpf Fr. 250 beizeilen losen. Riickkehr 19.38:
Bei schlechter Witterung Verschiebung um acht Tage. Im Zweilels-
fall Auskunft Tel. 11 ab Samstag, 17.00. Giste herzlich willkommen-

Basel, Samariterverband Basel u. Umg. Dic Geschiltsstelle des
Schweiz. Bundesleierkomitees bendtist noch Verkituterinnen fir det
Strassenverkaul der l.-Augusl-Abzeichen fir Montag, 31. Juli, un
Dienstag, 1. Augusl, ebenso Quartier- und Kreisleiterinnen fiir g¢°
nannte Tage. Aumeldungen von Samariterinnen, denen es méglich isb
die eine oder andere Charge zu iibernehmen, sind sofort zu richte?
an Hans Meier, Freidort 538, Basel, mit Angabe des betr. Tages un
fiir welche Zeit. Der Lirlos des diesjihrigen Abzeichenverkaufs ist fite
das Schweiz. Rote Kreuz bestimmt, darum hellt alle mit.

Bern, Samariter-Verein. Sekfion Lorraine-Breilenrain, Am 18
Juli bei schéonem Wetter Uebung im Wald. Sammlung Breitenrait”
platz 20.00. '

— Sektion Stadt. Sektionsfelditbung: Sonntag, 16. Juli, bei event
Regenweltter Sonntag, 23. Juli, im Bremgartenwald. Besammlung 4
Mitglieder 13.00 bei der Tramendstation Bremgartenfriedhof. Vel
fahrer ebenfalls. Nachher Abmarsch zum Ucl)ungsnrl. Beginn d"l;
Uebung zirka 11.00. Fiir eventuelle Nachziigler bis spitestens 14.00 'f
jemand Posten bei der Tramendstation zur Uebernahme \v(‘”crt,
Weisungen. Bitle gutes Schuhwerk und nichl Sonnlagsgewand a"n
ziehen. Zu dieser interessanten und lehrreichen Waldibung (‘I'\Vﬂrt,cw
wir vollzihligew Aufmarsch. Eventuclle Angehérige als Verwund®
erwarten wir ebenfalls gerne.

o . . . o um”
Biberist. S.-V. Die ordentliche August-Monalsitbung muss ]udl‘
stindehalber bis Ende August verschoben werden. Anli Br ot

S
ten Monatsiibung haben wir beschlossen, Sonntag, 16. Juli, e‘"’u
Ausflug ins schone Bucheggberg, nach Mithledorf, auszulithren. (ieﬂ'
sind selbstverstindlich auch die IFamilienangehérigen eingelad”
Allva Mitgliedern ist ein Einladungsschreiben mit Anmeldeliste Z""r
stellt worden. Bitte die Anmeldungen bis zum 13. Juli abgeben: *

schiecbung nur bei ausgesprochenem Regenweller. Bringt viel

mit! Mahlzeitencoupons nicht vergessen! Jul
Biel. S.-V. Gemeinsame monatliche Uebung: Dienstag, jil[iges

~ 3 e [
Sammlung vor Garage Seeland, Aarbergstr. 68, 20.00. ndg! oré?

e T e . . i
Datum des Ausfluges aufs Eggishorn: 12. und 13. August. *

an der Uebung. - ilet
. . . . di u
Bienne. S. d. S. Exercice mensuel en commun: m;udh‘lSJ ,00
Rassemblement devant garage Seeland, rue d'Aarberg 68, 2 it Ret”
précises. Dale définitive de la course 4 I'Eggishorn: 12 et 13 20t
seignements a l'exercice.
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