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Aloe pertoliata
8) Staubfdden, Griffel und Fruchtknoten; b) Fruchtknoten und Griffel;
©) die Samenkapsel; d) ein Same.

~——

Im Truppenkrankenzimmer von Henri Hard
(16' Forksetzung)

Der Fieberkranke lag noch matt im Kissen; doch zeigten Puls
und Temperatur, dass es ihm schon besser ging. Halder las ein Buch
VO{I Fridolin, und iiber sein dunkles Gesicht wetterleuchteten die

Cilersten Gedanken. Ab und zu warl er den Kopf zuriick und lachte
59 von Herzensgrund, dass wir alle mitlachen mussten, obschon wir
d‘,lc Geschichlen, die ihn belustiglen, nicht kannten. Moser fiillte

Otmulare und Tabellen aus. In eciner halben Stunde werde wieder

Mankenvisite sein, bemerkte er; daraul kritzelte seine Feder eilrig
Xﬁ'[fil. Lachen und gule Laune sprudelten durchs Zimmer und setz-

Sich im Vogelgezwitscher vor dem Fenster forl.

Welche Vorstellungen wiirde mir das nichsle Medikament
uﬂlnlkon? Yicllqichll \\'i(‘(lt'l“ ferne Liin(vlor _\'icll?iclll aber nur

Slerne Chemikalien Formeln? Wo war ich aberhaupt ver-
elrerlr)]cn? Ach so: bei den Compressi Kalii permanganici, den Kalium-

anganat-Tabletten.

Sche

Sup, diese sind dunkelviolett und von metallischem Glanz. Ihre
li(-hi:llsnz ist zu gleichen Teilen mit Kochsalz gemischt, um die Lés-
i 2 - . . . . <
grau;” zu crhohen; wegen dieser Beigabe erscheinen die Tabletten
)

taun gefleckt.

miy ?ll‘:lumpcrnmpgunal wird aus Braunsleiu_— Mangandioxyd —
e von Kalilauge, Kochsalz und Kohlensaure hergestellt,

as ist Braunslein, und woher stammt er?

3r Gt . s e .
|1g~l?uml“n ist eines der haufigsten und am meisten benutzten
ponerze, und zwar werden unter dem Namen Braunstein die

XYdhal:
Eiyednh‘;lt:‘g(;n Manganerze zusammengefasst. Das Mangan ist ein dem
Br, ln;ll{\hchgﬂ Element; seine Verbindungen sind iiberall verbreitet.
u\, ‘rr:{ll.)wu'd hauptsiachlich in der Turkei, in Russland, Indien
;«lsenur‘zé'rf\ abgebaut; doch hudet.es sich auch immer dort, wo
B%M stwonnen werden. Das Mineral Braunstein kann bis zu

angandmxyd enthalten.

N Kleipe 5 . . .
Iner Menge ist Mangan ausserdem im Meerwasser, in vielen

Mineralwissern und namentlich in eisenhaltigen Brunnenwéssern des
Flachlandes, ferner in der Asche zahlreicher Pflanzen enthalten.

Schon der Romer Plinius erwihnt den Braunstein im Zusammen-
hang mit der Glaszubereitung. Erst 1740 wurde bewiesen, dass
Braunstein kein Eisen enthalte, wie dies bis dahin irrtiimlicherweise
angenommen worden war. Dreissig Jahre spater wiesen Forscher
darauf hin, dass Braunstein ein neues, bisher unbekanntes Metall
enthalten miisse, und im Jahre 1774 wurde das Mangan als Metall
eindeutig isoliert. Die Deutschen nannten es zunfchst «Braunstein-
Metall», andere Liander «Magnesium», die Franzosen «Manganesium»,
welche Bezeichnung die Deutschen spater zu Mangan abkiirzten.
Kaliumpermanganat stellt also eine Manganverbindung dar.

Es bildet dunkelviolette, griin bis stahlblau glanzende Kristalle
von Prismentorm. Die Substanz ist geruchlos; sie schmeckt zuerst
siisslich und wirkt dann stark zusammenziehend. Sie 16st sich in
ungefihr 16 Teilen Wasser zu rotvioletter Farbe. Kaliumpermanganat
gibt leicht Sauerstoll ab; aus diesem Grund darf es wegen Explosions-
gefahr nicht in Alkohol gelost werden.

Kaliumpermanganat und Explosion? Nun erinnerte ich mich
wieder... Wir hatten im Laboratorium des Gymnasiums brennbare
Stoffe mit trockenem Kaliumpermanganat zusammengerieben: die
Stoffe hatlen sich rasch unter Explosion entziindelt.

Gerade wegen dieser Eigenschalt, organische Subslanzen durch
Abgabe von Sauerstofl zu verbrennen, findet Kaliumpermanganat in
der Medizin Verwendung. Es wirkt zerstérend auf Faulniserreger und
vernichtet die ublen Gertichte, die von Faulnisprodukten herriihren.
Durch seine Eigenschalt, Sauerstoff abzugeben, wirkt es auch auf
sauerstoffemplindliche Krankheitserreger. Hauptsichliche Anwendung
findet Kaliumpermanganat bei ibelriechenden Geschwiiren und Aus-
flissen aller Art. Es lasst sich in wissriger Losung gut als Gurgel-
oder Spiilmittel verwenden. Wohl jeder Soldat kennt Kaliumperman-
ganat als das Universalgurgelwasser; er weiss, dass es nicht gut
schmeckt, dass seine Wirkung aber vortrefflich ist. In zweiprozentiger
Losung wird es bei Morphinvergiftungen als Gegengift, nimlich zu
Magenspiilungen verordnet, da Morphin durch den freiwerdenden
Sauerstoff leicht zerstort wird. Ebenso wirkt Kaliumpermanganat als
Gegengift bei Schlangenbiss — Einspritzung in die Bifistelle — sowie
bei Phosphor- und Cyankalivergiftungen.

Zur Herstellung eciner Kaliumpermanganat-Lésung wird eine
Tablette in 1 Liter Wasser aufgelost. Als Gurgelwasser verdiinnt man

¥ : ‘ '

Rhabarber - Rheum paimatum

a) Bliite; b) der Same; c) ein Staubfaden; d) die Wurzel
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diese Losung fiinffach; beim Gurgeln darf keine Ilussigkeit ge-
schluckt werden. Kaliumpermanganatflecken lassen sich mit Essig
oder Zilronensaft entfernen.

Viele Fusse stapften durch den Gang und stolperten nun ins
Krankenzimmer: Ein weiter Marsch lag hinter den Soldaten, der
schimerzhafte Spuren hinterlassen hatte. Moser gebot ihnen, Schuhe
und Socken auszuziehen und die Fusse zu waschen. Ein Mann war
durch einen Stacheldraht an der Schulter verlelzt worden; jelzl zog er
Waitenrock und Hemd aus. Bald erklangen die festen Schritte des
Arztes, und sofort stromle auch ein starkes Getithl von Beruhigung,
sachlicher Kiirze und Vertrauen ins Krankenzimmer. Zuerst wandle
er sich dem Stacheldrahtverletzlen zu. Mit Instrumenten reinigle er
sorgiillig die Wunde. Drei Stiche waren zur Heltung der Wundrinder
notig: ein Deckverband schiilzte die Wunde.

Dieser Deckverband bildet im allgemeinen den einfachsten Wund-
verband; er schiitzt die Wunde vor neuer Verunreinigung und Infek-
tion, stillt die Schmerzen und fordert die Heilung. Er besteht aus
Violormgaze, die in Form einer I\Ompxcssc unmittelbar in oder aul
die Wunde gelegt wird; dartiber wird eine dimne Lage Watle ge-
breitet. Das Ganze wird mit eciner Binde oder einem Verbandtuch
hixiert.

Nachdem Moser dem Stacheldrahtverlelzten ein Bell im Kranken-
zimmer zugewiesen hatte, wandte sich der Arzl den barfiissigen Sol-
dalen zu. Moser pinselte daraul die wunden Stellen mit Jod, legte
einen Streifen Vioformgaze dartiber und befestigte diesen mit Heft-
pllaster. Kurze Zeit nachher polterten die Soldalen wieder zum
Krankenzimmer hinaus.

Nun war die Reihe an uns. Der Arzt liess sich von Moser genau
iber unser Verhalten unterrichten, wihrend er meinen Fuss abtastete;

heute noch konnte mit der Massage begonnen werden. Fein! Dann
wiirde ich ja bald heimkehren dirfen.

Als auch die Schritte des Arztes im Flur verhalit waren, bemerkte
Halder nachdenklich: «Merkwiirdig, wie wichlig gewisse Minner im
Militirdienst die kleinste Schramme nehmen! Im Zivilleben wiirden
sie diese kaum beachlen; keinesfalls wiirden sie ihretwegen einen Arzl
konsultieren. Ich habe schon das Benehmen von Kameraden erlebt,
die einer kleinen Wunde wegen endlose Gespriche fithren, jeden
Herantretenden mit der genauen Beschreibung der Schmerzen belisti-
gen, eine mogliche Infeklion in den tbelsten Farben ausmalen, stéh-
nend Jange Verbinde um winzige Schnittwunden wickeln... und
wenn ich dem Grund dieses Verhaltens nachspiire, bictet sich mir
jedesmal das gleiche Bild: der Mann war nur ungern eingeriickt und
bemilleidel sich tiel. dass er Frau und Kind, seine All)cul seine
gewshnle Umgebung, die Bequemlichkeil des gleichmissigen Lebens
verlassen musste. Beim Einriicken bemerkte er aber, dass sich seine
Kameraden, die auch ein Heim zurickgelassen hatten, mit Humor
ins Unabinderliche schicken. Er spurt, dass sein Jammern iibel auf-
genommen werden konnte, und so bietet ihm die erste Schramme die
willkommene Gelegenheit, sich laut und ausgiebig bedauern zu
konnen.»

Moser lachelte: «Ich kannle einen Sanilitsollizier, der solchen
Leuten eine gehorige Dosis Compressi Laxanles verschrieb.»

~Compressi Laxantes? Das ist just das nichste Medikament in der
Tablettenschachlel», warl ich ein.

«Willst du es nicht naher beschreiben?» ermunlerte Halder.

-Gul. Schau hier die Tablettenschachtel. Die Compressi Laxantes

Abtuhrtabletten — findest du in der zweiten Reihe rechls aussen.
Zwei Hillsen! Ein Medikament also, das im Truppenkrankenzimmer
olt verwendel wird.

Nehmen wir doch eine Tabletle heraus! Sie ist schwarz. Da die
Tabletten an der Luft rasch feucht und klebrig werden, sind sie gul

verschlossen, am besten in Glas — in der Tablettenschachlel ist es
Zelluloid — und trocken aufzubewahren. Die Compressi Laxantes

sind zusammengeselzt aus Aloe-Extrakt und Rhabarber-Exlrakt und
clwvas Natriumbikarbonat, das aber lediglich ein schnelleres Zerfallen
dei Tablette im Wasser oder im Magensaft hezwecken soll.»

Was sind Extrakle?»

Unter Extraklen versteht das schweizerische Avzneibuch leil-
weise und vollstandig eingedamplte Séafte und Ausziige aus [rischen
bzw. celrockneten pllanzlichen oder tierischen Stoffen. Aloe-Extrakl
wird beispielsweize durch Ausziehen der wirksamen Stoffe aus Aloe
mittels Azeton hergestelll. In getrocknelem Zusland ist es ein gelb-
liches bis orangegelbes Pulver von sehr bitterem Geschmack.»

<Aloe! Ist Aloc nicht eine Pllanze?»

) ~Doch. Es ¢ibt verschiedene Arten dieser Phanzengattung. Aloe
sichi den Agaven, die du sicher schon im Tessin geschen hasl, zum

Veiweehseln ahnlich. Thre Blitter sind dickfleischig und stachelig, die
liii‘::‘rn sotlich. Aloe kommt in Ost- und Westindien und im ganzen
tropischen und subtropischen Afrika, besonders aber im Kapland vor.

- vergissesl Sadamerika!»> Mit diesen Worlen tral Rothlisherger
zu uns. Wir hatten sein Eintreten nichl bemerkt.

«Auch in Balivien?»

«Nattirhchos

«Also wicder eine Erzihlung, feinl»
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«Zuerst muss ich inhalieren. Du kénntest uns inzwischen mit dem,

vas deine Biicher iiber Aloe berichlen, unterhalten.»

«Interessiert dich Geschichtliches?»

«Ja, aber du musst dich kurz fassen!»

«Der Name ,Aloe’ stammt aus dem Hebriischen, vem Worl halal,
das glinzend' heisst. Aloe stellte schon zwei bis drei Jahrlausende
v. Chr ein in Aegypten viel verwendetes Heilmittel dar; spater wurde
es auch von den Griechen und Romern oft benulzt. Im noérdlichen
und mittleren Europa befindet es sich scit dem 10. Jahrhundert in
Gebrauch: die englischen Tierarzneibiicher jener Zeil nennen es zum
erstenmal. Im 16. Jahrhundert wurde Aloe auch in Europa kultiviert.
Erstim 18. Jahrhundert (1773) wurde die heulige als wirksamste Aloe
geltende Kap-Aloe vom Buren Peter de Well erwihnl. Die 1760 her-
ausgekommene .Sammlung der Gewichse von Elisabeth Blackwell’
emplichlt noch die Aloe der Insel Socolra am Siidende des Roten
Meeres als beste Sorte. Elisabeth Blackwell schreibt in alter deutscher
Ueberselzung:
Succotora. Die Aloe wird fast unter alle ablfithrenden Pillen in der
Apotheke genommen, sie dient fiir den Magen ... *

Die Droge Aloe, auch Aloe-Harz genannl. ist eine slark glinzende,

arimlich-dunkelbraune bis schwarze Masse von glasglinzendem
Bruch. Sie stellt den eingekochten Saft dar,
seschniltenen Blattern ausiliesst oder aus den zerschnittenen und zer-
stampflen Blittern ausgepresst wird. Der Saft wird in der Wirme
vorsichtiz eingedickt und dann zum vellstindigen Trocknen als zih-
[Tassige Mz in Fisser, Tierhiute, Kiirbisse oder Kisten gegossen.
Je nach ihrer Heimat unterscheidel man eine ganze Reihe verschie-
dener Aloe-Harz-Arten. Das schweizerische Arzneibuch schreibt die
Verwendung der stidafrikanischen oder Kap-Aloe vor. Diese Kap-Aloe
bildet im sudlichen und siiddstlichen Kapland oft dichte Bestinde:
die Ernte erfolgt meist durch Eingeborene.

Aloe gilt in kleinen Gaben als appetilanregendes Bittermiltel, in
arosseren Gaben wirkt es stark abfihrend.»

«Du nanntest auch Rhabarber-Extrakt», brachte Halder in Erin-
nerung. «Handell es sich dabei um unsere Gartenrhabarber?»

«Nein. Der Rhabarber-Extrakt wird aus dem Wurzelstock des
chinesischen Rhabarber gewonnen. In getrocknetem Zusland isl er ein
braunes. kriftig nach Rhabarber riechendes und schmeckendes Pulver.

Der medizinische Rhabarber stammt aus dem Tibet; die wild-
wachsende Pflanze ist wirksamer als die kullivierte. Die Wurzelstiicke
von ungefihr zehnjihrigen Pllanzen werden im Herbst ausgegraben,
von Blattresten, Knospen und Wurzeln gereinigt, geschalt und in
Stiicke geschnitlen. worauf sie. an Schnitren aufgehiingt. gelrocknef
werden.

Der Ausluhrort {tir chinesische
Shanghai. In Europa unterliegl dic Droge nochmals einer Bearbei-
tung, indem schlechte und faulige Stellen entfernt werden. Gute
Sorten werden dem Handel in Blech eingeldtet iibergeben; denn Rha-
barberwurzel ist dem Wurmbefall stark unterworfen. Diese Drogé
regt in kleinen Mengen den Appetil an und ist magenstirkend; gros-
sere Gaben wirken abfithrend.

Die beiden Pflanzenextrakte aus Aloe und Rhabarber steiger?
gegenseilig ihre abfithrende Wirkung, ohne dass unangenehme Neben-
erscheinungen auftreten. Die Wirkung tritt nach acht bis neun Stun”
den ein. Fs werden gewohnlich abends eine bis zwei Tabletten als
starkwirkendes Abliithrmittel drei bis fiinf Tabletten mit warmen
Wasser eingenommen.

Mit Inhalieren schon fertig. Réthlisherger? Erziahle jetzt!»

«Mir bleibt nur noch wenig zu ergiinzen; das Wesentliche hast du
sesact. — In Amerika gedeiht Aloe iiberall dort, wo trockenes, warmes
Klima vorherrse ht, haupl&uhlnh also in den steinigen Steppen. 1€
sah diese Pllanze zum Beispiel in riesigen Mengen in den Salind
Grandes, den weiten Salzsteppen im Norden Argenliniens, die si¢
zwischen Tucuman und Cordoba in der Nihe des Rio Salado, des
Salzigen Flusses. erstrecken. Dort verleiht die Aloe der Landschalt “
eigenes, sehr charakteristisches Geprige.

Aloe zihlt seit langem zu den meist verwendeten Hausmitteln (]e§
Indianers. Spielt die deduun nicht richtig, so braut er sich eine?
Aloc-Abguss. Ueberdies legl er von Zeit zu Zeil zerstampfte Aloe”
blitter in Branntwein und beginnt mit diesem Gelriank einige Tag?
spater eine Blutreinigungskur. Auch die Calluhuavus, die mdmm«h
Medizinminmer, lihren stels getrocknetes Aloe-Harz mit sich u L
geben es gein und hiaufig gegen Beschwerden manniglaltigster A

Noch viel haufiger wird Aloe als Tierarzneimittel verwendel:
habe ich beobachten kénnen, wie rasch ein argentinischer Gaucho lil‘
Aloe greift, wenn sich bei einem seiner Plerde Anzeichen einer .
zeigen. Er schneidet die Bliatter der nichsten Aloe-Pllanze db L"k
stilckell sie und kocht sie in Wasser aus. Nachdem sich der 17
abgekthlt hat, wird er dem Tier eingeflosst, und die Gelahr o
Kolik, an der Plerde leicht zugrunde gehen konnen, ist wieder,
hoben. Wie oft wandle ich scibst dieses einfache Mittel bei me";ne
Mulas an, wenn ich wegen ihres unruhigen Benehmens at © it
nahende Erkrankung

sehliessen musste! Sicher habe ich mir @ o)
Verluste und unangenchme Stunden ersparen konnen.» (Fortse

Rhabarber war vor dem Krieg

tzung

.Die beste Aloe kommt zu uns in Hiulen aus der Insel,

der entweder aus den ab-,
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