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wendet werden. Die Jod-Tabletten sind grauschwarz und enthalten
0,5 g freies Jod und ungefihr 0,2 g Kaliumjodid. Zwei Tabletten, in
20 ccm verdiinntem Weingeist gelost, ergeben eine fiinfprozentige
Jodtinktur. Durch die Anwesenheit von Kaliumjodid wird die Loslich-
keit des Jods sehr geférdert; dieses wird durch sie sogar wasserléslich.

Woher stammt das Jod? In Schottland, in der Bretagne und in
Japan wird es aus Meeralgen gewonnen. Bei Ebbe werden die Algen
mit grossen Rechen gesammelt, zu Haufen geschichtet, getrocknet und
verbrannt. Die Asche enthalt Kaliumjodid, das zu metallischem Jod
verarbeitet wird. In Chile wird das Jod als Natriumjodid aus der
Mutterlauge der Chilesalpeterreinigung gewonnen.

Beide Gewinnungsarten liefern das Rohjod, ein dunkles, kristal-
linisches Pulver, das in den Jodfabriken durch zweimalige Trocken-
destillation gereinigt wird. Das reine Jod bildet schwarzgraue, metal-
lisch gldnzende, kristallinische Schuppen oder Tafeln. Es riecht eigen-
timlich chlordhnlich und schmeckt herb und scharf.

In Wasser ist Jod praktisch unléslich, wird aber leicht 18slich,
wenn Kaliumjodid oder Natriumjodid beigefiigt wird; ferner ist es
in Weingeist leicht 16slich, und diese Lésung ergibt die Jodtinktur.
Nur ganz reiner Weingeist darf dabei verwendet werden.

Jod in Substanz oder in konzentrierter Losung wirkt reizend auf
die Schleimhaute und die Haut. Die Haut wird braun gefarbt und
stosst sich nach einigen Tagen ab.

Bei innerem Gebrauch von Jod ist grosste Vorsicht zu beobachten;
nur nach ausdriicklicher Verordnung durch den Arzt sollte es ein-
genommen werden. Schwere korperliche Erkrankungen und Schédi-
gungen konnen die Folge eines eigenméichtigen und unvorsichtigen
Einnehmens sein. In sehr kleinen Mengen aber — wie im jodierten
Kochsalz — stellt Jod ein bekanntes Kropfverhiitungs- oder Kropf-
bekimpfungsmittel dar.

Acusserlich wirkt es als sehr kriftiges keimtotendes Mittel und
viird als solches in Form von Jodtinktur wohl aul der ganzen Welt
verwendet. Bei jodempfindlichen Personen konnen aber auch dusser-
lich selbst kleinste Mengen Jod schlimme Krankheitserscheinungen
hervorrufen.

Jodflecken lassen sich von der Haut und aus der Wische leicht
mit Salmiak oder Fixiernalron entfernen. Die Wische ist nach dem
Entlernen der Flecken gul nachzuspilen.

(Fortsetzung folgt.)

Les auxiliaires volontaires
de la Croix-Rouge allemande

Celles des auxiliaires volontaires de la Croix-Rouge allemande
qui sont affectées au service des cantines militaires ou des fovers du
soldat, apprennent dans les cuisines militaires & préparer des repas
variés et savoureux. Elles s'habituent en outre a utiliser le matériel
souvent trés primitil dont elles disposent. Une photographie, parue
dans le numéro d'avril de la revue de la Croix-Rouge allemande,
monire par exemple une cuisine de fortune comportant en tout et
pour tout un bidon de métal et quelques briques faisant office de
fourneau.

Les cours de cuisine sont dirigés par un cuisinier militaire. 30 a
40 éleves, divisées en équipes, préparent une dizaine de plats diffé-
rents. Chaque équipe est responsable du repas dont la préparation
lui a été confiée.

Avant de partir pour le front, les auxiliaires volontaires suivent
un cours spécial organisé a Scheuno par la Croix-Rouge allemande,
el destiné & perfectionner les auxiliaires affectées au service de la
troupe.

Communiqués des Associations S. C. F.

Association neuchateloise S.C.F.
Section du vignoble.

Séance de juin: mercredi, 14 juin, a 20 h. 15, au Restaurant Neucha-
telois, salle Basting, fbg. du Lac 17. Ordre du jour: 20.15: Compte-
rendu de lassemblée cantonale; 20.30: lecture de carles et exercices
d'orientation par le Plt. Droz; 21.30: expos¢ des décisions prises par les
déléguées des comités cantonaux a Olten, le 21 mai 1944,

Pour le Comilé,
La scerétaire, Cond. C.-R. Strittmatter Th,,
Saars 32, Neuchatel.
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Sternhaufe im Herkules

Vom Sternenhimmel

Fiir den Sternenfreund kommen nun wieder die Nichte mit den
schénen Sommersternbildern. Auch die Milchslrasse, das silbern
schimmernde Band, steigt tiglich héher und hoher iber den Horizont.
Wer aber diese Slemmpmthl schen will, darf nicht mit den Vogeln
zu Bette gehen, besonders jelzt nicht, da wir dem lingsten Tag ent-
“(“TCII“(’IICII An diesem Tage geht die Sonne erst etwa um 20.00 unter,
Lluu l\()mml noch, je nach ()xl eine Ddmmerung von annithernd zwel
Stunden.

Blicken wir zu Beginn der Nacht in die Scheitelgegend, so er-
kennen wir etwas nordwiirts das Bild des grossen Biren. Die
Schwanzsterne weisen nach Stiden aul den hellgelben Stern Arktur
im Bilde des Booles. Westlich dicses Himmelskorpers stossen wir auf
eine lockere Sterngruppe, genannt das Haar der Berenike. Im Feld-
stecher trelen natiirlich noch viel mehr blmm‘ zZum Vm' hein als das
¢ Auge erkennen kann. Stidlich der Wkt dic weisse
Spica in der Jungirau. Dic > beri tm(( Junglrau, die
Tochter der Gottin Aurora,

s ds l\\ dl(‘
im goldenen Zeitalter unter den Menschen
lebte, im silbernen zeigle sic sich nur noch selten, und spiter siedelte

sic ganz in die himmlischen Gelilde iiber. — Wenn sie es noch nicht
setan hittle, witrde sie sicher im zwanzigsten Jahrhundert nicht mehr
unter den Menschen weilen. Oestiich von Arklur finden wir das leicht
erkennbare Sternbild der Krone, dessen hellster Stern Gemma, Edel-
stein, genannt wird. Noch weiler dstlich, etwa in halber Himmels-
hohe, steht das grosse Sternbild des Herkules, dessen mittlerer Teil aus
einem Sternviereck besteht. Such man dieses Viereck mit dem Feld-
stecher oder Fernrohr ab, so stésst man auf cinen hellen Flecken, der
sich in grosseren Instrumenten als Sternhaufe entpuppl. Er ist
iibrigens leicht zu linden, da man ihn in mondlosen Nichten bei nor-
malel Sehschiirfe schon von blossem Auge als leuchtenden Flecken
erkennt. Denkt man sich die westlichen Sterne des Vierecks durch
eine Linie verbunden und blickt der Linie, in der nérdlichen Eckeé
beginnend, entlang, so trifft man im ersten Drittel der Strecke auf das
Objekt.

Der Anblick, den dieser Sternhaufe in einem méchtigen Fern”
rohr darbietet, ist infolge der riesigen Anzahl von Llchlpunklcn gross”
artig. Nach den neue%lcn bchatzunﬂcn zahlt der Haule mmdesu‘“s
30°000 Sterne, jeder einzelne eine Somle mit noch viel Gmb%‘ler
Strahlungskraft als unsere. Nur die ungeheure Entfernung lasst un$
diesen michtigen Sternhaufen so winzig klein erscheinen. Der aus”
serst flinke Llchlslrahl der mit einer sckundhuhcn Gesclmmdl“l\e'
von 300°000 km dahinrast, muss 33'000 Jahre dauernd ohne Ruh uf
Rast unterwegs scin, um den Raum, der zwischen uns und dies®
Sonnen liegt, zu durcheilen. Dieser Haufe ist aber noch relativ nah®
verglichen mit den andern, die man noch entdeckt hat. Zwischen u”
und dem entferntesten, den man bis heute kennl, liegl eine Stre¢
aul der das Licht sogar 220000 Jahre dahincilen muss, um zu uns

gelangen. i
e 5 ’ Lo L T
Die Verteilung der Sterne im Haufen ist ziemlich regelma®:

Im Gegensatz zu ¢

Nach der Mitte hin nimmt ihre Anzahl zu. 1
Ster!

offenen Sternhaufen, wie z B. die Plejaden, bei denen die
unregelmiissig und mehr oder weniger weil zerstreut liegen.
man diese I\u"c]\l('lnhm'vn Untersucht man aber die Ver o
der Kugelsternhaufen am Himmel, so findet man sie he lll{)l\d(hll( s
der Nihe der Milchstrasse, wie kleine Siedlungen am R“‘"(cal
grossen Stromes,
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