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Schweizer Jugendaustausch

Mit steigendem Erfolg vermittelt «Pro Juventute» seit Jahren
zwischen allen Landesteilen Austauschplétze fir junge Leute. Sogar
in den Kriegsjahren ist das Bediirfnis nach wie vor rege, gliicklicher-
weise! Denn durch einen Austausch verschafft man sich ohne grosse
Kosten eine wertvolle Gelegenheit zur praktischen Uebung in einer
Fremdsprache. Ausserdem entstehen bleibende persénliche Verbin-
dungen, welche die Beteiligten erleben lassen, wie wichtig und frucht-
bar der Aufenthalt im freundnachbarlichen Kulturgebiet ist. Diesen
eidgendssischen Sinn des Jugendaustausches mochte «Pro Juventute»
zum Wohle des Landes heute besonders fordern helfen.

Fiir einen solchen Austauschaufenthalt wihrend der Ferien oder
fiir langere Zeit kann sich jedermann melden. Anmeldungen [ir die
Sommerferien miissen jedoch frithzeitig vorliegen. Die Vermittlungs-
stelle, die iiber jede Anmeldung zuverlissige Informationen einzieht,
tauscht die Anmeldungen zweier mdglichst ahnlicher Partner aus. Die
Auslausche konnen gleichzeitig oder nacheinander ausgefithrt werden.
Jede Familie erhilt bei 1°r Anmeldung ausfithrliche Richtlinien. Iar
nithere Auskunft wende man sich an den «Jugendferien-Dienst Pro
Juventute», Stampfenbachstrasse 12, Zirich.

Im Truppenkrankenzimmer o. tewri fara
(13. Fortsetzung)

Wieder trat der Truppenarzt ein: Krankenvisite. Viele Fisse
polterten itber die Steinfliesen des Gangs, und Soldat nach Soldat
wurde untersucht und behandelt. Unter ihnen befand sich auch
Rothlisberger; als er an meinem Bett vorbeikam, bat ich ihn, den
Abend doch mit uns zu verbringen: «Weisst du, das nichste Medi-
kament enthilt Koffein! Und tuber Kaffee wirst du uns bestimmt
€iniges zu erzihlen wissen.»

Als sich Réthlisberger eine Stunde spater bei uns einfand, lagen
2wei weitere Patienten in den Betten. Der eine hatte itber Halsent-
Zindung geklagt, und der Arzt hatte Moser die bekannten Weisungen
fir die Behandlung wiederholt: um den Hals eine nasskalte Kom-
Presse, bedeckt mit einem Stiick Flanell. Wechsel der Kompresse nur

ann, wenn die schon verwendete ganz trocken geworden. Alle Stun-
den einmal mit einer Kochsalzlosung gurgeln — eine Messerspitze
ochsalz auf ein Glas Wasser. Der Soldat lag nun mit dicker Kom-
Presse im Belt, und sein Blick wanderte neugierig im Krankenzimmer
€rum.

Beim zweiten hatte der Arzt eine schmerzhaite Schwellung des
F}lssrists, eine sogenannte Fussgeschwulst, festgestellt, deren Ursache

e Verletzung eines Mittelfussknochens bildet; er hatte ihm einen
Sthaltungsverband angelegt und Bettruhe angeordnet. Dem Fuss-
Yerletzten standen lustige braune Augen im dunkeln Gesicht. Welche
aseinsbejahung! Sie erfiillte den ganzen Raum, und ich freute mich
aran. Er hiess Halder.
ber Ich hatte ihin schon von unserem Zeitvertreib und von Réthlis-
ve‘gers Reisen erzihlt, so dass dieser, als er ins Krankenzimmer trat,
on Halder mit frohem Wort empfangen wurde.
indeRéthligbe1<ger wa}'f die Begriissung mit kecker Aillwort lel‘f.'ll',k.
me“:})‘”(‘r sich auf meinen Bettrand setzte: «Nun, das nichste Medika-

<Compressi Coffeino-Nalrii benzoici — Koffein-Nalriumbenzoat-
Tqble“e’”[' [f ”

Ext <l<Wle gewohnt, erzihlst du uns, was du uber das Medikament in
eHa"'lmg gebracht hast», bestimmte Rothlisberger, «und ich werde

Sue LB(‘rl(‘,hl mit Einzelheilen ber die Kaffeepflanze zu ergiinzen
1, »

auf ;g:ﬂl:l?lt v\‘Virkung der 71{{)[/'91':1-1_\'111riumbcn:.oal-'l"abl.ell(’n beruht
Wirky als :L]l}i\LlTallt‘ll des thl_cuy I)I(‘S.CS stellt ein Reizmittel davr und
geféSSQl‘\;v[;i(t),(.ws anregend aul Grosshirn, I]Icrzv und Atmung, ferner
ahep erw':l l(;d und }\'l§1551~l'll'0|l)cnd. I.(()l101n—I\alriuml)cnzoul hﬂn(lol
rohendcr Atb ung bei ubol‘rast'luind'(-,mlrolgndw‘ I\rmsl;lulsch\\':ujlw,
lapg. S aol lemlahmung oder plotzlichem Zusammenbruch — Kol-
ausd,.ﬂcklri».lmrlv zu den stark wirkenden Mitteln und darf nur auf
den, C“ \(‘l‘m‘_dmmg und Dosierung des Arzles abgeseben wer-
8rosste Einzelabgabe betrigt 1,0 g, also 2 Tabletten, die

Broggqo
Sste Tageg
lag“gabe 3,0 g, also 6 Tablelten.

Die Tabletten sind klein und weiss, auf der einen Seite in Kreis-
form mit «Coffein Natr. benz.», auf der andern mit «0,50» gestempelt.

Koffein-Natriumbenzoat ist ein Gemisch dieser beiden Substan-
zen; sie werden gemeinsam in Wasser geldést und dann zum Trock-
nen eingedampft.

Koffein wurde frither aus Staub des Schwarztees, heute in sehr
grossen Mengen bei der Fabrikation von koffeinfreiem Kaffee ge-
wonnen. Durch Einwirkung von Wasserdampf auf die griinen Kaffee-
bohnen verfliichtigt sich das Koffein und verdichtet sich zu weissen,
biegsamen, seidig glanzenden Nadeln, die sich zu wolligen Massen —
dem reinen Koffein — verfilzen. Koffein ist ausserordentlich leicht,
vollstindig geruchlos und besitzt nur schwach bitteren Geschmack.»

Halder fiel ein: «Als Knabe sah ich einmal einem Freunde zu,
wie er auf einfachste Art Koffein aus grinen Kaffeebohnen zog. Er
nannte das Verfahren ,sublimieren’. Er legte ein Uhrglas mit zerklei-
nerten Kalfeebohnen auf ein Asbestgestell, stellte den brennenden
Bunsenbrenner darunter und erwéirmte es tichtig. Dann stiilpte er ein
kaltes Uhrglas iibers erhitzte, und bald sammelte sich am kalten Glas
ein Niederschlag, der sich unter dem Mikroskop als Netzwerk kristal-
linischer Gebilde erwies: Koffein!»

«Ja, dieses Experiment kenne ich», sagte Réthlisberger. Darauf
wandte er sich an mich: «Die zweite Substanz unseres Medikaments
ist Natriumbenzoat. Was weisst du dariiber zu berichten?»

«Natriumbenzoat ist ein leicht verwitterndes Kristallpulver; das
Natriumsalz der Benzoesiure. Frither wurde es aus dem Benzoeharz
gewonnen, wird aber heute kiinstlich hergestellt.»

«Benzoeharz?» ergriff Rothlisberger wieder das Wort. «Benzoe-
baum? Den kenne ich nicht. Wo wichst er?»

«Seine Heimatl ist Siam, und zwar der Ausserste Nordosten der
Shanstaaten, in Luang Rahang, am linken Ufer des Mekong. Man
erzihlt, dass der Sultan von Aegypten dem Dogen von Venedig schon
im Jahre 1461 Benzocharz als késtliche Droge gesandt habe. Jeden-
falls wurde diese im Jahre 1521 in Venedig unter den hiufig verwen-
deten Drogen aulgefihrt. Man findet sie auch als Asa dulcis in der
Esslinger Arzneitaxe des Jahres 1571.

«Wie wird denn das Harz gewonnen?»

«In Siam wird die Rinde durch Lingsschnitte und Losheben so
vorbereitet, dass sich das Harz zwischen Holz und Rinde ergiessen
und sich hier wihrend zweier Monate ansammeln kann. Oder der
Stamm wird ringsum gekerbt und nach drei Monaten das inzwischen
ausgeflossene und erhartete Harz gesammelt.

Das Siamharz kommt in verschieden grossen, zuweilen verklebten
Kérnern von hell- bis rotbrauner Farbe in den Handel. Diese Kérner
liefern ein fettiges, wachsartig glianzendes, gelblichweisses Pulver. Der
Geschmack ist balsamisch. Beim Kauen haftet das Harz wie Kau-
gummi oder Karamel an den Zahnen.

Die Zusammensetzung der beiden Substanzen Koffein und Na-
triumbenzoat stellt ein weisses, geruchloses oder schwach nach Ben-
zoesdure riechendes Pulver von bitterem Geschmack dar.

Koffein als solches lost sich in Wasser nur schwer, wihrend es
in Verbindung mit Natriumbenzoat sehr leicht l6slich wird.

Damit ist mein Beitrag beendet, Réthlisherger, und die Reihe ist
an dir.»

Réthlisberger begann:

«Vorerst die Geschichte des Kaffees. Wisst ihr, dass unser Kaffee
— unser guler taglicher Kaflee! — noch vor 270 Jahren bei uns voll-
stindig unbekannt war? Man nimmt an, seine Heimat sei Abessinien.
Von dort wurde er im Jahr 1450 nach Arabien, etwas spater nach
Aegypten und im Jahre 1554 nach Konstantinopel gebracht. Gleich
nach der Belagerung Wiens durch die Tiurken im Jahre 1683 wurde
er auch in dieser Stadt bekannt. Hért, wie dies geschah: Die Tiirken,
von der deulsch-polnischen Armee geschlagen, liessen in ihrem Lager
vor Wien grosse Mengen Kalfee zuriick. Der Pole Kolschinsky erbat
sich diesen Kalfee als Belohnung fir besondere Dienste und errichtete
damit in Wien das erste Kaffeehaus.

Man sagt, dass der Kaffe zuerst in Arabien systematisch kultiviert
worden sei. Heute beherrscht Brasilien den Markt. Sein Kaffeebau
ist noch jung; doch hat er innert erstaunlich kurzer Zeit einen unge-
heuren Aufschwung genomimen, so dass die Pflanzer in den Yungas,
die ihn weit frither kultiviert hatten, nicht mehr Schritt haiten konn-
ten. Bedauerlich. Thr solltet einmal Yungas-Kalfee trinken konnen!
Was fir ein Aroma!... Wichtige Kaffeelinder sind ausserdem im
Osten Vorder-Indien und Java, im Westen Mexiko, Guatemala, Sal-
vador, Nicaragua, Coslarica, Cuba, Jamaika, Haiti, Puertorico, Vene-
zuela, Columbien und Ecuador.

Die Kaffeeptlanze, deren wichtigste nutzbare Arten Coffea arabica
und Coffea liberica — der arabische und der liberische Kaffee — sind,
entwickelt sich in natiirlichem Wachstum zu einem Biumchen. Um
aber cinen grosseren Ertrag zu erzielen, wird es oben gekappt, so dass
es sich cher zu einem dichten Strauch auswiichst. Die Blitter gleichen
denjenigen des Lorbeerbaums. Die dem Jasmin dhnlichen Bliiten sind
weiss.
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Kotren, stark vergréssert - Caféine, agrandi fortement
(Photo: Kaffee-Hag, Feldmeilen.)

Und nun wieder zu den Yungas; denn nur die dort wachsenden
Kalfeestraucher habe ich gesehen. Viel friher als in Brasilien wurde
die Kaffeeptlanze durch Franziskaner und Jesuilen in den Yungas
am&pf]anzl Sie gedieh in dieser subtropischen Gegend ausgezeich-
net; doch gestaltete sich der Transport iiber die Kordilleren schwie-
rlg.,. beanspruchte viel Zeit und verteuerte den Kalfee, so dass er, als
sich in Brasilien eine Ueberproduktion entwickelte und damit die
Preise betrachtlich fielen, vom Markt ausscheiden mussle.

Heute gedeiht der Yungas-Kalfee wild aul 2000 bis 2500 Meler
Hohe. Da keine Machete die Pllanzen beschneidet, wachsen diese zu
drei bis vier Meter hohen, dichten, baumartigen Bischen, deren Aeste
in wilder Unbekiimmertheit ineinandergreifen. Aus dem dichlen Ge-
biisch ragen vereinzelte hohe Baume, die Halbschatten spenden; denn
an der prallen Sonne gereifter Kaffee gill als schlecht. Auch Fiacher-
palmen streben aus den Kaffeebiischen, Bambuswilder drangen sich
da und dort ins Kaffeegewirr, oder die Banane kampfl um ein k]el—
nes Stiick Erde.

Hier treibt nun der Kaffeebaum unbetreut und unermidlich Bli-
ten und Friichte zur selben Zeit. Hiibsch sieht so ein Ast aus; weisse
Bliiten und Beeren von Gelb bis Dunkelrot in allen Schallierungen.
Nur wenn man sich tber die Bliilen beugl, achtel man ihren feinen
Jasminduft. Gewohnlich geht er im gewaltigen, harmonischen Rausch
aller Yungasdiifte unter.

Die Kalffeelrucht gehért zu den Steinfriichten und sieht im noch
grunen Zustand einer Olive dhnlich. Zuersl ist sie dunkelgriin, spielt
dann ins Gelb, wird hellrot und lodert plétzlich tiefrot aus dem Griin
der Blitter. Ins Fruchtfleisch eingebellet liegen in der Regel zwei
Samen, die wir Kalfeebohnen nennen.

Geerntet wird in den Yungas withrend des ganzen Jahres; doch
fallt in den Monalen Februar bis April der Ertrag am reichslen aus.
Glaubt aber nicht, dass alle reilen Friichle abgeerntet werden wie bei
uns ein Erdbeerschlag an cinem schonen Sonntag! Der Yungas-
indianer streift nur jene ab, die er bequem erreichen kann. Die Vogel
finden reichen Schmaus.»

«Vogel? Fressen die Vogel Kalleelrichte?»

«Gewiss. Ganze Schwiirme falien aber die Biume her. Diese Lust
an den Gaben der Natwr! Kennt ihr den Webervogel, der sein Nest
wie einen Beutel an den Ast des hachsten Baumes hingt? Thn fand
ich immer im Kalteegesteipp.

Die abgelesenen Priichte also werden in einen Sack gefillt und
vor der Hatle in einen grossen Bottich gecchiitlel. Withrend ciniger
Tage kitmmert sich niemand mehr um sie. Unterdessen fault das
Fleisch der Friichte: wir nennen das fermentieren. Sobald es sich
leichl von dem Samen 16st, bearbeitet das Indianerweib den Bottich-
inhalt mit cinem Holzmorser, bis die Kerne — die Kaffeebohnen —
blosslicgen. Diese werden an der Luft getrocknel. Noch sind die Boh-
nen selbst in cine dusserst dimne, durchsichlige Samenschale, die
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Zweig des arabischen Kaffeebaumes. Coffea arabica
Une branche du caféier arabe

sogenannte Silberhaut, gehiillt. Ist diese trocken, so lasst sie sich leicht
abstreifen.

Das Hiulchen wird nicht weggeworfen. Damit braut sich der
Indianer ein merkwiirdig duftendes Gelrank: seinen Kaffee. Ueber die
Kalffeebohne jedoch rimplft er die Nase.»

«Weshalb? Liegt im Genuss des Héulchens eine Wirkung, dlB
uns noch unbekannt ist? Eingeborene wissen ja meist gut Bescheid.
Hast du nie von diesem Gebrau getrunken?»

«Doch. Ich bemerkte aber keinerlei anregende Wirkung. Ich fand
den Trank nicht einmal wohlschmeckend. Du fragst, weshalb der
Indianer das «Héutchengebriu» vorzieh!? Ganz einfach aus Gewohn-
heit, vermute ich. Frither, als der Yungas-Kalfee noch nicht vom bra-
silianischen verdrangt worden war und noch einen sehr hohen Preis
erzielte, mussten sich die Eingeborenen mit den Abféllen, also mit
der Silberhaut, begniigen. Heule kann sich jeder Yungasindianer nac
Herzenslust Kaffee in nichster Nithe holen. Trotzdem zieht er das
Hiulchen vor. Weshalb?... Die getrockneten Kaffeebohnen bleiben
liegen, bis der Ankiufer von La Paz komml. Gegen ein W aldmesser
odc gegen ein paar Nickelmiinzen fithrt dieser auf Maultierriicke?
die ganze Ernte uber die Kordilleren nach La Paz. Dort erhilt er ir
das Gewicht eines englischen Plunds 30—34 Centlavos, ungefihr ¢ 40 Rp:
Auch sein Gewinn ist klein, schr klein; denn die Reise dauert ©
Monate, die Maultiere sind teuer, und nicht selten bleibt eines zer”
schellt in einer wilden Schlucht liegen. Der Yungas-Kalfee die nt zu
grossten Teil den Bediirfnissen des Staales Bolivien selbst. ]s

Vor dem Krieg gab es noch einige auserlesene europiische Hote ™
die nach den \hhlzmlon Yungas-Kaffee servierten. Eine Aufmer

(uw
samkeit ganz besonderer Art, die Kenner zu schitzen wussten. }l{ pt
aber... nun, den Vogeln der Yungas sind die Friichte ‘111:)]};[)

gonnen .. .» (Fortsetzung f
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