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Eine schwere, weile Reise liegt vor den
Jungen;

Darum hat Golt ihnen Reisekrafl und
Reiselust ins Herz gegeben.

Wohl ihnen, wenn sie munler sind und
klug,

Lust und Zeit wohl niitzen und sorg-
faltig achten auf den Weg!

Jeremias Gotthelf.

Ansicht des Soldatenhauses

far den Frauenhilfsdienst in Bern.

Le foyer du soldat
pour le SCF a Berne.
(Photo Photopress. Zensur Nr. VI H. 11944.)

Triagern und Einheimischen zusammen. Deren Dienst wird bezahlt.
Meistens wird eine Rettungskolonne auch von Aerzten begleitet. Das
Rettungsmaterial einer «Normalstation» besteht aus: Tragbahre, even-
tuell Rettungsschlitten vom Typus des Kanadier- oder Hunger-Schlit-
ten, Seile, Abseilgerate, Leichentransportsacke, Schaufeln, Lawinen-
sondierstangen, Wolldecken, Laternen (Sturmlaternen, Dissousgas-
Laternen, Akkumulaloren-Scheinwerfergerite), Fixationsschienen,
Apotheke.

Das Material der Retlungsapotheke ist in einem soliden, wasser-
dichten Segeltuchtornister untergebracht und setzt sich zur Haupt-
sache aus einer reichlichen Menge von Verbandmaterial, Jodpinsel-
ampullen und Cibalgin und Calcio-Coramin-Tabletten zusammen.
Weiter ist dem Material eine Wolldecke in einem Segeltuchfutteral
und ein Salz zusammensteckbarer Kramerschienen beigegeben. Das
gesamte Reliungsmaterial einer Rettungsslation wird stets in gut zu-
ganglichen Lokalen bereilgehalten (Schul-, Gemeindehiuser, Berg-
hotels, Feuerwehrmagazine, Verkehrsbureaux).

Ueber die Funktion der Rettungsstationen besagt das «Reglement
iber die alpinen Rettungsstationen des S. A. C.» unter anderem, dass
die Rettungsstationen die Aufgabe haben, den sich in Gefahr befind-
lichen Touristen moglichst rasch Hilfe zu bringen, dass der Obmann
einer Slation verptlichlet ist, sein Personal zu rekrulieren und aus-
zubilden. Die gesamte bei den Rettungs- und Bergungsarbeiten betei-
ligie Manunschaft ist wihrend der Dauer des Rellungswerkes versi-
chert. Die Kosten einer Aktion fallen zu Lasten der Verungliickten
oder deren Erben. Aber sehr oft erlebt man, dass die Kosten der
Rellung, bei der sich die Mannschaft mit ihrem Leben eingesetzt hat,
uneinbringlich sind, und dann ibernimmt sie das Zentralkomitee des
Schweizer Alpenklubs. Ich habe stalistisch errechnet, dass die Kosten
einer Aktion sich durchschnitllich auf 420 Schweizerfranken belaufen,
dass seit 1913 weit iiber 1500 Menschen in den Schweizer Alpen im
Suchen von Natur und Schénheit und Erholung den Bergtod erlitten
haben. Und von Jahr za Jahr vermehrt sich die Zahl der Toten: 1933
sind im Gebiet der Schweizer Alpen 86 Tote geborgen worden!

Neben der Organisation des Rettungsdienstes des Schweizer
Alpenklubs besteht in der Schweiz die Organisation des Rettungs-
dienstes des Schweizerischen Skiverbandes (S. S. V.). Diese umfasst 20
Rettungsstationen und 32 Materialdepots in dem vom S. A. C. weniger
bearbeitelen Gebiet des Jura und der Schweizer Voralpen. Und als
drilte und letzte erwiahnenswerte Rettungsorganisation in den Schwei-
zer Alpen sind noch die lokalen Rettungsorganisationen an einigen
grossen Wintersporlplitzen zu erwihnen. Im Winter 1936/1937 wurden
zum Beispiel in Davos vom Parsenn-Rettungsdienst 189 Verletzte ab-
transportiert und 29 Vermisste innert niitzlicher Frist aufgesucht.

.Der alpine Rettungsdienst ist eine der segensreichsten Organi-
sationen des Schweizer Alpenklubs und die finanziellen Opfer, die er
Jjahrlich dafiir aufwendet, rechtfertigen sich.
~ Was Schneestiirme, Lawinen, das Spaltengewirr der Gletscher,
fallende Steine, ausbrechende Griffe und Blécke an Schmerz und Leid
den Bergsteigern, den Wildheuern, Berghirten, den Blumensuchenden
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zufiiglen, lasst sich dadurch lindern. Und vergessen wir die wackern
Mianner nicht, die auf den ersten Ruf in Erfiillung ihrer Pflicht bei
Tag und Nacht, in Kilte und Sturm, den Bedrangten und Verletzten
in der Bergnot ihre Hiife bringen.

Liuse und Krdtze
Einige Ratschliige.

Samtliche Personen, die aus dem Ausland in die Schweiz einrei-
sen, werden beim Grenziibertritt von den Organen der Sektion 3,
Grenzsanitatsdienst des eidg. Kriegsfiirsorgeamtes, einer sanifari-
schen Kontrolle unterzogen, um die Einschleppung ansteckender
Krankheiten, sowie von Lausen und anderen Parasiten zu verhin-
dern. Individuen, die mit ansteckenden Krankheilen behaftet sind,
werden in das nichste Isolierspital eingewiesen; Verlauste werden
sachgemiiss entlaust.

Bei Kindern, die zu einem Erholungsaufenthalt in die Schweiz
gebrachl werden, stellen die Grenzirzle verhaltnismassig haufig Léause
(Kopflause) oder Zeichen von Kratze fest.

Durch eine einmalige Behandlung beim Grenziibertritt konnen in
der Regel wohl alle Lause, aber nicht immer auch ihre Eier (Nissen),
restlos abgeldtet werden. Das hat zur Folge, dass gelegentlich einige
Tage nach der Kur wieder Lause auftreten. Um dies im Interesse der
Pflegefamilien zu vermeiden, meldet die Kinderhilfe des Schweiz.
Roten Kreuzes den Pflegeeltern, dass das betreflende Kind an der
Grenze entlaust worden ist. Gleichzeitig ersucht sie die Pflegeeltern,
die Entfernung allfalliger Kopfnissen nach folgender Anleitung un-
verziglich vorzunehmen:

Anleitung zur Entfernung von Kopfnissen

1. Anschafiung eines Nisska-Kammes (in den Apotheken und Sani-
tatsgeschaften zu beziehen).

2. Anfeuchten der Haare mut warmem Essig.

3. Haare mit dem Nisska-Kamm biischelweise gut auskdmmen.

4. Diese Prozedur ist taglich zu wiederholen, bis keine Nissen mehr
vorhanden sind grauweisse, punktformige Gebilde an den Haaren).

Beim Auftreten von Kopflausen ist folgendermassen zu verfahren:

Anleitung zur Bekampfung der Kopfliuse.

1. Durchtranken der Haare und der Kopthaut mit Sabadillessig oder
Sabadilltinktur oder mit einer Mischung von Petroleum und Oli-
vendl oder Paraffind]l zu gleichen Teilen, oder mit Meiringer-Bal-
sam, Pulito oder mit Cuprex. Man achte darauf, dass die lauseto-
tenden Mitte] nicht in die Augen gelangen.

2. Ueberdecken der Haare mit Papier, am besten Pergamentpapier.
Dariiber wird der Kopf mit einem Tuch eingebunden. Die Proze-
dur wird abends vorgenommen und der Verband bleibt wahrend
der Nacht liegen. Bei der Verwendung von Cuprex geniigl eine
Einwirkungszeit von 2 Stunden,
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