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au moyen d'une planchette ou du revers d'une brosse. Terminer en
brossant dans le sens du tissu.

Tunique. Poser le col k plat sur la planche, le repasser des deux
cötes. Le secher complötement.

Repasser les manches sur la planche; les poser de fafon que le
pli corresponde k la couture du coude. Repasser la patte de bouton-
niöre tout en repoussant un peu le drap.

Poser la tunique ä plat sur la planche et repasser le bord införieur
jusqu'au crochet du ceinturon. Repasser la partie supörieure sur un
coussinet special ou sur une planche ä repasser bien rembourröe
(pour maintenir la forme).

Repassage de la capote. Proceder comme pour la tunique.

V. — Lavage du pantalon de travail et du bonnet.

Generalites. La maitresse de maison ne lavera que le pantalon de
travail (pantalon B) et le bonnet de quartier et seulement dans les cas
oü un nettoyage ä sec ou humide ne suffit pas.

Pour le lavage, utiliser des produits neutres ou trös lögörement
alcalins ou acides (flocons de savon, savon en morceau, produits gras
ä base d'alcool, etc.). Les produits tris alcalins, tels que le savon mou
et la soude, abiment les vetements et ne doivent pas etre utilises. La
temperature de l'eau de lavage ne doit jamais depasser 40" C.

Nettoyage prealable. Avant le lavage, taper et brosser le pantalon,
surtout le long des coutures. Retourner les pocfhes.

Degrossissage. Degrossir le pantalon a l'eau douce et tiöde, en le
petrissant ä la cloche ou ä la main. Changer l'eau 2 ä 3 fois.

Lavage. Preparer 10 litres d'eau de savon (eau de pluie si
possible) ä une temperature ne depassant pas 40° C. Une eau addition-
nee de fiel de boeuf (10 1 d'eau, 1 fiel de boeuf frais) donne aussi de
bons resultats. Laver premierement les poches et la doublure. Travail-
ler le pantalon k l'aide de la cloche ou le petrir ä la main (ne pas frot-
ter). Brosser des deux cotes les parties trös sales sur une planche ä
laver. Eviter de feutrer le tissu en le frottant trop energiquement.

Rincage. Rincer ä plusieurs eaux. Adoucir la premiöre et la
deuxiöme eau de rincage.

Sechage. Presser le pantalon, ne pas le tordre. Le passer öven-
tuellement un petit moment ä l'essoreuse. Secher le pantalon ä l'air,
apres l'avoir remis en forme et avoir marquö les plis. Suspendre les
canons ä deux cordes tendues parallelement. Un pantalon soigneuse-
ment suspendu est ä moitie repassö!

Bonnet de quartier. Se lave comme le pantalon.

VI. — Itcpassage du pantalon de travail et du bonnet.

Interieur du pantalon. Repasser poches et doublures. Ecarter les
coutures, les humecter et les repasser directement sur une planche
(bras de repassage retournö) k l'aide d'un chiffon humide. Veiller ä

ce que les coutures soient bien ecrasees afin qu'ellcs ne blessent pas
le soldat pendant les marches. Repasser le cöle interieur en placant
couture sur couture. (Fermer les boulons; le boulon lateral doit se
trouver exaetement sur le pli.) Repasser en humectant tres legerement,
sans chiffon. Etendre fortement les canons du pantalon aussi long-
temps qu'il s'en degage de la vapeur. Repasser la partie posterieure du
pantalon en lui donnant de la forme. Eviter de repasser le plil
Repasser soigneusement les raccommodages.

Bon edle du pantalon pli. Retourner le pantalon, le boutonner.
Placer les canons coutures sur coutures. Repasser ä la vapeur, presser
avec une planchette ou le dos d'une brosse tant qu'il reste de la vapeur.
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Repasser fortement les plis jusqu'ä hauteur des poches. Presser avec
1a planchette tant qu'il reste de la vapeur, brosser dans le sens du
tissu (la pluie glisse sur les petits pois de laine, sans penötrer dans
le drap).

Bonnet. Le repasser ouvert, sur la pianahe, ä la vapeur. Etendre
fortement le bord införieur, car la doublure se retrecit souvent.
Rabattre k sa place le revers du bonnet. Former le pli. Finir de
repasser en övitant d'ötendre le tissu.

VII. — Lavage et raccommodage des chaussettes du soldat.

Les rapports militaires font souvent mention du mauvais etat des
chaussettes de la troupe. Ges chaussettes sont generalement: trop
courtes ou trop longues, disproportionnees (mauvaises theories de
trlcotage), complötement feutröes, mal raccommodees.

Lavage. En tenant compte des considerations exposees sous
ohiffre I on lavera les chaussettes de laine comme suit: Preparer une
eau douce, tiöde (eau de lierre, eau de pelures de pommes de terre,
eau de pluie). Y plonger 5 minutes les chaussettes. Les petrir.
Preparer une eau de savon tiöde (la renouveler 2 ä 3 fois) et y laver les
chaussettes en les pötrissant et en les agitant. Ne jamais frotter, ni
brosser.

Rincage et sechage. Rincer k plusieurs reprises ä l'eau tiede (eau
de pluie ou eau adoucie). Exprimer l'eau en pressant les chaussettes.
Ne pas les tordre! Les suspendre la pointe en haut, & l'air, mais pas
au soleil ni sur un fourneau.

Quelques regies pour le raccomodage des chaussettes. 1. Renforcer
les talons et les bouts de pieds. 2. Raccommoder ä la maille et ä temps.
3. En posant des piöces dans le tricot (talons, semeile, etc.), öviter les
coutures qui pourraient blesser le soldat.

Office föderal de l'Industrie, des arts et metiers et du travail.
Section de la formation professionnelle.

De l'amitie
C'est Vinsuffisance de notre itre qui fait naitre l'amitie, et c'est

Vinsuffisance de l'amitii mime qui la fait perir.
Est-on seul: on sent la misire, on sent qu'on a besoin d'appui; on

cherche un fauteur de^ges godts, un compagnon de ses plaisirs et de

ses peines; on veut un homme dont on puisse posseder le cceur et la

pensee; alors l'amitii parait itre ce qu'il y a de plus doux au monde.
A-t-on ce qu'on a souhaiti, on change bientot de pensee.

Lorsqu'on voit de loin quelque bien, il fixe d'abord nos desirs; et

lorsqu'on y parvient on en sent le neant. Notre äme, dont il arretait
la vue dans I'eloignement, ne saurait s'y reposer quand eile voit au-
delä; ainsi l'amitie, qui de loin bornait toutes nos pretentions, cesse
de les borner de pris: eile ne remplit pas le vide quelle avail promis
de remplir; eile nous laisse des besoins qui nous distraient et nous
portent vers d'autres biens. Alors on se neglige, on devient difficile, on
exige bientot comme un tribut les complaisances qu'on avcrit d'abord
reques comme un don. C'est le caractere des hommes de s'approprier
peu ä peu jusqu'aux gr&ces dont ils jouissent; une longue possession
les accoutume naturellement ä regardcr les choses qu'ils possedent
comme ä eux; ainsi I'habitude les persuade qu'ils ont un droit naturel
sur la volonti de leurs amis. Iis voudraient s'en former un litre pour
les gouverner; lorsque ces pretentions sont reciproques. comme on le

voit souvent, Vamour-propre s'irrite, et crie des deux cotes, produit de

l'aigreur, des froideurs, et d'ameres explications, etc. On se trouve
aussi quelquefois mutuellement des defauts qu'on s'etait caches; ou
I'on tombe dans les passions qui degoütent des plus doux plaisirs.

Aussi les hommes extremes ne sont pas les plus capables d'une
constante amitii. On ne la trouve nulle part si vive et si solide que
dans les esprits timides et sirieux, dont I'ame moderee connait la

vertu; car elle soulage leur cceur oppressi sous le mystere et sous le

poids du secret, defend leur esprit, Velargit, les rend plus confiants et

plus vifs, se mele ä leurs amusements, A leurs affaires et ä leurs plaisirs

mysterieux; c'est l'Ame de toute leur vie.
Les jeunes gens sont aussi tris sensibles et tres confiants; mais

la vivacite de leurs passions les distrait et les rend volages. La sensi-
bilite et la confiance sont usees dans les vieillards; mais le besom les

rapproche, et la raison est leur lien; les uns aiment plus tendrement,
les autres plus solidement.

Le devoir de l'amitiä s'etend plus loin qu'on ne croit: nous suivons
notre ami dans ses disgrdces; mais, dans ses faiblesses, nous I aban-
donnons: c'est itre plus faible que lui. Quiconque se cache, oblige
d'avouer les defauts des siens, fait voir sa bassesse. Etes-vous exempt
de ces vices? Declarez-vous done hautement; prenez sous voire protection

la faiblesse des malheureux; vous ne risquez rien en ce la; mais

il n'y a que les grandes Ames qui osent se montrer ainsi. Les faibles
se desavouent les uns les autres, et se sacrifient lAchement aux juge-
ments si souvent injustes du public; ils n'ont pas de quoi resister.
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