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Et nous connaissons de la sorte, avec une approximation suffi-
sante, les catégories de corps dont nous avons besoin pour vivre, en
tenant compte encore de tout ce qui fait la masse digestive inerte (la
cellulose et l'eau), indispensable & I'accomplissement des réactions
vitales.

Ces deux lois sont encore incomplétes, si I'on ne vient pas leur
adjoindre une nouvelle notion, tirée de 'examen des faits expérimen-
taux et cliniques, celle de I'équilibre alimentaire, c’est-a-dire des pro-
portions normales physiologiques qui doivent exister entre tous les
principes alimentaires que nous absorbons. Si I'on dit qu'une ration
moyenne apportera 400 g d’hydrocarbonés, 70 g de graisses et 70 g
d’albumines, c’est déja un pas de fait vers 'équilibre, mais ce pas est
insuffisant. On n’indique pas avec ces chiffres concernant des produits
caloriques et plastiques purs, si les albumines sont animales ou végé-
tales, si les hydrocarbonés sont constitués par du pain, des pommes de
terre, des farines trés ou peu blutées, du mais, elc., si les graisses sonl
végélales, animales, naturelles ou purifiées.

I1 est nécessaire done, de rechercher un équilibre physiologique
a propos duquel nous ne pouvons ici nous étendre aujourd’hui avec
tout le soin désirable. Cet équilibre est loin d’étre statique et cristallisé
dans le temps. A chaque age, a chaque période de la vie, a chaque
individu, correspond un équilibre donné variable, un équilibre en
mouvement et en perpéluelle transformation. L’étre humain est réglé
dans une certaine mesure par son instinct, mais les modifications
apportées par la vie sociale et économique ont modifié cette autorégu-
lation. C’est pourquoi certaines classes sont davantage menacées que
d’autres, lorsque leur régime monotone est a forte prédominance
amidonnée, hydrocarbonée. Lorsque la faim tenaille, il faut a tout
prix la calmer.

Si les restrictions ou les crises économiques sévissent, on recourra
aux aliments les plus accessibles et les moins chers qui sont les ami-
dons, laissanl de coté les albumines fortement rationnées. Du coup,
et au bout d’'un certain laps de temps, le déséquilibre se marque. Il y
a trop d’amidons et insuffisamment de viande ou de corps gras. Cet
excés de nourriture amidonnée augmente les besoins en vitamines B,
et en celles du complexe B; il y a modification du rapport normal des
albumines et des globines du plasma sanguin, les phénoménes d’utili-
sation de l'eau sont troublés et des cedémes naissent, atfectant des
amplitudes variables. L'cedéme cacheclique ou de famine, avec hypo-
albuminose du sérum, est la traduction accusée d’'un phénoméne sem-
blable qui a donc uniquement une origine alimentaire par déséquilibre
et carence de la ration. Les nourrissons sont particuliérement sensibles
a cette double modification de la ration et la dystrophie des farineux,
chez cux, est la preuve quun régime hyperamidonné favorise la
rétention d'eau dans les tissus, 'apparition de I'anémie, de I'asthénie
el de la diarrhée fermentative,

Un autre exemple de cet équilibre, si important durant la crois-
sance, est fourni par le rapport devant exister entre la chaux et le
phosphor du régime. Il est entendu que les quantités absolues de chaux

et de phosphore dont I'organisme a besoin (0,8 g pro die en moyenne
pour le premier de ces corps et 1 g pour le second) sonl nécessaires,
mais le rapport pondéral qu’ils présentent entre eux a toute son im-
portance. Un régime peut étre rachitigéne, c’est-a-dire générateur de
rachitisme, s'il est pauvre en phosphore, mais riche en chaux, c’est-a-
dire, en somme, 4 mesure que U'écart enlre les quantilés normales des
substances s’accroil. Mais ce rapport n’est pas toul non plus, car il peut

étre normal et affecter la valeur (_PE = 0,6 4 0,8 en créant du rachitisme

parce que les besoins absolus en ces éléments ne suffisent pas a l'étre
en voie de croissance. Le déséquilibre connaitrait donc deux causes,
I'une relative, I'autre absolue. Si I'on tient compte par ailleurs que ces
données simples et mathématisées ne sont que l'un des facteurs de la
bonne constitution de I'apparcil squeleltique, on mesurera ampleur
des problémes posés. La présence de vitamine D, celle de vitamine C,
le fonctionnement normal des parathyroides, la nature des sels calci-
ques, I'équilibre acide-base, sont autant d’éléments qui conditionnent
la calcification et, plus généralemenl, le mélabolisme phosphocalcique.

On a commencé a comprendre 'intrication des données du pro-
bleme alimenlaire le jour ot l'on s’est plus contenté de formules
rigides et d'une fixité absolue, mais ot 'on a concu que la physiologie
normale de la nulrition est une symphonie résultant de multiples
actions convergentes ou divergentes, de réactions biochimiques qu’il
faul intégrer a I'ensemble vivant el non considérer uniquement pour
soi. A cet égard, il semble bien que la prise en considération de tous
les éléments oligosynergiques, appelons-les biorégulaleurs ou bio-
calalyseurs, doive réserver au chercheur et au praticien de nombreuses
surprises. Si l'utilisalion des albumines, des graisses, des sucres se
faisait par simple dégradation, par combustion lente mais brutale,
selon l'image invoquée par les vulgarisateurs qui comparenl la
machine humaine a un foyer, il n’y aurait nul besoin de se formaliser
outre mesure. Mais les faits ne sonl pas si simples. Etant donné que
I'utilisation des principes alimentaires se fait par toute une séric de
réaclions de désamination, d'oxydoréduction, de phosphorylation,
comme on peut le mettre en évidence, les élémenls les plus discrets,
dont les doses sont ridiculement faibles, voient leur role grandir dans
ce concert symphonique qui aboutil, finalement, a P'expression de la
vie tanl animale que végétale. Et la encore, nous retrouvons des lois
qui feront I'objet d’'une étude ultérieure, lois d’action connue ou lois
d’opposition, c’est-a-dire de synergie ou d’antagonisme.

L-M Sz
Das Buch

«Herstellung und Beniitzung einer konzentrierten roten Blutkérperchen-

Suspension zur Behandlung von Anidmien». Von G E O Williams und

T. B Davie, Brit. med. J. 8. Nov. 1941. 641.

Fiir Transfusionen wird in sleigendem Masse nur das Blulplasma ver-
wendet, so dass die dazugehorigen Blutkorperchen zur Verfiigung stehen,
um damil Anamier zu heilen. In dem «Blutlager» der Verff. wird das Voll-
blut sieben Tage lang aufbewakrt und kann als solches transfundiert wer-

Dr és sc.

Robert Wejdybadh
Siivich
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Der Zusatz an glycerophosphorsau-
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den. Von alterem Blul wird das Plasma entfernt und nur dieses zur Trans-
fusion beniitzt. Iierzu wird die Methode von Edwards und Davie angewen-
det, bei welcher aseptisch durch Stich, durch die Metall- und Gummikappe
der Blutflasche, abegsaugt wird Darnach werden auch die roten Blulkor-
perchen in eine besondere Flasche gesaugt. Die gelatinose Lage von Leu-
kozyten, Blutplattchen und Blutgerinnsel wird zuriickgelassen. Solche kon-
zentrierte Blutkorpercheamassen koénnen 48 Stunden lang im Refrigator
aufgehoben werden. Sie sind ctwa doppelt konzentriert (8,5 Mill./mms3) Die
Erythrozyten sind aber besonders fragil. Sie werden unverdinnt vnd sehr
langsam infundiert, 100 ccm pro Stunde. 38 solche Transfusionen, bei Kran-
ken mit niedrigem Hamoglobingehalt, werden mitgeteilt, Es wurde bis zu
2000 ccm Blutkorperchen gegeben, sehr haufig 1000 ccm Die Zahl der roten
Blutkorperchen steigt dabei oft um 1—2 Millionen. In etwa einem Funftel der
Falle traten Reaktionen auf, die zum Teil «Wasserfebler» waren. Unter 77
Fallen kam ein Todesfall vor F.V.

Aus: «Schweizerische Medizinische Wochenschrifts.

«Nachbehandlung des Amputationsstumpfes». Von M zur Verth, i{amburg,

Med. Welt 1941, 42.

Aktive und passive Bewegungsitbungen, Massage, Wechselbader, Abklat-
schungen, Besonnungen und Liiltungen sind die wesentlichen Nachbehand
lungsarten der Amputierten. Dazu kommt noch die Sporterziehung und Geh-
schule. Jeder Amputierte muss ein Sportsmann sein,

Ruepp
Aus: «Schweizerische Medizinische Wochenschrifts.

«Das Réduit. Wie unsere Armee die Schweiz verteidigt». Von Oberst Louis
Couchepin, deutsch von Major Fritz Hummler Freis Fr. 1.50. Schweizer
Spiegel Verlag, Ziirich.

Seit dem Sommer 1940, das heisst seil dem Zeitpunkt, da unser Land
praktisch vou den Armeen einer cinzigen der kriegfiihrenden Machtegruppen
umschlossen war, musste unser General die Verteidigung der Schweiz nach
einem Plan vorsehen, der es uns geslattel, uns mit Aussicht auf Erfolg
nach allen Seiten, und nicht nur nach der einen oder andern Seite, zu ver-
teidigen. Das <Réduit national» die Kernstellung unserer Armee in den
Alpen, bildet den Hauptbestandteil der umfassenden Verteidigung der Fe-
stung Schweiz. Zum ersten Male kann jeder Eidgenosse, jeder Soldat in der
Schrift von Oberst Louis Couchepin lesen, wie die Verteidigung unseres
Landes gedacht ist. In kurzen Ziigen, klar, lebendig und leicht verstandlich
schildert der Verfasser, der selber ein hohes Kommando innehat, das Wesen
unserer heutigen militarischen Landesverteidigung Dem Uebersetzer ist es
gelungen, die Lebendigkeit des franzosischen Originaltextes auch in der
Uebersetzung zu wahren Dic Schrift «<Das Réduits ist klein an Umfang, aber
reich an Inhalt und behandelt ein grosses. uns alle auf das starkste beriih-
rendes Thema Sie gehort in dic Hand jedes Schweizers, der wissen will, wie
sein Land verteidiglt wird

«Heeressanititsdienst einst und jetzt». Von Oberfeldarzt Dr. Albert Wolft
Lehmanns Wehrmachtsbiicherei Bd. 8, J. F. Lehmanns Verlag. Miinchen-
Berlin 1943 RM. 2.40
Der Verfasser geht von Dunants «Eine Erinnerung an Solferino» und

der Denkschrift des Hallescnen Professors Reil iiber die schauderhalten

Verhaltnisse rach der Volkerschlacht bei Leipzig aus, um zu ze:gen. wie

man vom Zustand einer notdiirftigen ersten Hilfe fir den Verwundeten ohne

brauchbare riickwértige Orgauisationen bis zum heutigen hochentwickelten
und respekterheischenden [leeressanititswesen der deutschen Wehrmach!

CYMA
TAVANNES

Plus de 30 millions de CYMA.
TAVANNES en usage dans
le monde sont votre meilleure

garantie.
Chronographe acier  fr. 166.—
do. or 18 ct, fr. 426.—

do. acier hermétique fr. 174.—

Tous Impdts compris

fortschritt. Eindrucksvoll sind die Zahlenangaben aus dem ersten Weltkrieg
und tber die Ergebnisse der Seuchenbekdmpfung.

Zweck des mit einer Anzahl Bilder versehenen Biichleins dirfte in
erster Linie sein, dem im Felde stehenden Soldaten der kombattanten Trup-
pen die trostliche Gewissheil zu geben, dass fiir iho bei Verwundung und
Krankheit auch uater schwierigsten Verhaltnissen aufs beste gesorgt wird,
selbst wenn sich gewisse kriegsbedingte Harten nicht vermeiden lassen.
Der Verfasser kampft auch mit Reclit gegen die nicht nur in Deutschland
bestehende Geringschatzung der soldatischen Leistung des «Sanitaters> an
und stellt die grenzenlose Hingabe und den personlichen Mut seiner Trup-
pengattung ins rechte Licht :

Die Arbeit ist auch fur uns lesenwert, trotzdem sie ganz auf deutsche
Verhéltnisse zugeschnitten ist. Ueber gewisse stilistische Eigenheiten des
Verlassers kann man sich leicht hinwegsetzen Major Alther.

«Soldaten». «Soldaten» nennt sich schlicht und- einfach das drucktechnisch
und inhaltlich glanzend ausgestattete Werk von Alfred Bernegger und
Xaver Schieper (erschienen im Reuss-Verlag, Luzern)

Ist es aber nickt gerade diese Bescheidenheit, die das Buch turmhoch
jegliche andere Soldatenliteratur @berragen liasst und so dem schweize-
rischen Wehrmann dieser Zeit ein dauerndes Denkmal setzt? Frei von
jeder Pathetik und heroisierender Verherrlichung, wird uns hier der
Schweizersoldat nahegebracht. Wohl mag einem beim ersten Betrachten
der Berneggerschen Linolschnitte eine leise Beklemmung aufkeimen: Ist
dies nicht wohl alizu realistisch, allzu wahr gesehen? Mahnen einen die
Bilder nicht stark an die Ausdrucksweise eines Georg Grosz oder Willi
Fries? Doch wie rasch verfliichtigen sich diese Bedenken, wenn wir erst
einmal diesen Bildern nahckommen? Welch tiefe Erlebnisstirke offenbart
sich in diesen knorrigen und oft scheinbar ungeschlachten Soldatenge-
stalten! Wie sorgfaltig und liebevoll sind die einzelnen Mannen gekenn-
zeichnet und in ihren Bewegungen und Gebarden festgehalten! Wahrlich,
das sind keine uniformicrten Salontypen, herausgeputzt und in Positur
gestellt. Thre Haltung ist vielleicht nicht so zackig wie anderswo, ihr Gruss
weniger schreidig und ihr Taktschritt entbehrt wohl jenes «Stiches», ob
dem wir uns bei fremdlandischen Paraden oft hochlich verwundern, Dafir
erkennen wir bei Bernegger den dusserlich anspruchslosen eidgenossischen
Milizsoldaten wieder, der stundenlang im Gebirge schwerste Lasten tragt,
tagelang marschiert, marschiert und die Zahne zusammenbeisst. In 1hren
Gesichtern pragen sich die korperlichen Anstrengungen und die seelischen
Spannungen des harten Dienstes wider, Und doch: Welche Bereitschaft
ist allen diesen Mannern offenbar! Es braucht lediglich des warnenden
Rufes, des alarmierenden Signals oder des peitschenden, hinterhiltigen
Schusses — und dann werden alle diese Krieger augenblicklich zu gefahr-
lichen Gegnern. [hre Augen suchen den Feind, die Faust umklammert die
Waffe und katzengleich verlieren sie sich im Gelande, vorwartsgehetzt
durch den urerbittlichen Willen, den Feind zu treffen und zu vernichten.
So sind die Schweizersoldaten und so hat sie Bernegger auch gesehen. Nur
einer, der selbst Soldat 1st und das Erlebnis des Aktivdienstes bis zum
aussersten ausgekostet hat, darf sich erlauben, seinen Kameraden dic
ungeschminkten Ziige der Wahrheit zu verleihen. Gerade das aber hat der
Kiinstler meisterlick gekonnt. Wie lebenswahr, allgegenwartig sind doch
diese Mannen, seien sie nun auf dem Marsch oder beim Schanzen. Wohl am
starksten beeindruckt hat uns die Darstellung des <Marschhaltes» — ein
Bild. das bis zum lelzten Strich jenc Stimmung wiedergibt, wenn man nach

BAHNHOF-BU(Z)ET SBB. BASEL

Jos. A, Seiler

Der bequemste Treffpunkt

Die Restaurants fiir jedermann
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dem zwanzigsten oder dreissigsten Kilometer todmiide und apathisch am
Rand der Strasse liegt, wohl wissend, dass es noch lange so weitergeht —
weitergehen muss!

Viel Lobenswertes liesse sich noch sagen, doch der kleine Raum
gebietet energisch Halt, So sei denn nur noch erwéahnt, dass der Text —

eine Auswahl Soldatenbriefe — und die vorziigliche Einleitung Schiepers
die Bilder ausserordentlich gut ergéanzen und das Werk in feiner Manier
vollenden. (EHO.)

«Beitrige zur Irrenpflege», Heft 16, ist im Verlag Hans Huber, Bern, er-
schienen. Das Heft cnthalt zwei vortreffliche Abhandlungen, die volles
Interesse verdienen. ’

Professor Bleuler dussert sich iiber die modernen Methoden der Psycho-
therapie und das Pllegepersonal. Eingangs weist er daraul hin, dass das
einzige, was Klares und Simples iiber die Psychotherapie allgemein gesagt
werden konne, das sei, dass sie die Behandlung eines kranken Menschen
durch Beeinflussung seiner Seele zum Ziel habe. Wie diese Aufgabe gelost
werden kann und welche Bedeutung ihr zukommt, dariiber herrschen die
verschiedensten Auffassungen. Das grosste Rétsel besteht fir den kritischen
Beobachter carin, wieso eigentlich die psychotherapeutischen Verfahreu
irgendeinen heilsamen Einfluss auf die Seele unserer Kranken auszuiiben
vermogen.

Eingehend behandelt der Autor die einzelnen, mehr oder weniger zeit-
bedingten Stromungen unterworfenen Methoden, wie die Hypnose, die Psy-
choanalyse, die Persuasion von Dubois, das autogene Training von Schultz
und die Gruppenbehandlung nach amerikanischem Muster, um schliesslich zu
betonen, dass es auch da eine Psychotherapie gibt, wo'die psychotherapeu-
tischen Methoden aufhéren, ja dass diese Art von Psychotherapie, die wir
standig zu betreiben haben, die hervorragenste Aufgabe ist. Neben der Wich-
tigkeit der Gestaltung der Umgebung und der Freizeit unserer Kranken steht
im Mittelpunkl all unseres Handelns die Erkenntnis, die Bleuler in folgende
Worte fasst- «Der Kranke will von uns nicht nur die korperliche Behandlung,
nicht nur das Lagern, Verbinden, das Ernahren und Pflegen — er will mehr
von uns Aerzten und von Ihnen als Pfleger und Pflegerinnen, er will die Ge-
wissheit, dass er nicht allein ist in Schwiche und Elend, dass jemand Star-
ker um ihn ist, der bereit ist, sich mit allen seinen Kraften und jeder Faser
seines Herzeps fiir ihn einzusetzen>, — Wir miissen danach streben. «dem
Kranken das Hilfe- und Schutzbedirinis zu befriedigen, ihm in der Krank-
heit dasselbe zu sein was die Mutter ihrem Kinde, was der Starkere im
Kampf dem Schwécheren ist: diese Aufgabe ist unsere psychotherapeutische
Aulgabe, in ihr allein liegt die Bedeutung der Psychotherapie.» Dazu brau-
cken wir selbstindige, ganze und zielbewusste Personlichkeiten, die ihren
Einfluss auf die Kranken ausstrahlen lassen konnen.

Pragnant formuliert schliesst die Arbeit mit den folgenden Feststellun-
gen: «Die Methoden der Psychotherapie wechseln. Sie sind in ihrer Wirkung
unstet und triigerisch. Man kann die eine oder andere Methode ausiiben und
doch ein guter oder ein schlechter Psychotherapeut sein. — Fest und dauer-
halt aber sind die seelischen Grundgesetze, auf denen sich jede Psychothera-
pie aufbaut: Der Mensch ist dafiir geschaffen, in Gefahr, Not und Krankheit
Hilfe zu suchen beim Starkeren. Der Gequalte und der Kranke finden Ruhe,
Entspannung und Erlésung, wenn er sich an jemanden anlehnen kann, dem
er vertraut. In der Erfiillung dieses Schutzbediirfnisses des Kranken liegt
letzten Endes die Psychotherapie begriindet.»

In der zweiten Arbeit schreibt Prof. Binder iiber die «Beziehungen der
Psychialrie zum neuen Schweizerischen Strafgesetzbuch». Trotzdem sich der
Verfasser in erster Linie an das Pflegepersonal der Heil- und Pflegeanstal-
ten wendet, betont er ausdriicklich, dass es sich hier um ein Thema han-
delt, das auch fiir einen weiteren Kreis von Menschen Interesse bietet: «Geht
es doch dabei um die Probleme von Schuld und Siihne, um den Schutz der
Gesamtheit und des einzelnen gegen widerrechtliche Angriffe, um die zweck-
massige Behandlung entgleister Mitmenschen, wobei wir gestehen miissen,
dass in uns allen Ansatze zu solchen Entgleisungen stecken, um die Bezie-
hungen zwischen Verbrechen und geistiger Abnormitat und damit um eine
Reihe von Fragen, die uns alle wieder aufs neue erregen — kurz, es han-
delt sich hier um Schwierigkeiten, die uns nicht uwur um unseres Berufes
willen beschaftigen miissen, sondern schon deshalb, weil wir Menschen sind
und darum alles an den Lasten und Aufgaben des Menschseins, an der innern
Problematik des Menschentums mitzutragen haben.s

Der Autor entrollt dann die lange, recht interessante «Lebensgeschichte»
des neuen Strafgesetzbuches, an dem fast wéhrend eines halben Jahrhun-
derts bedeutende Vertreter der Strafwissenschalt, der Behorden und auch
der Aerzteschaft gearbeitet haben, so dass schon die Entstehung dieses Wer-
kes in mancher Beziehung eine Zusammenarbeit von Recht und Medizin dar-
stellt,

In einigen Grundziigen durchgeht Prof. Binder das neue Gesetz. Es ist
aufgebaut auf das Schuldprinzip. «Ueberall tritt uns in dem Gesetz der
Standpunkt ertgegen, dass Strafe ohne Schuld Unsinn und Barbarei ware.»
Der Begriff der Zurechnungsfahigkeit wird im Sinne des neuen Gesetzes
beleuchtet und gezeigt, wie die moderne Psychialrie dazu kam, keinen Ein-
spruch zu erheben, wenn darin das Schuldprinzip eine so grosse Rolle spielt,

Sinn und Zweck der Strafe werden in einem nachsien Abschnitt erortert
und erklart, wie sich das Gesetz gleich weit entfernt halt von der Hirte ein-
seitiger Vergeltungsideen wie von der Schwichlichkeit, die eine Strafanstalt
mit einem Spital verwechselt. Neben die Strafe stellt das Gesetz ein System
sichernder und firsorglicher Massnahmen, die entweder die Unschadlich-
machung oder die Erziehung und Heilbehandlung des Verbrechers bezwek-
ken «Der Richter hat nicht mehr blosse Strafen zu diktieren, es eroffnet sich
ihm ein weites, schones Feld psychologischer, erzieherischer und sozialer
Betatigung, wobei er allerdings oft genug die Mithilfe des Psychiaters notig
haben wird.» Und ip diese Zusammenarbeit fithrt uns Prof. Binder in sehr
eindriicklicher Weise ein. «So diirfen wir von diesem neuen schweizerischen
Gesetzeswerk sagen, dass in ihm die naturhaft-biologische und die geistig-
sittliche Sphéare, die Welt des Arztes und die des Juristen, zum harmoni-
schen Zusammenklingen gebracht wird.»
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das zuverldssige Mittel bes

Kopfweh, Migriine, Rheuma, Monatsschmerzen

Wird auch vom empfindlichen Magen ohne Beschwerden vertragen.

~12 labletten Fr. 1,80

(n jeder Apotheke 100 l'abletten Fr. 10.50

«Erfahrungen iiber Bazillenruhr», Von G. Holler. 94 S. Berlin-Wien 1941.

Urban & Schwarzenberg. Fr. 5.05,

Die knapp gehaltene und fliissig geschriebene Schrift von Holler gibt die
reichhaltigen Erfahrungen eines sachverstandigen Militararztes im Polen-
feldzug (1939) und im Generalgouvernement (1940) wieder. Ausser den vor-
ziiglichen klinischen und epidemiologischen Beobachtungen, die auch fir den
Fachmann Ncues bieten, beanspruchen die prophylaktischen und therapeuti-
schen Massnahmen das Hauptinteresse. Am wichtigsten erscheint die Fest-
stellung, dass die derzeilige Schutzimpfung keine eindeutigen Erfolge gibt
und im ruhrverseuchten Milieu sogar kontraindiziert ist; als wirksam er-
weisen sich dagegen die frithzeitige Absonderung priadysenterischer Falle
und die Verhiitung von Erkaltungen und sonstigen Ursachen von Darm-
katarrhen. Die wichtigsten therapeulischen Massnahmen sind sorgsame
Pllege, Diat, Warme und die Bekampfung der Kreislaufinsutfizienz; an spe-
zifischen Mitteln leistet die Bakteriophagentherapie oft Vorziigliches und die
Serotherapie ist bei toxischen Fallen unentbehrlich. Die von Holler gesam-
melten Erfahrungen diirften auch fir schweizerische Verhaltnisse richtung-
gebend sein und somit fir Hygieniker und Militararzte von aktuellem Inter-
esse Hallauer, Bern.

Wendepunkt-Buch Nr. 37, «Hautkrankheiten und ihre Heilung». Von Dr. med.
Wiy Bircher Brosch. Fr.2.80, geb. Fr.425 Wendepunkt-Verlag A.-G.,
Ziirich 6.

Der Verfasser leitet als Chefarzt die Privatklinik Dr. Bircher-Benner
am Zirichberg und setzt da: Lebenswerk seines Vaters u. a. auf dem Ge-
biet der Hautkrankheiten fort, welches er speziell ausgebaut hat. — Solange
die Behandlung der Hautkrankheilen auf die Hautstorung allein gerichtet
war, lag die Therapie sehr im argen, denn die Hautkrankheiten hingen,
wie die neueren Forschungen immer mehr zeigen, eng zusammen mit Allge-
meinerkrankungen zum Beispiel des Magendarmsystems und des Blutkreis-
laufes Diesen Zusammenhangen geht das Buch in fesselnder Weise nach
und lasst die verschiedenen Hautleiden aus ihrem Untergrund der Allge-
meinstorung herauswachsen. Damit ergibt sich die Moglichkeit dauernder
wirksamer Hilfe durch Diit und Lebensordnung, ergianzt durch die andercn
therapeutischen Massnahmen, wo man sich vorher oft genug auf das Lin-
dern und Uebertiinchen beschranken musste. Der Heilbehandlung der ver-
schicdenen Hautkrankheiten ist der eingehende Hauptteil des Buches ge-
widmet, das von Prof. Dr. med Martin Vogel eingeleitet wird und Aerzte
und verstand g» .aien gleichermassen angeht

Benierkungen +u  Zumsteins «Buropa»-Katalog
Schweizerfranken 5.75; mit Registereinschnitt Fr. 7.—.
stein & Co, Bern (Schweiz)

Inhalt; Alle Marken [Zuropas, seiner Auslandspostamter und der ehe-
maligen Deutschen Kolonien.

Ausstattung: Ganzleineneinband mit Dreifarbendruck, gutes, glacé-sati-
niertes Papier, sauberer Druck, grosse, leicht leserliche Schrift, Satzspiegel
10,5 X182 cm, iiber 67'500 Preise. Zirka 9650 Abbildungen

Text: Die textliche Anordnung des <Zumstein-Kataloges» ist schr iiber-
sichtlich, Jedes Markenbild ist abgebildet und bei jeder Marke auf die Ab-
bildung verwiesen. Um das Auffinden noch mehr zu erleichtern, wird im
«Zumstein 1944> nach der erstmaligen Katalogisierung und Abbildung eines
Markenbildes auf samtliche spater in der gleichen Zeichnung zur Ausgabe
gekommenen Sorten besonders hingewiesen. Eine Verwechslung oder falsche

1944, 27. Auflage. Preis
Verlag: Zum-

Zur Ergénzung und Erneuerung lhres Motvorrates offerlere Ih meine
vorziiglichen Fleischkonserven
Pic-Nidk, Siedfleisch, Sandwichpaste, Farmerfleischpastete, Pains
Wienergulasch, Fleischkéase
Punkifreie Konserven: Kanindenpaste, Kanindenfleischpastete
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Katalogisierung wird damit ausgeschlossen. — Verschiedene Abschnitte sind
bei einzelnen Liandern vollstindig neu bearbeitet und die im letzten Jahre
erschienenen Neuausgaben aufgenommen worden, Dadurch erhielt der Kata~
log einen Mehrumfang von 44 Textseiten und umfasst jetzt 829 Textseiten. —
Im iibrigen verweisen wir auf das Vorwort der Katalogredaktion.

Preise: Samtliche Preise wurden einer genauen Revision unterzogen und
den Verhiltnissen angepasst, ohne dass aber die in vielen Landern in letzter
Zeit aufgetretenen Spekulations- und Fantasiepreise beriicksichtigt wurden,

Die Nachtrage zum Katalog erscheinen regelméssig in der Berner Briefe
marken-Zeitung, so dass jeder Sammler fiir das Einordnen der Marken in
die Sammlung schon wenige Tage nach Erscheinen der Neuheiten genaue
Anhaltspunkte iiber deren Grosse etc. hat und iiber den erforderlichen Raum
unterrichtet ist. Der Besitzer des «Zumstein-Kataloges» wird dadurch vdllig
unabhangig von den Vordruckalben, deren Nachtrage im allgemeinen nur
einmal im Jahre erscheinen.

Worterverzeichnis: Um den Katalog den Sammlern der ganzen Welt
zugangig und verstandlich zu machen, wurde der Text in Form von Worter-
verzeichnissen
A: deutsch, franzdsisch, englisch, hollandisch, dénisch, schwedisch, nor~

wegisch;

B: deutsch, italienisch, spanisch, portugiesisch, russisch, tschechisch, pol-
nisch

in zwolf verschiedene Sprachen ibersetzt. Die Uebersetzung erfolgte durch

bekannte Philatelisten der betreffenden Lander.

«Geographische Karte Berner Oberland-Wallis.

In einer fiir die heutige Zeit ungewodhnlich schonen Aufmachung ist
diese Karte achtfarbig im MaBstabe 1:150°000 neu herausgekommen. Als
willkommene Neuerung wurde im gleichen Malistabe ein grosser Teil des
Wallis aufgenommen, so dass die Uebersicht im Siiden nun bis zum Monte
Rosa und im Westen bis zum Grand Combin reicht. Aufschlussreich und
originell ist auch die erstmalige Einzeichnung der durchgehenden sogenann-
ten Standard-Passrouten des Berner Oberlandes und Wallis..

Auf der Riickseite sind zahlreiche im Farbentiefdruck illustrierte Vor-
schlage fiir Ausflige und Passwanderungen mit {ibersichtlicher Angabe dee
Marschdauer enthalten, die ausserordentlich aufmunternd wirken. Das
hiitbsche Imprimat kostet nur 50 Rp. und ist bei den Bahn-Auskunfts-, Reise-
und Verkehrsbureaux sowie beim Herausgeber, dem Publizitatsdienst der
Lotschbergbahn, Genfergasse 11, Bern, erhaltlich (Porto beilegen).

«Skiferien».

Die Schweiz. Gemeinniitzige Gesellschaft gibt seit einigen' Jahren ein
Verzeichnis von Ferienwohnungen mit eigener Kochgelegenbeit in Gebirgs-
gegenden, das 16 Kantone umfasst, heraus. Die Ausgabe 1943 ist zum Preise
von 35 Rappen, einschliesslich Porto, (zuziiglich allfalliger Nachnahme-
gebiithren) bei der Geschaftsstelle der Ferienwohnungsvermittlung in Amsteg
(Uri), Telephon 96831 oder bei der Schweiz. Gemeinniitzigen Gesellschalt,
Brandschenkestrasse 36, Ziirich 1, erhaltlich
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