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Als dritter Kanton fithrte Basel den Gebrauch von Freimarken
cin. Das sogenannte «Basler Tdubchen» kam am 1. Juli 1845 heraus.
Damit schliesst sich die Reihe der ersten Kantonalmarken.

Aus «Spezial-Katalog und Handbuch iber die Briefmarken
der Schweizerischen Eidgenossenschafty,
herausgegeben von der I'irma Zumstein & Co. in Bern.

L’art de vivre de Uinfirmiére

Dans une conlérence intitulée «L’art de vivre de infirmiére»,
présentée par le Dr L. Bovet a une assemblée de I'Associalion suisse
des Infirmiéres, nous relevons quelques passages consacrés a I'hygiéne
mentale de l'infirmiére. Cette hygiéne mentale implique avant tout
une obéissance raisonnable et voulue dans une juste mesure a certains
instincts naturels.

«A Ulinstinct de conservation tout d'abord. — Cet instincl nous
commande de nous reposer quand nous sommes fatigués, ou avant
méme de I'étre de maniére excessive. Je dis bien nous commande, et
non pas nous conseille. C'est en effet non seulement a4 nous-mémes,
mais a nos malades, 4 nos compagnes, a toute notre vocation que nous
devons de nous conserver dans une ,forme’ aussi bonne que possible,
pour employer un terme sportif. Tant qu’'elle est le support de notre
ame, nous devons a notre carcasse des égards. Au Paradis, nous ver-
rons ... mais, pour le moment nous sommes sur terre et nous devons,
hélas! constater tous les jours que rien ne nous rend plus énervées, plus
désagréables, plus inutisables qu'un état de fatigue que nous négli-
geons trop...

... 4 condition de se discipliner soi-méme, il est souvent possible
de consacrer au repos plus de temps que nous ne croyons pouvoir le
faire: savoir aller se coucher assez tot, une fois le travail terminé;
savoir, 4 un moment donné, s’arracher & un aimable babil entre cama-
rades et dire: ,Maintenant je vais me reposer un instant’; savoir con-
sacrer chaque jour cing minutes de moins & sa toilette pour les con-
sacrer a quelques exercices de véritable culture physique... tout cela
est a volre portée dés maintenant sans grande réforme.

Ce que je viens de vous dire du repos physique pourrait s’appli-
quer aussi au repos de I'esprit. Essayez de vous entrainer & le trouver
ce repos, n'importe ol et n'importe quand, toutes les fois qu'une occa-
sion s’en présentera. Pour cela, il faut simplement étre disposé a tirer
partie de ces occasions el alors, nous pouvons tous récolter d’amples
moissons de bienfaisantes détentes, méme au cours des journées les
plus harassantes...

L’instinct du jeu constitue une autre de ces tendances naturelles
a laquelle il n’y a aucune raison que nous n’obéissions pas a certains
moments. Ne craignons donc point, du fait de je ne sais quel souci
caricaturalement religieux ou moralisateur, de nous délasser et de
nous détendre. Il existe, je le sais, un préjugé qui veut que, lorsque
nous avons embrassé une vocalion d'inspiration spirituelle, nous
estimions souvent ne rien pouvoir faire, dire, lire, voir ou entendre qui
ne contienne un élément éducatif ou édifiant. Chaque chose 4 son
heure. Sachons nous éduquer et nous édifier; essayons, si nous le
pouvons, d'édilier et d’éduquer les autres; mais sachons aussi, de
grace, nous débarrasser parfois de ce souci... Allons donc parfois
nous délasser au cinéma ou a quelque aufre spectacle honnéte, sans
chercher & y puiser des renseignements sur les meeurs des pygmeées ou
la croissance des cristaux... Savoir, de méme, se distraire par des
lectures qui ne soient pas forcément des lectures professionnelles.
Que de biographies ou de romans passionnants qui, & condition qu’ils

«Sie sind von Beruf Schreiner, Smith?»
«Ja. Aber ich kann einen grossen Teil der Zeit in frischer Luft
arbeiten.»

«Das ware in jedem Falle vorteilhafter fir Sie. Sie diirfen noch
langere Zeit nicht leichtsinnig sein. Fangen Sie hiibsch langsam an
und tiberanstrengen Sie sich nicht. Das ist das Wichtigste.»

Keir schrieb an Herrn Hoad. Er erklirte ihm, er wiirde im
Dezember entlassen und hoffe, bereits bald nach seiner Riickkehr
seinen alten Platz wieder ausfiillen zu kénnen.

Der fiinfte Dezember, der grosse Tag, kam. Keir befand sich in
Feiertagsstimmung. Er rasierte sich sorgfiltiger als gewdhnlich und
wischte mit einem schmutzigen Taschentuch seine Schuhe blank.
Eine Stunde bevor das Auto anlangte, sagte er allen Lebewohl. Er
war froh, fast fibermiitig.

«In der nichsten Woche bind’ ich mir wieder meine Schiirze um.»

Eine kleine, freundliche Schar von Menschen gab Sybille und Keir
das Geleit. Taschentiicher wehten, obwohl manche der Abschiedneh-
menden belriibt dreinschauten. Vielleicht wiirden sie nie an die Reihe
kommen! Nie hatte Keir sich so gliicklich gefihlt.

soient bien écrits, constituent un enrichissement inappréciable pour
I'esprit et souvent aussi pour le ceeur... Allons faire des courses de
montagne, des promenades, ou allons simplement nous asseoir sur le
banc qui est a dix pas... Inutile d'insister, n'est-ce-pas? Il m’impor-
tait simplement de remettre le délassement a la bonne place qu'il
mérite. ..

Aprés linstinct de conservation, aprés linstinct du jeu, je
voudrais vous rappeler I'importance de Ulinstinct de sociabilité,
L’homme et la femme normaux ne sont point fails pour vivre seuls,
Sociabilité envers les compagnes de travail d’'abord... Sociabilité, de
méme, envers le monde qui nous enloure. Pourquoi l'infirmiére ne
garderait-elle pas un contact aussi étroil que possible avec la vie
sociale de sa famille ou de sa cité? L’isolement guetle aussi bien I'in-
firmiére sociale ou qui ,fait du privé que l'infirmiére hospitaliére. Ce
n’est point le nombre de gens que nous coloyons tous les jours qui
nous empéche de ressentir parfois un amer sentiment de solitude. Ce
sentiment ne nous vaut rien, alors méme que nous serions parfois
tentés de nous y complaire. Sachons donc parfois — fallut-il méme
forcer un peu notre lassitude, notre timidité ou un certain amour-
propre — sortir de nos services ou de nos chambrettes et aller passer
quelques heures chez des amis ou dans quelque société pour parler
d’autre chose que de médecine et voir d’autres figures que celles de
nos malades oll de nos compagnes. ..

Mais, pour atteindre et pour vous maintenir & ce niveau spirituel,
intellectuel et technique, il est mécessaire que vous envisagiez et que
vous preniez au sérieux 'ensemble de ce probléme de I'art de vivre
de linfirmiére et que vous fassiez tout ce qui est en votre pouvoir
pour maintenir votre forme, la fraicheur et la vigueur de votre voca-
tion, de vos forces physiques et spirituelles. Alexandre Vinet — au-
quel, décidément, on revient toujours a tout propos — a dit: ,Pour se
donner, il faut s'appartenir. Oui. Pour vous donner a votre tache, a
vos malades, a Dieu, il faut que vous vous apparteniez. Or, s’appar-
tenir, cela veut dire se connaitre & fond, connaitre ses faiblesses, ses
possibilités; connaitre ses tendances, ce que l'on veut en faire, ce que
I'on en a fait, ce qu’il reste a faire. S’appartenir, cela veut dire aussi
se ménager, étre économe de ses forces pour pouvoir, quand on veut,
les retenir et, quant il le faut, en donner au contraire en surplus.
S’appartenir, c’est se dominer intérieurement, se tenir en mains
comme on tient un coursier bien dressé, dont on connait les défauts,
mais que I'on peut mener devant l'obstacle et qui le saute. C'est a ce
moment-la que vous pourrez vraiment vous donner, dans I'épanouis-
sement de votre personnalilé que vous aurez faconnée avec conscience

etart.» Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge.
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Vereinigte Staaten.

Rotes Kreuz und Frauenhilfsdienst. Das Amerikanische Rote
Kreuz hat beschlossen, die Mitglieder des Frauenhilfsdienstes der
Wehrmacht in gleicher Weise zu betreuen wie die Wehrmachts-
angehorigen selbst. Auch die Einrichtung von Baracken nach Art der
«Soldatenheime» fiir die Angehorigen des Frauenhilfsdienstes ist
geplant.

Lutte contre les rhumatismes en Grande-Brelagne.

La Croix-Rouge britannique a poursuivi en 1942, comme par le
passé, la lulte contre les rhumatismes. Pendant cette année, 1100
examens radiologiques ont été effectués, dépassant de 282 le chiffre
de I'année précédente. L’activité du Laboratoire de pathologie clinique
a presque doublé; 1600 recherches ont éfé faites en 1942 contre 850 en
1941.

Equipes motorisées de secours d'urgence de la
Croix-Rouge allemande.

Afin d’assurer les soins nécessaires aux populations des régions
éprouvées par les bombardements aériens, la Croix-Rouge allemande
a créé des équipes motorisées trés rapides de secours d'urgence, ayant
pour mission d’apporter les premiers secours aux sinistrés des villes
bombardées.

Les équipes molorisées stationnées en Rhénanie et dans la Ruhr
disposent de grandes voilures servant de véhicules pour le personnel
sanilaire et équipés simultanément comme ambulances et salles
d’opéralion, transportant tout le matériel nécessaire a cet effet
(instruments chirurgicaux, pansements, brancards, etc.). L'installation
éminemment pratique de ces voitures permet leur adaptation instan-
tanée aux besoins du moment.

Aprés avoir pansé les blessés, les équipes de secours se chargent
également — le cas échéant — de leur évacuation vers les hopitaux.
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Rotkreuz-Abzeichen .

Sammelaktion des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz (Genf) am
25./26. September.

Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz, Genf, dessen iiberaus segens-
reiche Tatigkeit auf dem Gebiete der Humanitit sich auf allen Erdteilen
auswirkt, wird am 25. und 26. September durch den Verkauf eines schmuk-
ken Abzeichens — in ostschweizerischer Stickerei das Rote Kreuz, umrahmt
von einem Stern in den Schweizerfarben — fiir die tatkriftige Unter-
stittzung seiner Mission durch das ganze Schweizervolk werben.

Insigne Croix-Rouge

Collecte du Comité International de la Croix-Rouge (Gnéve) du 25/26 sep-
tembre.

" Le Comité International de la Croix-Rouge a Genéve, dont I'activité bien-
faisante et humanitaire s’é¢tend sur tous les continents, organisera les 25 et
26 septembre la vente d’un joli insigne de broderie aux couleurs nationales
suisses — Croix-Rouge sur fond étoilé blanc et rouge, en broderie de Suisse

, orientale — afin de s’assurer I'appui du peuple suisse tout entier.

Jugendrotkreuz.

In zahlreichen Landern ist das Jugendrotkreuz heute die bedeu-
tendste Jugendorganisation, und es kann hier mit Befriedigung fest-
gestellt werden, dass das Jugendrotkreuz sich wihrend des Krieges
durch zielbewussten Einsalz und opferfreudiges Schaffen auf das
beste bewihrt hat.

Die gegenwirtige Tendenz des Jugendrotkreuzes geht dahin, die
reiferen Jahrginge (16—18jahrige) zum Jugendrotkreuzdienst heran-
zuziehen. Diese jungen Leute werden vielfach von den Rotkreuz-
gesellschaften in Sonderkursen fiir Katastrophenhilfe, Hauskranken-
pflege und Samariterdienst ausgebildet.

Mitteilungen der kantonalen FHD-Verbiinde

FHD-Verband des Kantons Ziirich
Programm aller Seklionen f[iir Oktober 1943.

Kantonale Veranstaltung (simtliche Sektionen): 12. Okt., 2000, Ziirich,
Kirchgemeindehaus am Hirschengraben 50, Vortrag von Hplm.
Forel, Prangin: «Manner und Frauen als Soldaten.» Leitung:
Hptm. Niissli.

Sektion Amt und Unlerland. 12. Okl, Kantonale Veranstaltung in
Zirich. 17. Okt., Uebung im Gelinde mit Kartenlesen. Leilung:
Lt Scheuermeier. Besammlung Affoltern (Zch.) 0800. Uebung auf
dem Gubrist.

Sektion Linkes Ufer. 12. Okt., Kanlonale Veranslaltung in Zirich.

Sektion Rechtes Ufer. 12. Okt, Kantonale Veranstaltung in Zirich.
17. OkL., 1400, Bhf. Meilen Sanitits-Feldmeldeiibung. Leitung:
Oblt. Suter.

Sektion Oberland. 12. Okt, Kantonale Veranstaltung in Zirich.
31. Okt., 1700, Vortrag des TL: «Dienst des Hochgebirgssoldatens,
mit Lichtbildern. Leitung: TL L. Wismer.

Seklion Schaffhausen. 12. Okt., Kanlonale Veranstaltung in Ziirich.
Oktoberitbung auf die erste Novemberwoche verschoben.
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Sektion Winterthur. 12. Okt., Kanlonale Veranstallung in Ziirich,
21. Okt., Kartenlesen. Leitung: Lt. Brunner. 24. Okt., 0730, Win-
terthur—Rosenberg, Marschiibung. Leitung: Lt Brunner.

Sektion Ziirich. 12.0kt., Kantonale Veranstaltung. 30./31. Okt., Marsch-
ibung mit Melden und Kartenlesen, Zug—Zugerberg—Gubel—
Baar mit Uebernachten in der SJH Unteriigeri. Leitung: Hptm.
Nissli.

Programmeinzelheiten kénnen auf dem Sekretariat des FHD-
Verbandes des Kanlons Ziirich, Kantonsschulstrasse 1, Ziirich, ver-
langt werden. Den Secktlionsmitgliedern werden sie rechtzeitig mit-
geleilt werden.

Berichtevder kantonalen FHD -Verbiinde

Gebirgsmarschiibung des FHD-Landesteilverbandes
Oberaargau Vom 21./22. August 1943.

Am Samslag, 15.00 Uhr, Sammlung der Seklion Langenthal/Her-
zogenbuchsee beim Bahnhof zum Start fiir die Gebirgsmarschiibung
auf den Napf. Ausnahmsweise prachliges Wetter, aber driickend und
schwiil. Mit gutem Humor, tatendurstig, vollbepackt, mit Zeltbahnen
und Schaufeln bewatfnet, liessen wir uns per Bahn nach Hiiswil
fahren. Der Marsch auf der Landslrasse begann, und Kilometer um
Kilometer wurden in strammer Marschkolonne singend bezwungen.
Das letzte Stiick, der Anstieg auf den Napf, bei Sternenschein und
Waldesdunkel, iiber Stock und Stein und Wurzeln kletternd, verlangte
Energie und Ausdauer; denn der Rucksack wog schwer. Eine Viertél-
stunde nach der verabredeten Zeit erreichten wir den Gipfel. Unsere
Burgdorfer Kameradinnen empfingen uns dort mit dem Fahnenlied.
Nach einem heissen Kaffee hiess es, Zelte bauen. Bei Taschenlampen-
geflacker und magerem Mondenschein wurden Zeltbahnen geknopft
und kunstgerecht aufgestellt. Unser Hauptmann war mit uns zufrie-
den, als eine halbe Stunde spater «alle Mann» unter Dach schliipfen
konnten. Die Widerstandsféahigeren bezogen die Zelte, die Vorsich-
tigeren schliipften ins Stroh der nahen Hiilte.

Um* 05.00 Uhr war Tagwache! Nach den Aufrdumungs-
arbeiten und dem Morgenessen orientierten wir uns nach der Karte
im Gelande. Der Himmel war leicht bewolkt und die Sicht nicht ganz
klar, aber wir empfanden zum Marschieren. die Temperatur als ange-
nehm. Der Abstieg zum Mittagsbiwakplalz iiber ausgewaschene, Lol-
perige Wege und schmale Pfade wurde miihelos bewaltigt. Da-auf
wurden verschiedene Typen von Kochstellen am Hang errichtet, bald
verbreitete die Suppe herrlichen Duft. Als fachgemiss aufgerdumt
war, wurde weilermarschiert; bis zur Bahnstation waren noch einige
Kilometer zu bewilligen. Die Fiisse begannen zu brennen, der Ruck-
sack drickte, die Zunge klebte, aber die Marschkolonne verbannte alle
Ausruhgeliiste. Oblt. Isenschmid zeigte sich von der Leistung befrie-
digt. In 24 Stunden waren wir 28 km mit einer Steigung von 800 m
mit voller Packung marschiert. FHD Loffel.

Neugriindung des FHD-Landesteilverbandes Jura,
Sektion Laufental

Am 28. August 1943 wurde in Grellingen eine orienlierende Ver-
sammlung abgehalten, um Milglieder fir die Seklion Laufental zu
werben. Hauptmann Arn von Bern lithrte den Vorsitz und erklirte
den Anwesenden die Nitzlichkeit, sich ausserdienstlich weiterzu-
bilden. FHD. Steffen, Gruppenleiterin der Seklion Bern Millelland,
erzihlte aus ihren Erfahrungen. FHD Saladin, die die neue Sektion
leiten wird, konnte 14 Mitglieder von 15 Anwesenden einschreiben.
Mége sich die Gruppe rasch vergrossern.

Schweizerische Wanderleiterkurse

Nach dem Erfolg des diesjahrigen Frithlingskurses sieht sich der
Schweiz. Bund fir Jugendherbergen veranlasst, einen weiteren . Kurs
im Herbst durchzufithren. Er findet statt vom 10.—14. Oktober 1943
im prichlig gelegenen Jugendferienheim Rotschuo bei Gersau am
Vierwaldstattersee. Neben der Einfithrung in die verschiedensten
Gebiele des Jugendwanderns ‘werden an diesem Kurs auch Fragen
des Winterlagerbelriebes behandell. Der Bedarf an gulen und verant-
wortungsbewussten Leitern von Wanderungen, Skilagern, Kolonien
usw. ist nach wir vor sehr gross. In den acht Jahren ihres Bestehens
sind die Wanderleiterkurse deshalb immer mehr zu einer Ausserst
wertvollen Einrichtung geworden, welche wir heute nichl mehr
missen konnlen. Programme und nihere Angaben sind erhltlich ‘bei
der ‘Bundesgeschiftssielle des Schweiz. Bundes fiir Jugendherbergen,
Stampfenbachstrasse 12, Ziirich 1. :
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