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zlerl. Aber die Hoffnung, sie durch diese Lésungsmitte] permeierend
zu machen, erwies sich als triigerisch. Messungen der Hautempfind-
lichkeit vermittels des faradischen Stromes bewiesen allerdings, dass
ein kleines Etwas von diesen insensibilisierenden Stoffen durchgeht,
aber die Herabsetzung der Schmerzempfindung war viel zu gering,
um fiir eine ausreichende Lokalanésthesie verwertet werden zu kon-
nen. Man konnte das bedauern, da bei einem andern Verhalten die zu
diesem Zwecke vorgenommenen Injektionen oft iiberfliissig geworden
waren. Vermittels der Jontophorese bringt man diese Stoffe schon
besser herein, aber das Verfahren ist umslandlich und nicht von
ausreichender Wichtigkeit

Dass die Salicylsdure von der Haut aus ins Blut gelangt, wenn sie
in Salbenform aufgelragen wird, ist langst bekannt. Aus unseren
Untersuchungen geht als neu nur die Tatsache hervor, dass die
iblichen Zusitze von Terpentinél oder Chloroform wenig leisten.
Eine einfache zehnprozentige Salicylsiuresalbe ist nahezu ebenso
wirksam.

Von grossem Interesse ist dann wieder der Nachweis der Haut-
permeabilitiat des in Salbenform aufgetragenen elementaren Schwefels,
die zu einer cutanen Schwefeltherapie auffordert.

Dass die menschliche Haut dem Jod den Eintritt leicht gestattet,
ist zu bekannt, um hier noch naher besprochen werden zu miissen.
Dagegen diirfte es interessieren, dass es mit meiner Methode nun end-
lich gelungen ist, die Aufnahme von metallischem Quecksilber von der
Haut aus mit Sicherheit zu beweisen. Ueber die Bleiverbindungen
ist nur zu bemerken, dass sie die Haut mithsam und in kleinen Mengen
durchdringen.

Ein besonders schwieriges und recht wichtiges Kapitel bilden die
Salbengrundlagen, die fiir die Aufnahme von in sie hineingearbeiteten
Arzneien von oft entscheidender Bedeutung sind. Die sogenannten
mineralischen Fette (Vaselin, Paraffin etc.) sind fir die perculane
Therapie wenig geeignel, aber auch das Lanolin nicht, das auf der
Haut zu wenig haftet. Grosser Wert ist auf den Emulsionscharakler
der Salben zu verlegen, wie vor allem aus den zahlreichen Arbeiten
von Moncorps hervorgeht.

Es-lasst sich a priori annehmen, dass die sogenannten Prothor-
mone, also die Hormone mit Eiweisscharakter, die Haut kaum pas-
sieren konnen, wihrend den sterinartig gebauten der Weg offen
stehen diirfte. Das Insulin ist ein Prothormen und trotz vieler gegen-
teiliger Anschauungen und Ergebnisse, die meines Erachtens auf Ver-
suchsfehler zuriickzufithren sind, halte ich an den bei mir von Haffter
gefundenen negativen Werten fest. Sterinartig gebildet sind vor allem
die Sexualhormone. und fiir das Follikulin, wurde die Permeabilitit
der Haut zum ersten Male auf meinem Institute festgestellt (Gordo-
noff). Man hat dieses Resultat lange angezweifelt, ohne es experimen-
tell widerlegen zu konnen. Inzwischen aber hat sich die percutane
Behandlung mit weiblichen und ménnlichen Sexualhormonen als er-
folgreich erwiesen, und sie ist sogar die iibliche geworden. Auch die
Hormone der Nebennierenrinde diirften die Haut permeieren. Genaue
Dosierungen werden allerdings mit dieser Applikationsform kaum zu
erreichen sein, fiir die Sexualhormone scheint das aber auch nicht
durchaus notwendig. Das Verhalten der Vitamine ist noch nicht aus-
reichend aufgeklart. Anzunehmen ist wohl auch hier, dass die so-
genannten fettloslichen (A, B, E) leichter durch die Haut gehen als die
wasserloslichen, doch ist sehr wohl moglich, dass auch die letzteren
permeieren. Bewiesen wurde die Permeierung vorderhand firD und E,
sowie auf meinem Institute (Haffter) fir das wasserlosliche Aneu-
rin (B)). : g

Auf Fragen mehr theorelischer Natur, wie z B. auf die nach der
Resorption von Farbstoffen von der Haut aus, soll hier nichl ein-
gegangen werden. Wertvoll wire es, die Durchgingigkeil der Haut
fiir Antigene und Antikorper mit meiner Methode genauer zu priifen,
als das bis dahin der Fall war.

Fordernd auf die Permeierung wirkt im allsemeinen die Blut-
fulle der Haut, die namentlich durch Warmeapplikationen gesleigert
werden kann. Auch die Massage kann hiufig von Wert sein, und ich
mochte nicht unerwahnt lassen, dass nach der Auffassung ver-
schiedener Autoren der Kohlensiurereiz begiinstigend auf die Resorp-
tion verschiedener Stoffe wirken soll.

Mit den theoretischen Grundlagen will ich mich hier nieht
né'fher‘ befassen, sondern nur bemerken, dass Lipoide im allgemeinen
leichler durchgehen als nur in Wasser losliche Stoffe, dass aber auch
die letzteren oft permeieren. Riesenmolekiile, wie z. B. Eiweisse, schei-
nen dagegen zuriickgehalten zu werden. Ist die Haut verletzt, so dringt
schliesslich alles in das Innere des Kérpers. Hautkrankheiten dagegen
verhalten sich je nach ihrer Art verschieden. '

Die vorliegenden Unlersuchungen miissen noch durch zahlreiche
weitere Arbeiten vervollstindigt werden, ihren grossen Wert fiir die
Balneologie im speziellen und die Arzneibehandlung itberhaupt haben
sie aber schon erwiesen.

Die wertvolle Mitarbeit meines Assistenten Dr. Beck sei hier aus-
driicklich hervorgehoben.
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La diversité et Uavenir des premiers secours

Depuis longtemps déja, les Conférences internationales de la
Croix-Rouge et le Conseil des gouverneurs de la Ligue, au cours de
ses diverses sessions, ont été amenés a traiter, du point de vue qui
leur est propre, la question des premiers secours.

Récemment encore, la Conférence panaméricaine de Santiago de
Chile, dans une de ses résolutions, recommandait aux Sociétés natio-
nales d’organiser un enseignemenl de premiers secours devant per-
mettre la formation «d’équipes de secours de la Croix-Rouge». En
souhaitant voir se développer enlre autres les secours sur route et les
secours nautiques, elle soulignait I'importance des exercices pratiques
pour I'entrainement du personnel.

Ces recommandations ne sonl pas restées letlre morte. Les Sociétés
qui donnaient déja un enseignement de premier secours se sont effor-
cées de 'améliorer el onl multiplié les cours dans une mesure souvent
considérable. La plupart des aulres Sociélés ont également pris
d’intéressantes initiatives dans ce domaine.

Comme on I'a déja maintes fois souligné, le but des cours organisés
n'est pas de former des infirmiers ou des infirmieres. A plus forte
raison, aucun secouriste diplomé n’est-il qualifié pour prescrire un
trailement ou administrer des remeédes. Son role se borne, en attendant
I'arrivée du médecin, a donner sur place des soins au blessé ou au
malade. Il s'agit d'enseigner aux éléves autant les mesures propres a
sauver une vie ou a rendre ultérieurement une guérison possible que les
précautions a observer pour éviter d'aggraver I'élat de la victime par
une intervention intempestive.

Le programme des cours comporte généraleinent une étude sue-
cincte du squelette, des muscles, de la circulation. du systéme digestif
el du systeme respiratoire, la description des blessures les plus cou-
rantes, des fractures (stmples ou compliquées) et des hémorragies. On
y apprend a exéculer différentes sortes de pansements et a placer
judicieusement des allelles. Une ou plusieurs lecons sont consacrées
a la respiration artificielle. aux mesures destinées a prévenir 'infec-
tion des plaies et aux différentes questions concernant le transport des
malades ou des blessés.

Suffisant quand il sagissait de former des secouristes dans les
centres urbains ou dans les campagnes, ce schéma apparut cependant
incomplet quand il fallut faire face aux dangers rencontrés dans des
contrées industrielles et des régions ou la pralique de certains sports
était trés répandue: la proteclion apportée par l'organisation des
premiers secours s'étendil alors aux parties de la population exposées,
par l'exercice d’'une profession a des dangers parliculiers. Les pays
miniers, notammenl, avaient pris trés tot des mesures pour éviler des
pertes de vies humaines. Dans les accidents de mines, en effet, I'appli-
cation immédiate des secours est essentielle, une forte proportion de
mineurs victimes d'accidents pouvant étre sauvée s’ils sont dégagés
rapidement. Adapté au milieu on il se trouve donné, I'enseignement
des premiers secours mel l'accent sur le traitement des brilures et des
différents genres d'asphyxie. Oulre la respiration artificielle, les
secouristes apprennent encore I'emploi des inhalateurs d'oxygéne, la
manceuvre d'appareils de sauvetage spéciaux et recoivent des indica-
tions sur la lechnique a employer pour dégaver el transporter des
blessés.

Dans I'Union Sud-Africaine, les mineurs indisénes suivent des
cours de premier secours qui leur sont donnés oralement, un petit
nombre d'entre eux sculemenl pouvanl lire les manuels anglais. En
dépit de ce désavantage. 98 % du personnel indigene, dans cerlaines
mines, recoit cel enseignement. D'autres industries (métallurgie, indus-
trie du batiment, etc.) oni égalemenl développé leurs services de
premiers secours avee 'appui des Sociélés nationales. Le plus souvent,
un effort était tenté paralléelement pour faire appliquer par les ouvriers
des mesures destinées a prévenir les accidents.

Ainsi la Croix-Rouge allemande collabore élroitement avec I'Union
nationale des corporations d'assurance de linduslrie pour répandre
I'enseignement des premiers secours parmi les ouvriers de I'industrie.
De son coté. I'Associaiion pour 'industrie du baliment a équipe une
voiture de cinéma qui se rend sur les chanliers el projette un film
sonore montrant la maniére de monler, par exemple, un échafaudage,
avec le maximum de sécurité. Il y a 1a une indication précicuse. En
effet, la propagande pour les premiers secours pourrait étre, dans cer-
tains milieux spéeialisés, particuliérement frappante si, effectuée sur
les lieux de travail, elle faisait concourir I'image el le son.

L'industrie el les mines ne sont pas dailleurs les seuls domaines
ou les premiers secours, liés a une action de grande envergure pour
prévenir les accidents, aient fait leurs preuves. D'aulres catégories de
travailleurs el de la population en général en ont également bénéficié.
La campagne entreprise, il y a quelques années, par la Croix-Rouge
américaine pour la prévention des accidents au foyer et dans les
fermes (Home and Farm accident prevention), esl un nouvel exemple
de Papplication a4 un groupe particulier d'une méthode éprouvée et
efficace.



‘Auf gleiche Weise hat Jedes Volk =
seinen Kummer. Es sieht ein Schwert
iiber seinem Haupte hdngen; an diin-
nem Faden scheinl die scharfe Klinge
zu schweben, jeder Windeshauch sie
herabzustiirzen. Ein solches Schwert
sah jedes Volk zu jeder Zeit; durch-
‘geht jetzt die Volker alle, ihr werdet
jedem Volk Dbezeichnen kénnen den
Kummer, der sein Herz ihm schwillt.
So hat aber auch jede Zeil ihren Kum-
mer, den sie Vélkern, die in Verbindung
leben in gemeinsamen Zustinden, auf
die Herzen legt.

Jeremias Gotthelf.

Beschuss eines Lawinenhanges

mittelst Minenwerfer.

Lance-mine contre avalanches

Photo K. Egli, Zirich. Zensur Nr. VI
r. 0816.)

Wo getahrioser Anirii

Zu Lnginenhéingcn moglich ist, kann die Loslésung der Schneemasse durch
mit Sprengstoff geladene Blechbiichsen herbeigelithrt werden.

Aux endroits
ou lacces des pentes & avalanches est possible, le décollement des masses

d[f)s neige peut étre obtenu 4 l'aide de boites en fer blanc remplies d'explosils.
(Photo K. Egli, Zurich. Zensur Nr. VI Br. 0819.)

Les fermiers américains, éloignés souvent de tout centre urbain,
étaient fréquemment victimes d'accidents d’autant plus graves que
I'intervention du médecin était tardive. Les groupes formés par 2500
sections locales de la Croix-Rouge américaine attirérent I'attention du
public sur le danger de cette situation et créérent, dans les exploi-
tations agricoles, des cours dont les travailleurs comprirent d’emblée
la portée et I'intérét. En méme temps, on les mettait en garde contre le
danger de cerlaines négligences typiques auxquelles les statistiques
attribuaient la cause de nombreux accidents. Par l'image, par le
journal, par la parole, on s'efforca de favoriser l'acquisition d’habi-
tudes qui jouent, dans la protection des travailleurs, un réle déter-
minant. Le choix judicieux des points traités et la tenacité de I'effort
accompli portérent leurs fruits et le nombre des accidents et des
victimes a diminué dans une large mesure.

La lutte contre la négligence et I'imprudence, qui sont a 'origine
de la plupart des accidents survenus a domicile, fut menée selon la
méme méthode et jouit actuellement d'un regain d'actualité, dans
'effort tenté pour atténuer le danger que représente, dans la vie quoti-
dienne, I'obscurcissement imposé par les circonstances. Nul doute que
cette tiche nouvelle ne se trouve facilitée par le travail accompli
antérieurement.

Cependant, si des occupations professionnelles présentent des
dangers pour les ouvriers qui s’y livrent, certains loisirs en comportent
également. La encore, I'intervention de la Croix-Rouge tend 4 en limi-
ter la gravité et la fréquence. C'est ainsi que plusieurs Sociétés natio-
nales ont développé l'organisation de secours sur les plages et les
secours nautiques en général et que furent mis au point diverses
méthodes pour sauver les baigneurs en danger. On enseigne dans les
milieux intéressés la technique méme du sauvetage, qui comporte, &
¢6té d'un entrainement & la natation, I'apprentissage des meilleurs fa-
cons d'approcher la victime, de la saisir et, uns fois atteinte la surface de
I'eau, de I'amener sans risques, le plus rapidement possible, sur terre
ferme. En oulre, les éléves secouristes acquiérent les notions permet-
tant de ranimer et soigner les rescapés, et utilisent dans certains pays
des appareils fournis par les Sociétés nationales de la Croix-Rouge.
L'enseignement et la pratique des secours nautiques ont pris un dé-
veloppement remarquable, en particulier aux Etats-Unis, o un nom-
bre considérable de sauveteurs a été formé, ainsi qu'en Argentine, au
Chili, au Pérou et dans les pays européens ou la natation est un sport
répandu.

Ailleurs, la vogue des sports d’hiver, la foule toujours croissante
des parlicipants firent se multiplier les accidents. Dans les régions
éloignées de toute habitation, dispersés dans de vastes espaces, les
skieurs victimes d'accidents devaient attendre parfois pendant des
heures des secours improvisés. Leur résistance amoindrie par la lon-
gueur de l'attente était encore soumise a l'épreuve du transport, par
des moyens de fortune, jusqu'aux localités du fond des vallées. Des
Sociétés nationales équipérent des corps de samaritains spécialisés dans
les secours en montagne.
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D’autre part, les difficultés du terrain, celles dues aux effets de
Paltitude et de la température constituaient des problémes particuliers
qui recurent une solution grice a l'aide d’experts et de techniciens.
Les recherches pour faciliter le transport des blessés amenérent la créa-
tion de traineaux, de civiéres de type spécial adaptés aux conditions
locales. L'organisation de ce secours sur place et du transport des
blessés est assumée par des patrouilles réguliéres de samaritains sillon-
nant les champs de skis, prétes a venir en aide aux isolés. En outre, en
des endroits choisis, sont installés des postes de secours fixes auxquels
chacun peut faire appel en tout temps.

Cel aspect particulier de la question fit I'objet de communications
et de démonstrations intéressantes lors du Ve Congres international de
sauvetage et de premier secours en cas d’accidents qui se tint a4 Zurich
et St. Moritz (Suisse) en juillet 1939.

En général, il apparait que le développement de la technique
moderne, comme aussi la pratique de certains sports par un public tou-
jours plus nembreux, ont ouvert de nouveaux domaines au secourisme.
La diversité grandissante de ses interventions montre son importance
et légitimerait, s'il en était besoin, le soin quapportent les Sociélés
nationales de la Croix-Rouge a la diffusion de son enseignement.

Loin d’entraver I'extension des premiers secours, la guerre est
venue I'accroitre encore. Le danger des bombardements auxquels sont
exposées les populations en rendit I'urgence extréme. Dans les pays
belligérants et dans ceux méme qui ne participent pas au conflit, des
cours s’ouvrirent par centaines.

En Angleterre, les services d’aide volontaire enrolérent de nom-
breuses personnes dans les équipes de la Croix-Rouge. L'enregisire-
ment des jeunes gens de 16 A 18 ans et I'organisation du mouvement
de jeunesse qui les groupe sont fondés sur la nécessité de leur donner,
a cét.é de I'éducation physique, une formation sociale. Au nombre des
enseignements qui leur seront impartis se trouvent, d’abord, les pre-
miers secours. On concoit aisément le nombre élevé dauditeurs que
representent ces jeunes gens.

En Allemagne, la Croix-Rouge a formé en 6 mois 490°000 se-
couristes et en une seule année a prété son assistance dans environ
3750000 cas.

L’Alliance suisse des Samarilains voit les audileurs affluer dans
les cours qu’elle donne depuis de nombreuses années déja.

La Croix-Rouge francaise vient d'orsaniser pour les enfants de
plus de 14 ans dans les écoles, mais en dehors des heures de classe, des
cours de secourisme,
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En Suéde, Ta Croix-Rouge se charge de former des équipes de
premiers secours au sein des milices territoriales et des sections de
la défense aérienne.

Mentionnons encore les Etats-Unis d’Amérique ot, en trois mois,
le manuel de premiers secours de la Croix-Rouge américaine se vendit
a plus de trois millions d’exemplaires, ce qui lui valut d’étre classé
parmi les «bestsellers» du moment. En 1940, prés de 500°000 diplomes
avaient été décernés a des secouristes et l'on estime qu'en 1941, le
nombre des éléves a atteint un million.

Seule une organisation méthodique de I'enseignement des premiers
secours permet d’obtenir de pareils résultats. Devant I'afflux sans
précédent des éléves, la préparation des instructeurs dut étre envisagée
sur une échelle inconnue jusqu'ici. En plus de manuels revisés, des
Sociétés de la Croix-Rouge publient aujourd’hui des guides plus riches
et plus complets meltant 'es moniteurs & méme d’approfondir leurs
connaissances.

Des cours spéciaux sont organisés par les Sociélés nationales pour
leur permettre de disposer d'un nombre toujours croissant de chefs de
groupes. L’entrainement intensif des secouristes prend des formes
diverses: cours de perfectionnement, exercices sur le terrain avec la
participation de blessés simulés. La Croix-Rouge américaine a préparé
un film intitulé <Avant I'arrivée du médecin» (Before the doctor comes)
montrant les mesures a prendre pour arréter les hémorragies, comment
pratiquer la respiration artificielle, soigner les blessures en état de
choc. Concu comme un des ¢léments de I'ensemble des moyens mis en
ceuvre pour protéger la population civile, 'enseignement des premiers
secours prend également une indéniable valeur d’ordre psychologique.
La tension morale dans laquelle vit une population menacée de bom-
bardements est due en partie au sentiment d'impuissance qui paralyse
ses habitants. Pour sommaire qu'il soit, 'enseignement des premiers
secours donne a chacun la possibilité d'intervenir personnellement en
cas d'urgence et de limiter le nombre des victimes. Il renforce les
notions de valeur individuelle et contribue a généraliser une attitude
psychologique qui rend plus difficile la naissance et le développe-
ment de mouvements de panique.

Pour ne pas laisser s’effacer dans les mémoires l'enseignement
recu et les notions acquises, la plupart des Sociétés nationales pré-
voient des cours de répétition ou de perfectionnement. La Croix-Rouge
néerlandaise, dans son inléressante revue, publie régulierement une
chronique dont loriginalité mérite d'étre relevée. Elle a pour titre
«La réponse du docteur». Chaque numéro apporte aux lecteurs la
description de plusieurs «problémes», qu'il leur appartient de résoudre.
Ce sont des événements de la vie courante; accidents de la circulation
et du travail, ou bien des taches plus complexes d’organisation,
comme 'aménagement d'une infirmerie dans un local donné ou
encore la surveillance pendant un voyage d'un convoi d’enfants.
Chaque probléme est accompagné d'une photographie ou d'un croquis.

Voici a titre d’exemple, un des thémes proposés: Une jeune femme
veut monter dans un train déja en marche. Elle manque la poignée
de la portiére el tombe sur le quai. La porte du compartiment s’ouvre
el vient frapper un buffet roulant; ce dernier est renversé. La barre du
buffet roulant atleint le garcon qui le poussait et le heurte dans la
région de 'estomac. La femme est étendue maintenant sur le quai se
soutenant sur la main et le genou gauches. Le haut du bras droit a for-
tement changé de forme, il est trés douloureux. Le genou droit, qui a
également changé de forme a I'endroit de la rotule, est enflé. Elle ne
peut plus allonger la jambe. Le garcon, le souffle coupé, s’est assis
sur un banc, les mains au creux de I'estomac. Il est un peu pale, son
pouls esl presque normal, 1l dit qu'il se sent déja mieux. Un aide-
auxiliaire est présent, comment doit-il agir? Les réponses des lecteurs
sont ensuite analysées el classées selon un baréme établi pour chaque
probléme. L’intérét de cette chronique est de permellre aux secouristes
¢éloignés des cenlres ou empéchés de suivre des cours de répétition de
maintenir vives leurs connaissances et de contréler leur capacité.

Dans les pays belligérants ol les ouvriers de I'industrie sont appe-
lés a fournir un effort énorme, I'on s’ingénie a les protéger contre les
risques de lcur profession et I'enseignement des premiers secours
intéresse maintenant des couches de la populalion qui y étaient jus-
qu'ici restées indifférents. Les progrés du secourisme industriel, s'ils
sont dus partiellement au conflit, n'en dépendent cependant pas.
Ils sont le fruit d'une application systématique du principe des pre-
miers secours et sont destinés a s'étendre encore, dans la périnde de
reconstruction qui suivra la guerre.

L’incontestable utilité de I’enseignement que les Sociélés nationales
répandent et I'appui que leur donnent les populations et les autorilés
facilitent leur tiche. Elles forment des auxiliaires utiles et dévoues.
Les secouristes des pays bombardés témoignent d'un espril de soli-
darité et de sacrifice qui peut servir d’exemple aux secouristes du
monde entier. Cet espril trouvera plus d’une occasion de se manifester
quand la paix sera revenue. Alors autanl quaujourd'hui, les Sociéiés
nalionales verront probablement, dans ce domaine particulier, s'étendre
encore leurs altributions et sTaugmenter 'ampleur de leurs respon-
sabilités.
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