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L'alimentation de I'enfant en période
de privaﬁons Dr sc. Louis-Marcel Sandoz (Suite)

La question de la couverture du besoin en vitamines.

La Croix-Rouge Internationale s’est préoccupée, avec le zéle
louable qui la caractérise dans toutes ses actions universelles et si
largement humanitaires, des besoins en vitamines des enfants et des
adultes en état d’hyponutrition ainsi que des expériences faites a ce
Jour dans ce domaine et des résultats acquis. Elle a fait procéder a des
distributions de vitamines standardisées, dans des cas déterminés, a
des familles et collectivités éprouvées et il ressort & I'évidence que de
la sorte, les carences qui sont sous-jacentes vont se trouver arrétées
dfams !eur évolution, voire guéries, si les doses sont suffisantes. Les
vilamines A et D, liposolubles, les vitamines C, B,, B, et PP, hydro-
solubles, sont les plus généralement considérées dans les cas de ce
genre; nous pourrions méme dire que les quatre facteurs les plus
couramment envisagés sont les vitamines A, B,, C et D, car ce sont
elles dont les carences ont été étudiées jusqu'ici avec le plus de soin
et qui présentent des syndromes carentiels (avitaminoses) définis. Les
formes frustes de ces avitaminoses sont celles que le Corps médical
s'efforce de dépister journellement et qui sévissent en méme temps
que les symptomes cliniques de dénutrition.

: O_H peut se poser la question de savoir si I'on a exagéré le role des
vitamines et leur influence sur le maintien de la santé des enfants.

N'a-t-on pas eu lrop tendance, ces derniéres années, 4 monter en
épingle ces substances nouvellement découvertes quant a leur nature
chimique et & leurs propriélés biologiques? On parle méme d'une
mode des vitamines, d'une religion des vitamines, comme I'a couché
noir sur blanc, il n'y a pas longtemps, un chroniqueur satirique, dont
la prose est si finement modelée! Toute réflexion faite, on devrait
accuser les circonstances de nous avoir ainsi orientés vers un domaine
qui était I'apanage strict des cercles savanls, et non 'instinct popu-
laire. Nous ne croyons pas que les elforls de vulgarisation dans les
milieux paramédicaux soient de nature & compromelttre la valeur des
idées et des [lails scienliliques, puisqu’il ne s'agit que d'indiquer
objectivement les résullals obtenus, sans pour cela laisser échapper
4 la compélence médicale la question de Padministration & bon escient
de ces substances.

Il est connu que I'absence de vitamines dans la ration de I'enfant
a des conséquences défavorables. Les travaux de Bloch, au Danemark,
révélérent chez les enfants danois, durant la derniére guerre de 1914 &
1918, un grand nombre d'hypovitaminoses A avec lésions oculaires,
anémie et retards de croissance. Beurre, lait entier, huile de foie de
divers poissons, jaune d'eceuls, sont les sources naturelles de cette
substance tandis que les végélaux verls et cerlains [ruits apportent des
doses déterminées de prévitamine A, de caroténe, de caroténoides dont
I'absorption est souvent d'ailleurs problématique lorsqu'il y a dystro-
phie alimentaire. La vitamine B, dont la carence-type produit le béri-
béri, est un des facteurs du complexe B. Elle est fort importante dans
le maintien d'une santé normale, elle participe a la croissance et
accélére le développement. Sa carence produit de l'inappétence, des
troubles gastro-intestinaux avec résorption défectueuse, des pertur-
bations nerveuses et cardio-vasculaires, etc. C'est a elle que I'on attri-
bue essentiellement la cause des cedémes de dénutrition qui frappent
certains sujets amaigris et prédisposés. La carence fruste en ce facteur
B,, qualifié d’'antinévritique, se ferait sentir surtout par des troubles
chroniques de l'intestin dont la signification physiopathologique est
évidente au premier chel. L’inappétence dont souffrent les étres
dystrophiques et ayant subi des privations accusées esl généralement
combattue efficacement par des régimes riches en vitamine B, ou
l'octroi de cette substance par voie thérapeutique, sous contrdle
médical.

La vitamine C est a4 I'ordre du jour. Le scorbut n'est pas [réquent
normalement en Europe, et les cas de scorbut infantile (maladie de
Mceller-Barlow) rencontrés en clinique sont la résultante d'erreurs
alimentaires de la part de parents qui nourrissent leur progéniture
avec les seuls aliments cuils ou stérilisés, avec exclusion de jus de
lésumes ou de fruits. Chez les enfants sous-nourris ou malnourris, les
carences frustes sont fréquentes, sans revétir 'aspect d'une maladie
déclarée, d'ou leur danger. En Allemagne, les pouvoirs publics ont
appliqué dans diverses régions des distributions de vitamine C a
plusieurs millions d’écoliers, avec des doses quotidiennes de 50 mg
d’acide ascorbique en moyenne. L'Oeffentlicher Gesundheitsdienst a
publié les résultats encourageants obtenus par le traitement de
1'600'000 enfants pendant trois mois, a l'aide de cette méthode
rationnelle. Le Dr Hermann Ertel (c¢f. Die Erndhrung, 5, fasc. 12, 1940,
p. 285—286) a publié une étude intitulée: <Eine Vitamin-C-Prophy-
laxe im Rahmen der Sauglingsfirrsorge» dans laquelle il rappelle que



I'acide ascorbique posséde en dehors de son action antiscorbutique,
seule longtemps connue, une action pharmacodynamique dans le sens
d’'un accroissement de la résistance aux infections. L’action dont parle
Ertel s’est étendue a tout le territoire du Reich, afin d’assurer aux
nourrissons, durant les premiéres années de leur vie, une alimentation
qualitative équilibrée. Lorsque I'enfant est allaité naturellement, c’est
la mére qui recoit la substance pour assurer la couverture de ces
besoins propres et de ceux de son enfant. Dés le 7¢ mois de la grossesse,
la mére enceinte recoit ce complément nutritif. Cette action mériterait
d’étre étudi¢e pour elle-méme. Elle a re¢u en Suisse une application
cantonale a Neuchalel, et des applications locales dans diverses cités
(Payerne, St-Imier, entre autres) avec distribution de vitamines B, et
C spécialement, comme compléments alimentaires el agents & action
physiologique générale. Dans d'autres localités (Fribourg par
exemple), ce sont des produils a base de vitamines A et D (paté de foie
de morue) qui sont remis par les Services de 'assistance publique aux
familles nécessiteuses, a des fins de prévention. Dans divers pays
européens, en Allemagne, en Angleterre, en Hollande, en Norvége, en
Finlande, des dispositions sont prises pour assurer un supplément de
vilamine A par vitaminisalion de la margarine (voir a ce sujet la
revue Fetle und Seifen, fasc. 3, mars 1941). La question est donc posée
et résolue partiellement dans diverses nations, I'essentiel étant de ne
pas considérer les doses assurant la prévention des carences comme
des doses suffisantes. A plus forte raison, les élres ayant €té privés
d’aliments protecteurs pendant de longues semaines auront des défi-
cits trés accentués que seul le médecin pourra apprécier justement et
combler en conséquence. On admel que les besoins des enfanls sous-
alimenlés sont en moyenne, par jour, de 1 mg de vitamine B,, de 2 mg
de vitamine A, de 10 4 20 y de vilamine D, de 2 mg de vitamine B, et
de 20 mg de nicotinamide. II serait logique de doubler ou de tripler
ces quantités lors du traitement du début (1re et 2¢ semaine) afin
d’arréter I'évolution de la carence et inhiber ses effets, pour revenir
ensuite anx doses précitées.

Conclusions optimistes ou pessimistes?

Notre atlitude dépendra, en derniére analyse, des moyens mis a
la disposition de ceux qui sont chargés de luller contre la maladie
naissante ou déclarée. Dans les cas couranls qui sonl possiblement
réalisables en Suisse, lerre privilégiée, on peul élre optimiste. Les
jeunes enfants que nous recevons ne manqueront de rien et toute
I'activité compatissante el scientifique du corps médical ne pourra
avoir que les plus heureux effets. On connait suffisamment de véri-
lables «résurrections» de pelits réfugiés venus en Suisse pour que cette
assertion soit solidement élayée. Dans les pays qui ont subi la guerre,
la question est différente. Les revues médicales laissent pressentir de
graves déficiences et il n'y aura pas trop de I'action coordonnée des
médecins et de leurs collaborateurs pour passer un hiver qui s’an-
nonce singuliérement difficile pour 'Europe en armes, alors que tonne
le canon et que crépite la mitraille.

Schweizerischer Samariterbund
Alliance suisse des Samaritains

Samariterhilfslehrerkurse pro 1942 “

Im Frihjahr werden folgende zwei Kurse stattfinden in:

Gersau vom 17.—26. April mit Vorpriiffung am 15. Mirz. Schluss der
Anmeldefrist: 5. Mirz.
Wald (Zch.) vom 24. April bis 3. Mai mit Vorpriifung am 12. April.

Schluss der Anmeldefrist: 2. April 1942, '

Sodann sind fiir den Monat Juni Kurse in Aussichl genommen,
und zwar in Baden und Kiisnacht (Zch.). Die genauen Dalen werden
sobald wie méglich bekannt gegeben.

Ferner sind fir den Herbst Kurse vorgesehen in Bern, Glarus,
Goldau, Olten und Weinfelden. Die Daten dieser Kurse konnen erst
spater festgelegl werden.

Diejenigen Sektionen, welche Hilfslehrkrifte auszubilden wiin-
schen, werden ersucht, die nétigen Anmeldeformulare beim Verbands-
sekretariat in Olten zu verlangen. Wir bitten dringend, die Anmelde-
termine einhalten zu wollen.

Bester Schutz gegen
kalte und nasse Fisse

Um Schuhpunkte zu sparen, empfehle ich

Ausfiilleisten Sohlenschutz
Blaggli Gummiabsitze etc.
L. DILGER, Lederhandlung, BERN 3375

o

Zweigvereine des Schweiz. Roten Kreuzes

Zweigverein der Bezirke Horgen und Affoltern.

Vorfithrung des Films iiber den Sanitiatsdienst bei unseren Trup-
pen: Dienstag, 3. Februar, 20.00 Uhr, im Kino «Capitol> in Horgen,
Eintritt Fr. 1.10. Der Reinerlés filll dem Schweiz. Roten Kreuz zu,
Wir laden jedermann, insbesondere unsere Mitglieder, die Samariter
und die FHD aus Horgen und den benachbarten Ortschaften zu der
interessanten Veranstaltung freundlich ein. ;

Nachrichten der kantonalen FHD-Verbiande

Am 1. Februar treffen sich alle FHD des Kantons Solothurn
in Balsthal im Hotel «Kreuz».

Programm:

14.40—15.30 Soldatenlieder-Singen (Leitung Hptm. Kaus, Kdt. 1V/90)
156.30—16.30 «Gemeinschaftsgeist im FHD», Vortrag von Frl. Dr. Bor-
singer vom FHD-Pressedienst
16.30—18.00 Armeesanitatsfilm (Begleitreferat Oblt. Egli, Ziirich)
18.00 Kameradschaftliches Beisammensein. Kurze Produk-
tionen oder Miisterchen aus dem Aklivdienst sind will-
kommen.
Fur den Monat April ist eine Tagesibung vorgesehen zur Aus-

bildung eines Verbandskaders, bestehend aus Offizieren, Gruppen-
leiterinnen und fachtechnisch besonders ausgewiesenen FHD aus
allen Kategorien und Sektionen.

Im Juni soll dann eine grosse Tagesiibung im Jura wieder alle
FHD vereinigen zu Feldpredigt, Gruppen- und Gesamtiibungen.

Anzeigen der Samaritervereine
Avis des sections de samaritains

Aarau. S.-V. Nichster Flickabend im Kinderspital: Dienstag,
3. Februar, 20.00 Uhr.

Altstetten-Albisrieden. S.-V. Heute Donnerstag, 20.00 Uhr, zweiter
Repetitionsabend im Gasthof «Rossli» in Albisrieden. Bitte piinktlich
und vollzahlig. Neuanmeldungen kénnen heute noch berticksichtigt
werden.

Balterswil. S.-V. Die Schlusspriifung unseres Samariterkurses
findet Samstag, 7. Februar, 20.00 Uhr, im Schulhaus statt. Erscheinen
der Aktiven Ehrensache. Jedermann ist freundlich eingeladen.

Basel, Eisenbahner. S.-V. Wir mochlen unsere Mitglieder noch-
mals auf die am 31. Januar, 20.00 Uhr, im Reslaurant zur «Post»
slattfindenden Generalversammlung aufmerksam machen. Bitte er-
scheint recht zahlreich. :

Bern, Samariterinnenverein. Hauplversammlung: Samstag, 7. Fe-
bruar, von 19.30 Uhr an im Frauenrestaurant «Daheim», grosser Saal,
1. Stock, Zeughausgasse. 3ilte den Abend reservieren und vollzahlig
erscheinen. Beilrige zum gemiillichen Teil sind erwiinscht. Wir er-
suchen alle Milglieder, welche drei Kursausweise besitzen und noch
kein Lederbiichlein haben, sie bis 31. Januar an Frl. Bertha Burri,
Effingerstrasse 69, einzusenden, damit ihnen anlisslich der Jahres-
versammlung das Lederbiichlein iiberreicht werden kann. Ebenso
die Zeltel und Hilleleistungsbiichlein miissen bis zum 31. Januar an
obenstehende Adresse eingesandt werden.

Bern, Samariterverein. Hauptversammlung: Samstag, 31. Januar,
20.00 Uhr, im Zunflhaus zur «Webern», Gerechligkeitsgasse 68, 1. St.
Wir erwarten vollzihliges und piinktliches Erscheinen. Anschliessend
gemiitliche Vereinigung. Allfallige Produktionen fiir den zweiten
Teil werden gerne enlgegengenommen.

Bern, Samariterverein. Seklion Sladl. Samstag, 31. Januar, 20.00
Uhr, findet die Hauptversammlung des Gesamlvereins im Café
«Webern», Gerechtigkeitsgasse, 1. Stock, stall. Nach Schluss der Ver-
handlungen gemiitlicher 2. Teil. Wir ersuchen unsere Miltglieder auch
an dieser Hauplversammlung recht zahlreich zu erscheinen, da wich-
tige Traktanden. 1. Monatsitbung pro 1942: Mittwoch, 4. Februar, im
Progymnasium, Waisenhausplatz 30. Beginn der Uebung punkt 20.05
Uhr. An dieser ersten Uebung konnen bereils die Mitgliederbeitrige
pro 1942 bezahlt werden. Ebenfalls konnen die bestellten Samariter-
taschenkalender bezogen werden.
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