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et les hygiénisles ont décelé dans les enquétes de masse, effectuées
avant la guerrc actuelle, des états de carences vilaminiques inappa-
rents, trés fréquents, atteignant parfois une singuliére inlensité dans
les nations pauvres ou les moyens de communication sont peu déve-
loppés, le standing de vie bas, I'agriculture et 'élevage du bétail rudi-
mentaires. Les milicux aisés n’échappent pas aux carences, plus
exaclement aux précarences, non pas par manque de nourriture,
mais par suile d'une alimenlation exagérément purifiée, fort éloignée
de celle qui naturellement devrait étre ingérée.

Lorsque l'organisme du sujet est insuffisamment nourti, il doit
puiser dans ses propres lissus pour faire face aux besoins et «faire
jaillir I'énergie nécessaire a la continuation des processus vilauxo,
pour employver I'expression de Maldague. Il est, en d'autres lermes,
la proie de I'autophagie générale ou élective, selon les parties sur
lesquelles elle porte. Les tissus nobles (muscles; etc.) fondent assez
rapidemenl en cas de carence en albumines et bientét apparaissent
les cedémes de dénulrition dont a parlé récemment dans le Scalpel
(n® 10, mai 1941) le Dr Ed. F. Simonart. Lorsque la ration reste
quantitativement constante, elle manque souvent de tel ou tel facteur
vitaminique, minéral ou protecteur, et alors naissent, peu & peu, sour-
noisement, les hypovilaminoses et les précarences diverses qui s'accu-
seront de plus en plus forlement, au fur et & mesure de la progression
du déséquilibre alimentaire.

Ce qu'il faut relenir de ces travaux, somme toule récentes, c'est
la notion de carence a4 son stade inapparent, larvée, qu'une maladie
infectieuse, une aclivilé un peu intense, une grossesse méme normale-
menl conduite, feront s’aggraver trés notablement ou créeront de
toutes piéces. Le thérapeute d’aujourd’hui, micux armé que son pré-
décesseur, sait réaliser le dépislage précoce d’une carence, ce qui lui a
ouvert des horizons nouveaux et lui donne la possibilité d’agir a titre
prophilactique, avant d'assister a I'éclosion de la maladie sous sa
forme d’état.

Parmi toutes les inconnues du probléme alimentaire, il en est
qui se laissent déveiler devant I'insistance des chercheurs, pour le plus
grand bien des populations et des sujets que guetle la malnulrition.
II ne reste aux thérapeules cl aux cliniciens qu'a poursuivre I'effort si
judicicusement commencé.

Dr L.-M. Sandoz.

Das Buch - le livre

Bei der Redaktion unscrer Zeitung sind die folgenden Biicher
zur Rezension eingeltrolfen:

Prof. Max Huber: Rotes Kreuz. Grundsitze und Probleme. Kiirzlich
crschienen im Atlantis Verlag, Ziirich. In ailen Buchhandlungen
crhiltlich zum Preise von: geheftet I'r. 6.50; broschiert Fr. 5.—.
Dieses uns alle schr interessierende Werk enthalt die folgenden

Kapitel: Henri Dunant — Das Rote Kreuz und die neuere Entwicklung

des Volkerrechtes — Das Rote Kreuz als Mittel der Volkerverstindi-

gung — Die Funfzigjahrfeier des Amerikanischen Rolen Kreuzes —

Ausdchnung und Begrenzung der Aufgaben des Rolen Kreuzes — Die

Idee des Roten Kreuzes in der Gegenwart — Das Rote Kreuz und die

Neutralitdt — Internationale Téligkeit und Finanzquellen des Roten

Kreuzes — Genfer Konvention und Rotes Kreuz — Das Rote Kreuz und

die Kricgsverhiitung — Das Rote Kreuz als nationale und internatio-

nale Wirklichkeit — Bereitschaft und Freiwilligkeit.

Marlin Bodmer, Milglied des internationalen Komitees vom Roten
Kreuz, gibt diesem Buch das folgende Geleitwort:

«Die vorliegenden Reden und Aufsitze verleilen sich itber 13
Jahre, in denen Prof. Max Huber an der Spilze des Internationalen
Komitees vom Rolen Kreuz steht. Sie sind bei verschiedenen, meist
offiziellen Anliissen entstanden, und haben unler sich kaum einen
andern Zusammenhang als den, dass sie Grundsitze und Probleme
des Roten Kreuzes erértern.

Ihr besonderer Charakter liegt in der Verbindung von Praxis und
Idee. Als Aeusserungen scines Leiters verkorpern diese Arbeilen ein
Programm des Inlernationalen Komitees. Dariiber hinaus aber bilden
sie die crsle wesentliche Auseinanderselzung mit den subtilen und
viclgestalligen Aufgaben dieser weltumspannenden und zugleich im
tiefsten Sinne schweizerischen Institution.

Fiir das Internationale Komitee vom Rolen Kreuz ist dic Vcr(‘jf[cn't-
lichung dieser Sammlung cine willkommene Erginzung seiner tradi-
tionellen Aufgabe, in Zeilen der Not der Menschlichkeit zu dienen.»

Prof. Max Huber: Croix-Rouge. Quelques idées, quelques probl¢mes.

Un volume, fr. 5.—. Librairie Payot, Lausanne.

On a beaucoup éerit sur la Croix-Rouge, ses origines, son extra-
ordinaire développement, mais la matiére est si riche, le sujct si vaste,
qu'on offre rarement au public un apercu d'ensemble sur la signifi-
cation réelle de ce mouvement et sa portée générale.



Clest avec un intérét d'autant plus vif quion accueillera un
ouvrage dd & une plume aussi autorisée que celle de Max Huber, trai-
tant d'idees ct de problemes se rapportant a la Croix-Rouge. Si quel-
qu'un ctait qualili¢ pour parler de celle «institution a la fois inter-
nationale et si prolondément suisse», ¢’était bien I'éminent professeur
de droit international, président du Comité international de la Croix-
Rouge depuis de nombreuses années.

Dans ces douze conférences et articles, qui s’échelonnent sur une
période de treize anndes, des problémes de la Croix-Rouge, parmi les
plus divers, sont magistralement traités. Etant donné la personnalité
de I'auleur, il va sans dire qu'il ne s’agit que de problémes d'un intérét
vital, examing¢s du point de vue le plus élevé.

Ce qui caractérise ces apercus, c'est qu’ils ont été tous écrits a
I'occasion de manifestations déterminées de la Croix-Rouge et
émancnl, de ce fail, d'une vivante réalité. Cette heureuse association
de la pratique el de Ja théorie donne au livre sa note particuliére.

Ceux qui le liront y trouveront un exposé clair et stir de faits et
de vérités, qui jellent des lueurs de consolation et d’espoir.

Dr. Paul Gut: Unfallhilfe und Hygiene im Alpinismus und Winter-
sport. Im Auftrag des Schweiz. Interverbandes fiir Skilauf ven
Dr. med. Paul Gut. Zweite in Gehalt und Gestalt verbesserte
Auflage. Mit 150 Pholographien und Skizzen. 316 Seiten. Brosch.
Fr. 2.50. Orell FFissli Verlag, Ziirich und Leipzig.

Bei Alpinisten und Wintersportlern, bei den Samaritern, im Mili-
tir, ist das Buch «Unfallhille und Hygiene im Alpinismus und
Wintersport> von Dr. med. Paul Gut schon lingst hochgeschiitzt. Nun
hat der Verlasser die neue Autlage vollstindig umgearbeitet, nament-
lich auch mit Riicksicht auf den Sommersport, so dass recht eigentlich
ein ncues Buch cntstanden ist. Das praktische, fiir Tasche und Ruck-
sack berechneie Format ist geblieben, sehr stark bereichert sind Text
und Abbildungen. In seiner frischen, lebendigen Art gibt Dr. Gut aus-
gezeichnet gewihlle Beispiele des «So macht man’s — nicht sol», und
zahlreiche I7dlle aus seiner grossen Praxis als Sportarzt. Er unter-
richlet in der knappen, uniberbietbar treffsicheren Form, wie sie nur
dem crfahrensten und wissenschaftlich best Ausgeriisteten zur Ver-
fiigung steht, iiber Grundsitzliches der Sporthygiene und Unfallhilfe,
tiber Ausriislung, Erndhrung, Bergkrankheit und Erschopfung, Un-
fallarten, Vergiftungen, Erfrierungen und Verbrennungen, Rettung
aus Fels, Eis und Schnee, Transport, Organisation, Unfallversiche-
rung und Rechtsfragen. Dr. Gul hat aber nicht nur ein sachliches
Handbuch geschrieben; er hat ihm auch die hohe Gesinnung des
echten Sporllers, den Kameradschaftsgeist, wie ihn die Berge lchren,
dazu den schonen Frohmut und die liebenswiirdige Ironie mitgegeben,
die denjenigen auszeichnen, der das Leben wirklich ernst nimmt. So
moge denn dieses Buch wieder neue Freunde finden und seine Hilfe
in immer stirkerem Masse den Sportfreunden zugutekommen.

Dr. Marco Petitpierre: Die Wintersportverletzungen. Verlag Ferdinand

Enke, Stuttgart. 194 Seiten. 197 teils farbige Abbildungen. Geheflet

Ir. 25.15.

Diese priichtige Arbeit ist aus den tiglichen Beobachtungen der
Unfallpraxis in einem grossen Wintersportplatz entstanden. Dabei
sind die Skiverletzungen entsprechend ihrer iiberwiegenden Hiufig-
keit und Bedeutung besonders beriicksichtigt worden. Dr. Petitpierre
legte Wert darauf, eine klare Einteilung der Verletzungen darzu-
stellen, sowie besonders charakteristische Formen genau zu schildern
und hervorzuheben, zugleich auch anhand reichlicher Abbildungen
das Geschriebene zu illustrieren.

Das Buch hat einen vorwiegend praktischen Zweck. Es soll
namentlich dem im Gebirge oder in gebirgsnahen Gegenden prakti-
zierenden Arzt und Kliniker die Moglichkeit geben, sich in der vielfach
noch umstrittenen und noch nicht geniigend ausgearbeiteten Therapie
der Winlersportverletzungen, namentlich bei selten vorkommenden
Verletzungstypen, zurechtzufinden. Apparaturen und Method!k sind
in diesem Sinne ausgearbeitct worden. Vielleicht kann auch die Auf-
klarung von Verletzungsmechanismen ein Hinweis zur Verbesserung
der Sicherheitstechnik beim Skilauf sein. Das Buch ist in allen Buch-
handlungen erhaltlich.

Hans Kiifer: Feldchirurgie, Leitfaden fiir den Sanitatsoffizier der
Wehrmacht. Zweite, verinderte und verbesserte Auflage. Mit 78
Abbildungen. Erschienen im Verlag von Theodor Steinkoplff,
Dresden und Leipzig.

Schon bald nach Erscheinen war die erste Auflage diefes Buches
vergriffen, ein Beweis, wie sehr es einem dringenden Bediirfnis ent-
sprach. Auch die iiberaus giinstige Aufnahme in allen Fachkreisen
zeigt, dass mit dem Werk etwas grundsitzlich Neues geschaffen
wurde.

Diese Steiie
ist schwer zu rasieren!

Ja gewiss, aber nicht fiir diejenigen, die einen

Allegro Schleif- und Abziehapparat

besitzen, denn eine allegrogeschliffene Klinge hat einen
so haarscharfen Schnitt, dass das Rasieren zum Ver-

gniigen wird.

Also, warum sich weiter quilen?

Einen Allegro finden Sie in allen

. elnschldgigen Geschiften.
Preise: Fr. 7.—, 12.—, 16.—
Streichriemen flir Rasiermesser
Fr. 5.—
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Berge Wiesen, Tiler

liefern die gehaltvollen Krauter, aus denen!3§
das auf der ganzen Welt geschatzte

FERNET
BRANCA

hergestellt wird.

Sehr zu empfehlen zur Forderung der
Verdauung. Ein Klines Glas zum Kafiee
ist sehr wirksam,

S.A. F. BRANCA, CHIASSO

Dieses Buch will kein Lehrbuch sein, sondern ein kurzer, hand-
licher Leitfaden, der rasch, zuverlissig und tibersichtlich dem Arzt
im Felde ein Urteil erméglicht und iiber die notwendigen Mass-
nahmen unterrichtet.

Dem Sanititsoffizier der kimpfenden Truppe, der oft auf sich
selbst gestellt, dem Sanititsoffizier auf dem Hauptverbandplatz ung
im Lazareit das zu vermitteln, was dem Fronlarzt nottut, ist das Zie]
dieser Darstellung.

Nicht Theorien, Ansichten und Gegenansichten werden erortert,
sondern anerkannte feldchirurgische Massnahmen und Methoden deg
Weltkrieges, erneut bewihrt im gegenwirtigen Kriege, werden be-
sprochen und festgelegt, um dem weniger Erfahrenen im Augenblick
des Handelns Sicherheit und Verlrauen in sein Tun zu schenken.

Dieser Leitfaden fiir diec Feldchirurgic wurde auch den bei der
Ostfrontmission teilnchmenden bclm(‘wcr Aerzlen zur Verfiigung
gestellt.

Fritz Wartenweiler: LEin Jahr mobilisiert. Erlebnisse, Erfahrungen,
Enttiuschungen, Wiinsche, Aufgaben. Einem neuen Kriegswinter
entgegen. Mit sieben Abbildungen. 152 Seiten. Kart. Fr. 2.80.
Rotapfel-Verlag, Erlenbach-Zirich.

Fritz Wartenweiler, der seit Kriegsbeginn mit grosser Hingabe
eine umfassende Hellertiatigkeit hinter der Front ausiibt, berichtet in
dieser Schrift von seiner Arbeit, von den Beobachtungen und Er-
fahrungen, die er dabei zu machen die Méglichkeit hatte. Das Sol-
datenleben zeigt sich uns darin von der menschlichen Seite. Wir er-
fahren, wo den Soldaten am meisten der Schuh driickt, wo mit Leich-
tigkeit und geringen Mitteln abgeholfen und so manche Unannehm-
lichkeit des Soldatenlebens behoben werden konnte. Dann aber spricht
er davon, was im zweiten Mobilmachungsjahr noch alles zu geschehen
habe, wenn die richtige Solidaritat des ganzen Volkes erreicht werden
solle und erreicht werden miisse. Fort mit der Tragheit und Bequem-
lichkeit auf allen Gebieten des Lebens. Wir verfiigen noch tiber un-
geahnte Krifte. Holen wir sie aus der Tiefe herauf. Selzen wir sie in
Bewegung! Dann werden wir ein wirkliches Volk!

LEinfach und Praktisch.

Immer mehr wird «Einfach und Praklisch» das Losungswort fiir
unsere Einkiufe sein miissen dort, wo es sich um tigliche Gebrauchs-
gegenstiande handelt. Auch das Strickheft, das dieses Motto tragt, wird
standig verlangt, weil es das einzige ist, das Soldatenartikel in sorg-
faltig ausprobierten Modellen enthilt, die sich natiirlich ebensogut fiir
das Zivilleben eignen. Es hat sich schon letztes Jahr trefflich bewahrt
infolge seiner leicht nachstrickbaren, in klarer Sprache verfassten
Anleitungen, die besonders Riicksicht nehmen auf die unserem Lande
zur Verfiigung stehenden Wollarten und Wollmengen.

Fiir die Weihnachtshandarbeiten, die jetzt begonnen werden, wird
das Strickhelt beste Diensle leisten. Ein kleiner Vorrat ist noch vor-
handen. Das Heft ist zu beziehen in den Buchhandlungen und Woll-
geschiften. Preis 70 Rp.

Schweizer Wanderkalender 1942.

Der Schweizer Wanderkalender erscheint alljiahrlich in seiner
bekannt gediegenen Aufmachung, um mit seinen prichligen Wander-
und Landschaftsbildern eingefleischte Stubenhocker in die Natur hin-
auszulocken, zum einfachen, gesunden, abhirtenden Wanderleben.
Wer kann widerstehen, wenn ihm von diesem Wand-Abreisskalender
jede Woche ein noch schéneres Bild enlgegenlacht, wenn auf der
Ritckseite in Wort, Bild und Vers von den Schoénheiten des Wanderns
berichtet wird, von Jugendherbergen und vielem mehr? Und wer auf
eine der schonen acht viellarbigen Kunstdrucke, Reproduktionen von
Landschaften des Luzerner Malers Otlo Landolt stosst, der wird sie
dbtrennen und mit Wonne als Postkartengruss seinem liebsten
Freunde schicken.

Und endlich gewinnt das Jugendherbergswerk beim Kalender-
verkauf nicht nur die Sympathie seiner Kiufer, sondern wirtschaftet
noch einen bescheidenen Batzen heraus. Der soll dazu dienen, die Be-
wegung auch malteriell zu stirken und ihr weitere Mittel zuzufihren,
um das Herbergsnetz zu erhallen und auszubauen.

Die Jugend zu Stadt und Land verdankt den Jugendherbergen
viel, als gastliche Slillen der Rast, Erholung und Kamuadschaft auf
ihren \Vandcrunﬂcn Darum freut sie sich darauf ihnen einen Gegen-
dienst zu leisten, indem sie durch zihe und unentwegte \«’Verbearbelt
dem prachtigen Kalender in moglichst viele Schwmzerfa[mllen Ein-
gang verschalfft.

Der Kalender kann bezogen werden zum Preis von Fr. 1.80 auch
in Buchhandlungen oder durch den Verlag: Schweiz. Bund fir Ju-
gendherbergen, Zirich 1, Stampfenbachstr, 12, Tel. 6 17 47,
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