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professionnelles ä suivre les cours de preparation des infirmieres
visileuses.

Cette loi vient d'etre abrogee et il a ete decide qu'ä parlir de
l'annee scolaire 1941/1942 seront seules admises dans les ecoles d'infir-
mieres visileuses, les infirmieres munies du diplöine d'Elat.

Infirmieres de l'air.
Suivant une information parue dans la presse, le comite de

Cordoba de la Croix-Rouge argentine a fonde, avec la collaboration de

l'aero-club de cette ville, une ecole destinee ä former des infirmieres
et des samaritaines specialisees dans les soins ä donner pendant les

traversees en avion.

Quelques fravaux
recenfs d'hygiene alirnentaire

La Commission federalc pour l'alimentation de guerre a poursuivi
ces derniers mois un fort interessant travail sous la presidcnce de

M. le Prof. Dr Alfred Fleisch, de Lausanne, en collaboration avec un
arcopage de personalites suisses parmi lesquelles nous relevons entre
autres les noins du Prof. Dr von Gonzenbach, de Zurich et du Dr

Adolphe Roos, de Bale, connu par ses recherches sur la sante de la
denture des populations montagnardes du district de Conches
(Valais).

Etant donne l'acuite des problemes poses par la situation, il nous
seinble utile d'examiner ä la lumiere des travaux les plus recents
quelques-unes des donnees, scientifiques et pratiques tout ä la fois,
qui doininent aujourd'hui la dietetique et l'alimentation. La presse
niedicale ne se fait pas faule d'instruire ses lecteurs et de leur rappeler

dans tous les pays du Vieux-Continent, combien dangereuses sont
la malnutrition et la sous-alimentation, fleaux des conflits d'autrefois,
porles ouvertes aux agents morbigenes. Ces derniers, profitant dun
etat de faiblesse generale des collectiviles mal nourries, trouvent lä
l'occasion d'exercer leurs effels dommageables. Rappelons simplement
l'ampleur des epidemics conseculives ou paralleles aux conflits
precedents pour montier qu'a toule privation marquee, tant qualitative
que quantitative, corrrespond un affaiblissement du potentiel de

resistance de l'organisme.
La Grande Guerre, de 1914 a 1918, a ete revelatrice de fails que

seuls les expcrimenlateurs des annees anleiieures avaient pu meltre
en evidence, sur la base de recherches de laboraloire ou portant sur
des quantites d'etres humains Ires faibles. Takaki, medecin japonais,
fail exce[ition, lorsqu'il constate en 18S4 que les equipages de la flotte
de l'Empirc du Soleil-Levanl, nourris de riz decortique (c'est-ä-'lire
prive de sa culicule), sont Ions plus ou moins atteinls de troubles
nerveux, cardiaques et gastro-inleslinaux, et presentent dans les cas
les plus graves la Symptomatologie du beriberi. Par un changement
de regime approprie, Takaki assure la disparition des troubles et des

lors l'crreur ne sera plus repelce.
Or, durant les annees de guerre, les hygienislcs eurent a depb.rer,

dans de nombreux cas, aussi bien parmi les populations dites civiles
(ju'au sein des troupes, des signes nets de carence, meine si le

quantum normal d'aliments etait mis a disposition. L'ignorance de la

valcur qualitative de la nourriture habituelle etait notoire. On peut
dire que les plus grands progres de la dietetique moderne a ete d'operer
une distinction formelle entre les deux aspects qualitatif et quanti-
latif de ralimentalion, sans pour cela renier les donnees d'autrefois
([ui, sous cerlaincs conditions, sont encore parfaitement valables. Le
Dr R.-M. Tecc.z nous rappelle dans l'excellente revue suisse de mede-
cine Praxis (cf. n° 52, 2fi. 12. 40) quelques donnees anciennes et

nouvellcs sur ralimentalion, tolles que les expose le savant professeur
Lapieque, de Paris.

Les notions d'energelique sont loujours actuelles puisqu'aussi
bicn un etre organise doit trouver son energie, sa force dans les calories

qui lui sont apporlees par l'acle alimcntaire. Cependant, ce serait
une errcur de ne considerer les aliments que comme de vulgaires
combustibles dont 1'ntilisation est variable scion qu'ils renferment des

graisses (rationnees avec une vigueur sans pareille), des albumines
et des hvdrocarbones, e'est-a-dire des amidons et des sucres. L'aliment
conticnt par surcroit des proportions variables, presque infimes pour
nos sens grossiers, de substances proteclrices pour les appeler par
leur liom, les vilamines, les sels mineraux et certains oligo-elements,
facleurs biologiques importanls.

Jusqu'en 1890, Rubner et certains physiologisles avaient reussi
a editier une science de l'alimentation tout ä fait coherente et sem-
blant parfaitement en accord avec les possibilities d'observations de

ces epoques lointaines. 11 est vrai que beaucoup de constatations
demeuraicnt inexpliquees, entre autres la frequence de certaines
maladies comme le scorbut gueri par les vegetaux et les fruits frais,
le rachilisme, qui entre en regression sous l'influence des rayons
solaires, etc. La prcuve a ete faite, souventes fois, que la seule ration
massive et bourralive d'aliments ne peut combler les vides et satis-
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faire aux exigences physiologiques de l'organisme. L'avenement des
conserves a contribu£ ä compliquer encore le dechiffrement des
enigmes qui se posaient dans des cas pathologiques tres precis. On
ä du conceder, et cela nous est un sujet d'apaisement, que les
conserves sont loin d'etre ndgligeables, en tant qu'apport alimentaire et
que les methodes modernes de mise en boites assurent la preservation

sinon totale, du moins partielle, des facteurs labiles contenus
dans les produits vegdtaux et animaux, dont la vitamine C est le type
le plus representatif. Cela ne signifie pas qu'une nourriture univoque,
k base de conserves uniquement, soit recominandable, mais il ne faut
pas jeter l'anath6me sur une cat£gorie de produits aliinentaires dont
les collectivites peuvent fort bien faire leur affaire durant la mauvaise
Saison si l'apport en complement vitamines est par ailleurs assure.

La Physiopathologie de l'alimentation.
Le Dr L. Maldague a pr6sent6 k la Societe medico-chirurgicale du

Brabant, en novembre 1940, k l'aube de l'hiver dernier, une communication

ties captivante sur la Physiopathologie de l'alimentation dont
on peut dire qu'elle resume admirablement l'etat actuel de nos
connaissances dans ce domaine (cf. Revue Medicale de Louvain, n° 8,
1941). Nous laisserons ä dessein de cot6 les theories connues de l'ener-
getique pure qui, comme on sait, expriment simplement la valeur
alimentaire d'un regime en calories, les dites calories provenant de
la «combustion» des portions massives albumineuses, grasses ou ami-
donnees de la ration. On sait qu'en France, aujourd'hui, la ration dite
de strict entrelien est dvalu6e ä 2100 calories, bien qu'en general on
admette que les besoins 6nerg6tiques d'un hoinme de 70 kg, effecluant
Un travail leger, soient de 2600 calories, cette ration pouvant atteindre

plus de 5000 calories dans les travaux de force! La premiere conclusion
ä tirer pratiquement de ces chifires est que plus l'effort produif

est grand, plus il est indispensable de veiller ä un rapport Oiergetique
et plastique sufisant. L'lionune, pour fournir de l'energie, doit rece-
voir ä la fois des substances calorigenes et d'autres assurant l'entre-
tien de ses lissus, leur reparation, apportant en d'autres termes des
maleriaux de construction dont les albumines nobles, riches en acides
amines, sont les types les plus rcpresentatifs.

Or, avcc le Dr Maldague, force nous est de reconnaitre l'insuffi-i
sance de semblables donnees. Depuis la d£couverte de Lunin, 61£ve
du celebrc professeur Bunge, de Bale, en 1887, depuis celle d'Eijkmann",
aux Indes neerlandaises, en 1897, d'Holst et Froelich ä Oslo en 1907,
et de Casimir Funk ent 1912, un progres remarquable a 6t6 fait ert
ce sens que les aliments sont consideres comme des pourvoyeurs
de substances determinees, k doses Ires faibles, qui marquent leut;
absence de la ration par l'appai ition de maladies par carence (Mangel<
krankhciten des Allemands) dont l'histoire des siecles passes nous
a rapporte les ravages terribles. Le scorbut, le rachitisme, le beriberi,
la pellagre, sont trop connus pour que nous insistions sur leur patho-«
genie et leurs symptömes. Pourquoi les circonstances actuelles ont«
elles done engage les hygienistes et les m£decins ä reconsiderer le
Probleme des carences en vitamines? Pour la raison toute simple quß
malgre la rarefaction quantitative dont souffrent certains pays,
consequence du conflit qui met aux prises les peuples tout entiert, les
nations dans leur lotalite, e'est surtout l'equilibre de la ration qui
risque d'etre perturbe et l'apport vitaminique et protecteur insuffisanf,
en certaines periodes de l'annee, au printemps surtout. En temps
normal dejä, les medccins ont diagnostiqu6 dans les cas d'especes.
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et les hygienislcs ont decele dans les enquetes de masse, effectuees
avant la guerre aeluelle, des etats de earenees vitaminiques inappa-
rents, ties frequents, atteignant parfois une singuliere inlensile dans
les nations pauvres oü les moyens de communication sont peu deve-
loppes, lc standing de vie has, l'agricullure et l'elevage du betail rudi-
mcnlaircs. Les milieux aises n'echappent pas aux earenees, plus
exaclement aux preearences, non pas par manque de nourrilure,
mais [)ar suite d'unc alimentation exagerement purificc, fort eloignee
de celle qui nalurellemcnl devrait etre ingeree.

Lorsque 1'organisine du sujet est insuffisamment nourri, il doit
puiser dans ses propres tissus pour faire face aux besoins et «faire
jaillir l'energic necessaire ä la continuation des processus vitaux»,
pour employer l'expression de Maldague. II est, en d'autres termes,
la proie de I'autophagie generale ou elective, selon les parties sur
lesquelles eile porle. Les tissus nobles (muscles; etc.) fondent assez
rapidemenl cn cas de carence en albumines et bientöt apparaissent
les Oedemes de denulrilion dont a parle recemment dans le Scalpel
(n° 10, mai 1941) le Dr Ed. F. Simonart. Lorsque la ration reste
quantitativement constante, eile manque souvent de lel ou tel facleur
vitaminique, mineral ou protecteur, et alors naissent, peu ä peu, sour-
noisement, les hypovilaminoses et les preearences diverses qui s'accu-
seronl de plus en plus fortement, au fur et ä mesure de la progression
du desequilibre alimentaire.

Ce qu'il faut "clenir de ces travaux, somme loute recentes, c'est
la notion de carence ä son Stade inapparent, larvee, qu'une maladie
infectieusc, une aclivile un peu intense, une grossesse meine normale-
menl conduitc, feront s'aggraver tres notablemcnt ou creeront de
toutes pieces. Le therapeute d'aujourd'hui, micux arme ([uc son pre-
decesseur, sait realiscr le depislage precoce d'une carence, ce qui lui a
oüvert des horizons nouveaux et lui donne la possibilite d'agir ä litre
prophilactique, avant d'assister ä l'eclosion de la maladie sous sa
forme d'etat.

Parmi toutes les inconnues du probleme alimentaire, il en est
qui sc laissenl deveiler devant l'insistance des chercheurs, pour le plus
grand bien des populations et des sujets que guette la malnutrition.
II ne reste aux llierapeules et aux cliniciens qu'ä poursuivre I'efforl si
jüdicicusement commence.

Dr L.-M. Sandoz.

Das Buch - le livre
Bei der Redaktion unserer Zeitung sind die folgenden Bücher

zur Rezension eingetroffen:

Prof. Max Huber: Rotes Kreuz. Grundsätze und Probleme. Kürzlich
erschienen im Atlantis Verlag, Zürich. In allen Buchhandlungen
erhältlich zum Preise von: geheftet Fr. 6.50; broschiert Fr. 5.—.

Dieses uns alle sehr interessierende Weik enthält die folgenden
Kapitel: Henri Dunant — Das Rote Kreuz und die neuere Entwicklung
des Völkerrechtes — Das Rote Kreuz als Mittel der Völkerverständigung

— Die Fünfzigjahrfeier des Amerikanischen Roten Kreuzes —
Ausdehnung und Begrenzung der Aufgaben des Roten Kreuzes — Die
Idee des Roten Kreuzes in der Gegenwart — Das Rote Kreuz und die
Neutralität — Internationale Tätigkeit und Finanzquellen des Roten
Kreuzes — Genfer Konvention und Rotes Kreuz — Das Rote Kreuz und
die Kriegsverhülung — Das Rote Kreuz als nationale und internationale

Wirklichkeit — Bereitschaft und Freiwilligkeil.
Martin Bodmer, Mitglied des internationalen Komitees vom Roten

Kreuz, gibt diesem Buch das folgende Geleilwort:
«Die vorliegenden Reden und Aufsätze verteilen sich über 13

Jahre, in denen Prof. Max Huber an der Spitze des Internationalen
Komitees vom Roten Kreuz steht. Sie sind bei verschiedenen, meist
offiziellen Anlässen entstanden, und haben unter sich kaum einen
andern Zusammenhang als den, dass sie Grundsätze und Probleme
des Roten Kreuzes erörtern.

Ihr besonderer Charakter liegt in der Verbindung von Praxis und
Idee. Als Aeusserungcn seines Leiters verkörpern diese Arbeiten ein
Programm des Internationalen Komitees. Darüber hinaus aber bilden
sie die erste wesentliche Auseinandersetzung mit den subtilen und
vielgestaltigen Aufgaben dieser weltumspannenden und zugleich im
tiefsten Sinne schweizerischen Institution.

Für das Internationale Komitee vom Roten Kreuz ist die Veröffentlichung

dieser Sammlung eine willkommene Ergänzung seiner
traditionellen Aufgabe, in Zeilen der Not der Menschlichkeil zu dienen.»

Prof. Max Huber: Croix-Rouge. Quelques idees, quelques problemes.
Un volume, fr. 5.—. Librairie Payot, Lausanne.
On a beaueoup ecrit sur la Croix-Rouge, ses origines, son

extraordinaire developpcnient, mais la matiere est si riche, le sujet si vasle,

qu'on offre rarement au public un apercu d'ensemble sur la signification

reelle de ce mouvement et sa portee generale.


	Quelques travaux récents d'hygiène alimentaire

