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professionnelles 4 suivre les cours de préparation des infirmidreg
visileuses.

Cette loi vient d'étre abrogée et il a é1é décidé qu’a partir de
I'année scolaire 1941/1942 seront seules admises dans les écoles d'infir-
miéres visiteuses, les infirmiéres munies du dipléme d'Etat.

Infirmiéres de P'air.

Suivant une information parue dans la presse, le comité de
Cordoba de la Croix-Rouge argentine a fond¢, avec la collaboration de
I'aéro-club de celte ville, une école destinée a former des infirmiéres
et des samaritaines spécialisées dans les soins a donner pendant les
traversées en avion.

Quelques travaux
récenfs d'hygiéne alimentaire

La Commission fédérale pour I'alimentation de guerre a poursuivi
ces derniers mois un fort intéressant travail sous la présidence de
M. le Prof. Dr Alfred Fleisch, de Lausanne, en collaboration avec un
ar¢opage de personalités suisses parmi lesquelles nous relevons entre
autres les noms du Prof. Dr von Gonzenbach, de Zurich et du Dr
Adolphe Roos, de Bile, connu par ses recherches sur la santé de la
denlure des populations montagnardes du district de Conches
(Valais).

Etant donné l'acuité des problémes posés par la situation, il nous
semble utile d'examiner a la lumiére des travaux les plus récents
quelques-unes des données, scientifiques el pratiques tout a la fois,
qui dominent aujourd’hui la diététique et l'alimentation. La presse
médicale ne se fait pas faule d'instruire ses lecteurs et de leur rappe-
ler dans tous les pays du Vieux-Continent, combien dangereuses sont
la malnutrition et la sous-alimentation, fléaux des conflits d’autrefois,
portes ouvertes aux agents morbigénes. Ces derniers, profitant d'un
élat de faiblesse générale des collectivités mal nourries, trouvent la
T'occasion d'exercer leurs effets dommageables. Rappelons simplement
I'ampleur des épidémies conséculives ou paralléles aux conflits pré-
cédents pour monlrer qu'a toule privation marquée, tant qualitative
que quantitative, corrrespond un affaiblissement du potentiel de
résislance de 'organisme.

La Grande Guerre, de 1914 a 1918, a été révélatrice de fails que
seuls les expérimentaleurs des années anlérieures avaient pu meltre
en ¢évidence, sur la base de recherches de laboraloire ou porlant sur
des quantités d'élres humains tres faibles. Takaki, médecin japonais,
fait exceplion, lorsqu’il conslate en 1884 que les équipages de la flotte
de I'Empire du Soleil-Levant, nourris de riz décortiqué {c’est-a-dire
privé de sa culicule), sont tous plus ou moins atleints de troubles
nerveux, cardiaques et gastro-intestinaux, et présentent dans les cas
les plus graves la syvmptomaltologie du béribéri. Par un changement
de régime approprié, Takaki assure la disparition des {roubles et dés
lors I'erreur ne sera plus répélée.

Or, durant les années de guerre, les hygiénisles eurent a déplyver,
dans de nombreux cas, aussi bien parmi les populations dites civiles
qu'au sein des troupes, des signes nels de carence, méme si le
quanfum normal d’aliments élait mis a disposition. L'ignorance de la
valeur qualitative de la nourriiure habituelle était notoire. On peut
dire que les plus grands progrés de la diététique moderne a été d’opérer
une dislinction formelle entre les deux aspecls qualitatif et quanti-
tatif de I'alimentation, sans pour cela renier les données d’autrefois
qui, sous cerlaines condilions, sont encore parfaitement valables. Le
Dr R.-M. Tecez nous rappelle dans I'excellente revue suisse de méde-
cine Praxis (cf. n® 52, 26. 12. 40) quelques données anciennes et
nouvelles sur I'alimentation, telles que les expose le savant professeur
Lapicque, de Paris.

Les nolions d'énergélique sont toujours actuelles puisqu'aussi
bien un étre organisé doit trouver son énergie, sa force dans les calo-
ries qui lui sont apportées par I'acte alimentaire. Cependant, ce serait
une erreur de ne considérer les aliments que comme de vulgaires
combuslibles dont T'utilisalion est variable sclon qu’ils renferment des
graisses (rationnées avec une vigueur sans pareille), des albumines
et des hvdrocarbonés, c’est-a-dire des amidons et des sucres. L'aliment
contient par surcroit des proportions variables, presque infimes pour
nos sens grossiers, de substances protectrices pour les appeler par
leur nom, les vilamines, les sels minéraux et certains oligo-éléments,
facleurs biologiques importants. R

Jusqu'en 1890, Rubner et certains physiologisles avaient réusst
& ¢difier une science de I'alimentation tout a fait cohérente et sem-
blant parfailement en accord avee les possibilités d’observations de
ces ¢poques lointaines. Il est vrai que beaucoup de constatations
demeuraient inexpliquées, culre autres la fréquence de certaines
maladies comme le scorbut guéri par les végétaux et les fruits frais
Ie rachitisme, qui entre en régression sous l'influence des ray(jl'ls
solaires, etc. La preuve a é1é faite, souventes fois, que la seule ration
massive et bourralive d’aliments ne peut combler les vides et satis”
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faire aux exigences physiologiques de l'organisme. L’avénement des
conserves a contribué a compliquer encore le déchiffrement des
énigmes qui se posaient dans des cas pathologiques trés précis. On
a d concéder, et cela nous est un sujet d’apaisement, que les con-
serves sont loin d’étre négligeables, en tant qu'apport alimentaire et
que les méthodes modernes de mise en boites assurent la préser-
vation sinon totale, du moins partielle, des facteurs labiles contenus
dans les produits végétaux et animaux, dont la vitamine C est le type
le plus représentatif. Cela ne signifie pas qu'une nourriture univoque,
4 base de conserves uniquement, soit recommandable, mais il ne faut
pas jeter I'anathéme sur une catégorie de produits alimentaires dont
les collectivités peuvent fort bien faire leur affaire durant la mauvaise
saison si J'apport en complément vitaminés est par ailleurs assuré.

La physiopathologie de Ualimentation.

Le Dr L. Maldague a présenté a la Société médico-chirurgicale du
Brabant, en novembre 1940, a I'aube de 'hiver dernier, une communi-
cation trés captivante sur la physiopathologie de 'alimentation dont
on peut dire qu'elle résume admirablement I'état actuel de nos
connaissances dans ce domaine (cf. Revue Médicale de Louvain, n° 8,
1941). Nous laisserons & dessein de c6té les théories connues de I'éner-
gétique pure qui, comme on sait, expriment simplement la valeur
alimentaire d'un régime en calories, les dites calories provenant de
la «combustion» des portions massives albumineuses, grasses ou ami-
données de la ration. On sait qu'en France, aujourd'hui, la ration dite
de strict entretien est évaluée & 2100 calories, bien qu'en général on
admelte que les besoins énergétiques d'un homme de 70 kg, effectuant
un travail léger, soient de 2600 calories, cette ration pouvant atteindre

plus de 5000 calories dans les travaux de force! La premiére conclu=
sion a tirer pratiquement de ces chilires est que plus I'effort produit
est grand, plus il est indispensable de veiller 4 un rapport énergétique
et plastique sufisant. L'homme, pour fournir de I'énergie, doit rece=
voir a la fois des substances calorigénes et d’autres assurant I'entre
tien de ses lissus, leur réparation, apportant en d'autres termes des
malériaux de construction dont les albumines nobles, riches en acides
aminés, sont les types les plus représentatifs.

Or, avec le Dr Maldague, force nous est de reconnaitre V'insuffi=
sance de semblables données, Depuis la découverte de Lunin, éléve
du célebre professeur Bunge, de Rale, en 1887, depuis celle d Eijkmann,
aux Indes néerlandaises, en 1897, d'Holst et Froelich a Oslo en 1907,
et de Casimir Funk ent 1912, un progrés remarquable a été fait er
ce sens que les alimenls sont considérés comme des pourvoyeurs
de subslances déterminées, a doses Irés faibles, qui marquent leur;
absence de la ration par I'apparition de maladies par carence (Mangel«
krankheiten des Allemands) dont T'histoire des siécles passés nous
a rapporté les ravages terribles. Le scorbut, le rachitisme, le béribéri,
la pellagre, sont trop connus pour que nous insistions sur leur patho«
génie et leurs symptoémes. Pourquoi les circonstances actuelles ont«
elles donc engagé les hygiénistes et les médecins a reconsidérer le
probléme des carences en vitamines? Pour la raison toute simple qué
malgré la raréfaction quantitative dont souffrent certains pays, con-
séquence du conflit qui met aux prises les peuples tout entier:, les
nations dans leur totalilé, c'est surtout I'équilibre de la ration qui
risque d’élre perturbé et I'apport vitaminique et protecteur insuffisant,
en certaines périodes de l'année, au printemps surtout. En temps
normal déja, les médecins ont diagnostiqué dans les cas d’espéces,
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et les hygiénisles ont décelé dans les enquétes de masse, effectuées
avant la guerrc actuelle, des états de carences vilaminiques inappa-
rents, trés fréquents, atteignant parfois une singuliére inlensité dans
les nations pauvres ou les moyens de communication sont peu déve-
loppés, le standing de vie bas, I'agriculture et 'élevage du bétail rudi-
mentaires. Les milicux aisés n’échappent pas aux carences, plus
exaclement aux précarences, non pas par manque de nourriture,
mais par suile d'une alimenlation exagérément purifiée, fort éloignée
de celle qui naturellement devrait étre ingérée.

Lorsque l'organisme du sujet est insuffisamment nourti, il doit
puiser dans ses propres lissus pour faire face aux besoins et «faire
jaillir I'énergie nécessaire a la continuation des processus vilauxo,
pour employver I'expression de Maldague. Il est, en d'autres lermes,
la proie de I'autophagie générale ou élective, selon les parties sur
lesquelles elle porte. Les tissus nobles (muscles; etc.) fondent assez
rapidemenl en cas de carence en albumines et bientét apparaissent
les cedémes de dénulrition dont a parlé récemment dans le Scalpel
(n® 10, mai 1941) le Dr Ed. F. Simonart. Lorsque la ration reste
quantitativement constante, elle manque souvent de tel ou tel facteur
vitaminique, minéral ou protecteur, et alors naissent, peu & peu, sour-
noisement, les hypovilaminoses et les précarences diverses qui s'accu-
seront de plus en plus forlement, au fur et & mesure de la progression
du déséquilibre alimentaire.

Ce qu'il faut relenir de ces travaux, somme toule récentes, c'est
la notion de carence a4 son stade inapparent, larvée, qu'une maladie
infectieuse, une aclivilé un peu intense, une grossesse méme normale-
menl conduite, feront s’aggraver trés notablement ou créeront de
toutes piéces. Le thérapeute d’aujourd’hui, micux armé que son pré-
décesseur, sait réaliser le dépislage précoce d’une carence, ce qui lui a
ouvert des horizons nouveaux et lui donne la possibilité d’agir a titre
prophilactique, avant d'assister a I'éclosion de la maladie sous sa
forme d’état.

Parmi toutes les inconnues du probléme alimentaire, il en est
qui se laissent déveiler devant I'insistance des chercheurs, pour le plus
grand bien des populations et des sujets que guetle la malnulrition.
II ne reste aux thérapeules cl aux cliniciens qu'a poursuivre I'effort si
judicicusement commencé.

Dr L.-M. Sandoz.

Das Buch - le livre

Bei der Redaktion unscrer Zeitung sind die folgenden Biicher
zur Rezension eingeltrolfen:

Prof. Max Huber: Rotes Kreuz. Grundsitze und Probleme. Kiirzlich
crschienen im Atlantis Verlag, Ziirich. In ailen Buchhandlungen
crhiltlich zum Preise von: geheftet I'r. 6.50; broschiert Fr. 5.—.
Dieses uns alle schr interessierende Werk enthalt die folgenden

Kapitel: Henri Dunant — Das Rote Kreuz und die neuere Entwicklung

des Volkerrechtes — Das Rote Kreuz als Mittel der Volkerverstindi-

gung — Die Funfzigjahrfeier des Amerikanischen Rolen Kreuzes —

Ausdchnung und Begrenzung der Aufgaben des Rolen Kreuzes — Die

Idee des Roten Kreuzes in der Gegenwart — Das Rote Kreuz und die

Neutralitdt — Internationale Téligkeit und Finanzquellen des Roten

Kreuzes — Genfer Konvention und Rotes Kreuz — Das Rote Kreuz und

die Kricgsverhiitung — Das Rote Kreuz als nationale und internatio-

nale Wirklichkeit — Bereitschaft und Freiwilligkeit.

Marlin Bodmer, Milglied des internationalen Komitees vom Roten
Kreuz, gibt diesem Buch das folgende Geleitwort:

«Die vorliegenden Reden und Aufsitze verleilen sich itber 13
Jahre, in denen Prof. Max Huber an der Spilze des Internationalen
Komitees vom Rolen Kreuz steht. Sie sind bei verschiedenen, meist
offiziellen Anliissen entstanden, und haben unler sich kaum einen
andern Zusammenhang als den, dass sie Grundsitze und Probleme
des Roten Kreuzes erértern.

Ihr besonderer Charakter liegt in der Verbindung von Praxis und
Idee. Als Aeusserungen scines Leiters verkorpern diese Arbeilen ein
Programm des Inlernationalen Komitees. Dariiber hinaus aber bilden
sie die crsle wesentliche Auseinanderselzung mit den subtilen und
viclgestalligen Aufgaben dieser weltumspannenden und zugleich im
tiefsten Sinne schweizerischen Institution.

Fiir das Internationale Komitee vom Rolen Kreuz ist dic Vcr(‘jf[cn't-
lichung dieser Sammlung cine willkommene Erginzung seiner tradi-
tionellen Aufgabe, in Zeilen der Not der Menschlichkeit zu dienen.»

Prof. Max Huber: Croix-Rouge. Quelques idées, quelques probl¢mes.

Un volume, fr. 5.—. Librairie Payot, Lausanne.

On a beaucoup éerit sur la Croix-Rouge, ses origines, son extra-
ordinaire développement, mais la matiére est si riche, le sujct si vaste,
qu'on offre rarement au public un apercu d'ensemble sur la signifi-
cation réelle de ce mouvement et sa portée générale.
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