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Das aipine Sanitats- und Rettungswesen fir Sport

Dort, wo der Wellgeist "in stiller §
~ Grosse waltet, immer neue Wunder
schaffend, am Donner des schdumen-
den Wasserfalls oder beim Glanze jener
leuchtenden Systeme, die sich iiber uns
kreuzen, findet der wahre Mensch seine

heiligsten Stunden.  Gotifried Reller.

Der Mensch spricht nicht allein —

“.auch das Universum spricht — alles
spricht — unendliche Sprachen.
g Novalis.
Lawinenabbruch

am Nullisgratli bei Davos. — Avalanche de
planche de neige, avalanche la plus fré-
quente et le plus souvent déclenchée par
les touristes. (Photo E. Meerkamper, Davos-
Platz.)
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Unfaliursachen beim Skilauf

Von Dr. Marco Petitpierre

Die Beurteilung der Unfallursachen ist keine leichte Aufgabe, da
man {iber die zahlreu,hen Unfallméglichkeiten sehr genau unlerrlchlel
sein muss, um die Ursache einer beshmmlen Verletzun‘f beim Skilauf
feslstel]en zu kénnen. Angaben von Laien sind sehr krllmch zu beur-
teilen, es wird oft eine einzige Ursache beschuldxﬂt und. dieselbe zu-

weilen falsch gedeutet, wihrend die Erfahrung lehrt, dass in der Regel
mehrere Ursachen zugleich im Spiele sind. Aufstellungen von Unfall-
ursachen nach Angaben der Verletzlen, wie sie z. B. von Unfallver-
sicherungen iibernommen werden, sind deshalb mit grosser Vorsicht
aufzunehmen.

Die Ursache eines Unfalles liegt beim Skifahrer selbst, beim Sport-
gerét oder ist durch &ussere Verhillnisse bedingt. Man kann dem-
gemass die Unfallursachen folgendermassen einteilen:



a) Unfallursachen beim Skifahrer selbst: 1. Tiichtigkeitsgrad, 2. Art
des Fahrens, 3. Art der Technik, 4. Grad des Trainings, 5. Er-
mildungszustand; .

b) Unfallursachen, durch das Gerat bedingt: 6. Skierbindung, Sticke,
7. Ausriistung und Bekleidung;

¢) Unfallursachen, durch dussere Verhdltnisse bedingt: 8. Beschaffen-
heit des Schneegelindes, 9. klimatische Bedingungen, 10. Hinder-
nisse.

1. Der Tiichligkeilsgrad. Unter Tiichligkeitdes Skildulersistdietech-
nische Beherrschung des Sportes zu versiehen. Der Anfénger, der mit
dem Sportgerat noch nicht vertraut ist, ist den dusseren Unfallursachen
ganz besonders ausgesetzt. Seine Bewegungen sind unsicher und un-
koordiniert. Er versucht das Fallen zu vermeiden und stiirzt dann
infolge seiner verkrampften Haltung meist so ungliicklich, dass die
Gelegenheit zu Verletzungen enlsteht. Der tiichtige und geiibte Ski-
fahrer hingegen vermag sich dank seiner allméhlich errungenen Fahr-
sicherheit und des gelockerten Spieles des ganzen Muskel- und Gelenk-
apparales in allen Situalionen wieder zurechtzufinden. Man kann des-
wegen behauplen, dass der Grad der Tichtigkeit an sich umgekehrt
proportional ist der Frequenz der Unfille.

2. Die Art des Fahrens. Sie ist individuell, je nach Neigung und
Temperament sehr verschieden. Sie kann vorsichtig, mutvoll, sogar
gewagt bis leichlsinnig sein. Unter Leichtsinn ist das zwecklos gefahr-
liche, das unsportliche Wagen zu verstehen. Von einigen Autoren wird
ihm grosse Bedeulung zugemessen. Ich glaube jedoch nicht, dass der
Leichtsinn als Unfallursache eine wesentliche Rolle spielt. Je tiichtiger
der Skifahrer ist, desto genauer ist er uiber seine FFahigkeiten unter-
richtet, und beim Anfinger diirfte kaum von Leichtsinn die Rede sein.

3. Die Art der Technik. Es ist sicher, dass mit der Entwicklung
und Vervollkommnung der Technik die Unfallgefahr geringer wird.
Dem geschullen Skilaufer sieht heute eine solche Fiille von technischen
Hilfsmitteln zur Verfiigung, dass er eine grosse Anzahl von ausseren
Unfallursachen viel leichter und sicherer zu iiberwinden weiss. Zu
grosse Hoffnungen in bezug auf eine starke Annahme der Unlallgefahr
mit der Einfithrung von Sicherheitstechniken sind jedoch nicht be-
rechtigt. Die bis jetzt gemachten Erfahrungen mahnen zur Vorsicht.
So ereignen sich bei der Arlbergtechnik, welche auf sicheres Fahren
bedacht ist, etwas weniger schwere Schidigungen als frither, doch
kann man beobachten, wie einzelne bestimmte Verletzungslypen
immer wiederkehren. Letztere stehen offensichtlich in direktem Zu-
sammenhang mit den Grundsitzen der Arlbergtechnik, der Hocke, der
Vorlage und der Pflugstemmstellung. Die in letzter Zeit von den
schweizerischen Skischulen verbreiteten Grundsitze des schrauben-
losen Skifahrens mit gelockerten Gliedern in aufrechter Haltung und
durch Korpergewichlsverlegung zu erzielenden Schwiinge scheinen
nach den letzten Erfahrungen zur Sicherheit ebenfalls beizutragen.
Letzten Endes wird man jedoch immer mit einem Minimum von Un-
fallrisiko zu rechnen haben, denn es liegt in der Natur des Skisportes,
dass er mit gewissen Gefahren verbunden ist.

4. Der Grad des Trainings. Der Grad des Trainings im Augenblick
des Unfalls entspricht dem Gesamtkoérperzustand in bezug auf den
Sport im allgemeinen und den Skisport im besonderen. Durch das
Training bildet sich eine allméhliche Anpassung des Bewegungs-
apparates an die Anforderungen des Sports, die sich nach aussen durch
eine grossere Sicherheit in der Ausiibung des Sports kundgibt, aber
auch eine Kriftigung des Bewegungsapparates, die eine erhdhte
Widerstandsfahigkeit der beim Sport beanspruchten Korperteile be-
dingt. Untrainierte Skilaufer erleiden mehr Unfalle als trainierte
gleicher Tiichtigkeit. Dies trifft namentlich bei Skifahrern der Mittel-
klasse zu, die eine gewisse Tuchtigkeit erlangt haben, den Skisport
jedoch fiir langere Zeit nicht ausgeibt haben und oft bei der Wieder-
aufnahme des Sports in einer Art zu fahren wagen, die in keinem Ver-
haltnis zu ihrem derzeitigen Konnen steht.

5. Der Ermiidungszustand. Der Ermiidungszustand ist durch den
augenblicklichen korperlichen Leistungszustand bedingt. Nicht nur der
Anfanger, auch der tiichtige und trainierte Skifahrer kann z. B. bei
Hochtouren der Erschépfung erliegen. Durch die Anlagen von Ski-
bergbahnen gewinnt die Ermiidung als Unfallursache in den letzten
Jabren zunehmend an Bedeutung. Der Skifahrer wird oft gezwungen,
Abfahrten zu vollenden, die in keinem Verhiltnis zu seinen sportlichen
Méoglichkeiten stehen. Es ist leicht feststellbar, dass zahlreiche Ski-
laufer gerade am Ende der Abfahrt, da wo stirkere Ermiidung eintritt,
Unfalle erleiden.

6. Die Skier und die Skislécke. Obwohl die Skier durch Ueber-
tragung von Rotationsmechanismen indirekt fiir die Verletzungen der
unteren Extremititen verantwortlich sind, verursachen sie selten
direkte Lasionen. Die Skier kénnen entweder durch ihre Kanten und
Spitzen oder beim Bruch durch Holzsplitter verschiedene Verletzungen,
in der Regel penetrierende Weichteilwunden herbeifithren. Der Bin-
dung wurde in fritheren arztlichen Abhandlungen eine grosse Be-

Edel sei der Mensch,
hilfreich und gut!
Denn das allein
unterscheidet ihn
von allen Wesen,

die wir kennen.

Heil den unbekannfen
hohern Wesen,

die wir ahnen!

lhnen gleiche der Mensch;
sein Beispiel lehr uns

Jjene glauben. Goethe,

deutung zugeschrieben. Heute ist man jedoch der Auflassung, dass die
Bindung und Bindungsart als Unfallursache iiberschitzt worden ist,
Auch die Stécke spielen als direkte Unfallursache eine geringliigige
Rolle. Stockstich- und Spiesswunden sind selten, wenn sie auch durch
die Anhiufung der Skifahrer auf den Abfahrtsstrecken etwas zu-
genommen haben.

7. Ausriistung und Bekleidung. Inwieweit diese Faktoren als Un-
fallursache mitspielen, ist schwer zu eruieren. In der Fachliteratur
wird hervorgehoben, dass eine gute Ausriistung Vorbedingung fiir
sicheres Fahren sei. Es ist moglich, dass schlecht passende Skier sowie
nicht sitzendes Schuhwerk zu Unfillen fithren kénnen. Hauptsiichlich
diirften jedoch Schaden durch mangelhafte Ausritstung beim alpiner
Skilauf entstehen, wie besonders Erfrierungen, Sonnenbrand und
Schneeblindheit.

8. Beschaffenheit des Schneegeldndes. Diese ist von der Gelande-
gestaltung und der Schneedecke bedingt. Voraussetzung fiir sicheres
Fahren ist eine gleichmaissige, ebene Gelandeflache, doch vermag die
Schneedecke Bodenunebenheiten zum Teil auszugleichen. Zur Pri-
fung der Frage uiber den Zusammenhang von Schneeart und Unfall
muss man sich vergegenwartigen, dass die von Skildufern befahrene
Bahn nur unter ganz besonderen Bedingungen, z. B. kurze Zeit nach
bei Windstille und gleicher Temperatur gefallenem Neuschnee, aus
gleichméssiger Schneeart und Dicke besteht. Die Unfallbereitschaft ist
je nach Schneemenge und Schneeart sehr verschieden. Der Pulver-
schnee ist, wenn nicht zu ausgiebig, die giinstigste Schneeart. Die Tat-
sache, dass gerade an Tagen mit gutem Schnee die Zahl der Unfalle
hoher ist als an solchen mit schlechtem Schnee, erkliart sich daraus,
dass an diesen Tagen eine grossere Frequenz vorliegt und die Vorsicht
der Skifahrer nachlasst. Je schwerer, d. h. je nasser der Schnee ist,
desto unangenehmer ist er fiir den Fahrer. Der Bruchharsch ist be-
sonders gefahrlich, da nur die obere Schicht gefriert. Die Skier laufen
dann in einer eingebrochenen Spur, die jedes Stemmen und Bremsen
erschweren. Die weiteren Harscharten, Sonnen- und Regenharsch, so-
wie der Firnschnee stellen durch ihre harte und unregelméssige Unter-
lage schwerste Anforderungen an den Skifahrer. Am gefahrlichsten
scheint jedoch der sehr tiefe und weiche Schnee, wie Fohnschnee und
schwerer Pappschnee, zu sein. Er wirkt drehungshindernd und kann
dadurch zu den schwersten Verletzungen fithren. Es ist jedoch meistens
nicht eine bestimmte Schneeart, sondern der Uebergang von einer
Schneeart zur andern, der zu den haufigsten Verletzungen fiithrt.

Was die Verletzungsart anbelangt, so entstehen bei vereistem, ver-
wehtem und viel befahrenem Schnee mit unregelmissiger Oberflache ,
mehr Quetschungen, Schiirfungen, Wunden und leichte Verstauchun-
gen, bedingt durch Stiirze auf die harte Unterlage oder durch Ueber-
beanspruchung der Gelenke beim Versuch, das Gleichgewicht zu halten
und beim starken Kanten auf glatter Flache. Bei tiefem, schwerem un
nassem Schnee und bei Bruchharsch sind hingegen mehr Torsions-
verletzungen, schwere Distorsionen, Frakturen und Luxationen infolge
des haufigen Steckenbleibens der Skier und durch Erschwerung aller
Drehbewegungen zu beobachten. Durch zunehmende Bevorzugung der
Abfahrt, die sich im allgemeinen auf harter, befahrener Schneeﬂ.ac‘le
abspielt, erklirt sich die bedeutende Abnahme der schweren Torsions-
verletzungen. Diese kann man eher nach sehr ausgiebigen Schne¢



Staubschnee, Windverwehungen

ind Ganglienbildung. — Neige poudreuse et soufllée.

Winderosion

mit erhohter, harter Skispur. — Erosion, produite par le vent.

fallen, also bei hohem Schnee, beobachten oder bei den Skifahrern, die
ausserhalb der stindig befahrenen Pisten laufen oder sich aul Berg-
touren beflinden.

9. Die klimatischen Bedingungen. Abgeschen von den sehr wich-
tigen, indireklen Witterungseinfliisssen auf die Schneebeschaffenheit
sind die Klimafaktoren.selten direkle Ursachen von Verletzungen. Zu
erwihnen sind aber die geslérle Sicht bei Lichtmangel, bei Schnee-
treiben, bei Sturm und Nebel, und die gegenteilige Erscheinung, das
Geblendetwerden bei iibermiissigem Sonnenlicht und reflektierenden,
vereisten Schneeflichen oder bei diffusem Licht mit bedecklem
Himmel, die bei der Unfallentstehung durch das Verbergen der
iusseren Gefahren einen nicht geringen Anleil haben. Sowohl die
extremen Temperaturen, die iibermissige Sonnenbestrahlung sowie
der stiirmische Wind konnen fiir den Skifahrer, namentlich bei
mangelhafter Bekleidung und Ausriistung, schwere FFolgen haben. Da-
m sind Erfrierungen, Sonnenbrand und Schneeblindheit zu zéhlen.

10. Die Hindernisse. Hindernisse iin Gelinde sind besonders Steine,
Felsen, Pfosten, Zaune, Biume, Striaucher und Wurzeln. Der Skifahrer
kann bei ungeniigender Beherrschung der Technik, bei schlechter
Sicht, bei Uebermudung und dgl. an Hindernisse streifen oder gegen
Hindernisse fahren und sich dabei direkte Verletzungen, wie Quet-
schungen, Wunden, Briiche zuzichen. Als Hindernisse miissen auch
andere Skilahrer sowie lose Skier und Stocke betrachtet werden, welche
infolge der grossen Anhédufung von Sportlern aufl den Abfahrisstrecken
in letzter Zeit nicht selten Unfille ursiachlich auslosen.

Zusammenfassung. Aus der Beschreibung aller Ursachen, die zu
einem Skiunfall fithren kénnen, ersieht man, wic verschieden und
manniglaltig die Unfallmoglichkeiten sind und warum bei jedem Ski-
ufall mehrere Ursachen zugleich mitspielen milssen. Ganz allgemein

Frisch gefallener Pulverschnee

{déale Schneeverhiltnisse fir den Skisport. — Neige poudreuse fraichement
ombée, Conditions de neige idéales!

lasst sich sagen, dass alle dusseren Unfallursachen um so mehr 2n Be-
deutung verlieren, je mehr der Skifahrer sie kennt und gelernt hat, sie
zu Uberwinden. Tichtiges, vorsichtiges Fahren, Beherrschung der
Technik, gutes Training und Erfahrung sind Bedingungen far die
Fahrsicherheit. Aeussere Unfallursachen soll der Skifahrer rechtzeitig
erkennen und sie enlweder mit eigenen Mitteln itberwinden oder um-
gehen.

Aus: «Die Wintersportverletzungen» von Dr. Marco Petitpierre, er-

schienen im Ferdinand-Enke-Verlag, Stuttgart. Preis gebunden Fr.25.15. In
allen Buchhandlungen erhiltlich.

|
Keine Lawinengetahr

Bei Lawincngefahr diirfte gleichzeitig nur ein Mann in den Hang hinaus. —
Aucun danger d’avalanche. Si ce danger existait, les hommes traverseraient
la peate isolément. (Aus «Unfallhilfe und Iygiene im Alpinismus und
Wintersport» von Dr. Paul Gut.)
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