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Blatdra«k herabsetzen
Adern entkalken
AdernwSnde festigen

/| Herzmuskel tonlsieren

^^rterosan
Verlangen Sie Broschüre und
Muster bei Ihrem Apotheker

Schweizerischer Samariferbund
Alliance suisse des Samarifains

Repetitionskurse für Hilfslehrer in Bern
Die Hilfslehrerinnen und Hilfslehrer aus Bern und Umgebung,

welche sich für den Besuch eines Samstag/Montag-Kurses angemeldet
haben, machen wir darauf aufmerksam, dass 2 Kurse in Bern je über
das Wochenende stattfinden werden und zwar vom 8. bis 10. November

und 6. bis 8. Dezember 1941.

Wir bitten die in Betracht kommenden Teilnehmer, uns allfällige
Wünsche wegen der Zuteilung zum einen oder andern Kurs spätestens
bis 30. Oktober bekanntzugeben. Wer uns keine Mitteilung zukommen
lässt, wird von uns nach Bedarf dem einen oder andern Kurs zugeteilt,
da wir möglichst gleich grosse Gruppen in beiden Kursen bilden
möchten. Allgemein werden wir nach Möglichkeit diejenigen aus der
Stadt für den Kurs im November und diejenigen aus ländlichen
Gegenden für den Kurs im Dezember vormerken.

Bitte an alle Samariterinnen und Samariter in Bern.

Entgegen unserer Erwartung können wir die Teilnehmer an den

bevorstehenden Repetitions-Kursen nicht in der Kaserne unterbringen,
da diese anderweitig stark belegt ist. Wir wären deshalb sehr dankbar,

wenn wir eine Anzahl Freiquarliere bekommen könnten. An

unsere Berner Samariterfreunde richten wir deshalb die höfliche Bitte,
uns nach Möglichkeit entgegenzukommen und die auswärtigen
Kursteilnehmer zu beherbergen. Es handelt sich jeweils um zwei
aufeinanderfolgende Nächte in der Zeit vom 4. bis 6. November, 8. bis 11.

November und 6. bis 8. Dezember 1941. Das Frühstück kommt dabei

nicht in Betracht, da dieses auf unsere Kosten verabreicht wird.
Anmeldungen für Freiquartiere nimmt dankend entgegen: Gottfried

Rieder, Präsident des Samarilerhilfslehrer-Verbandes Bern-
Mittelland, Schläflirain 11, Bern, Telephon 2 58 81.

Anzeigen der Samarifervereine
Avis des sections de samarifains

Aarberg. S.-V. Monatsübung: Dienstag, 28. Oktober, 20.15 Uhr,
im Primarschulhaussaal.

Altstelten-Albisrieden. S.-V. Nächsten Sonntag, 26. Oktober, 10

bis 12 Uhr: Besichtigung der gewerbehygienischen Abteilung der ETH.
Sammlung 9.45 Uhr, Eingang Clausiusstrasse 25. Gilt als Uebung für
Aktive. Erwachsene Angehörige sind ebenfalls freundlich eingeladen.
Die Besichtigung unter Führung gibt uns Einblick in die Unfallverhütung

in gewerblichen Betrieben und deren hygienische Einrichtungen.

—
'
Voranzeige: Samstag, 15. November, Schlussprüfung mit

anschliessender Unterhaltung in der «Flora», Altstetten.

Basel, Eisenbahner. S.-V. Die nächste Uebung findet Dienstag,
28- Oktober, 20.00 Uhr, im Lokal statt.

Baselland, Samariterverband. Jahresversammlung: Sonntag,
9: November, 14.15 Uhr, im Hotel «Engel» in Lieslal. Traktanden: Prä-

Erhätttich rn vielen Lebensmittelgeschäften und in
50 Rutf-Fiiialen

senz, Protokoll, Finanzielles, Wahlen, Diverses. Verbandssekrelär
E. Hunziker, Ollen, spricht über «Unsere Aufgaben in der
gegenwärtigen Zeit». Sein Referat mit Lichtbildern beginnt ca. 15.15 Uhr.
Unsere Kantonalsektionen sind zu zahlreichem Besuch und pünktlichem

Erscheinen eingeladen. Der Kantonalvorstand.

Bern, Samariterverein. Sektion Mallenhoj-Weissenbühl. Donnerstag,
den 23. Oktober abends: Uebung am Krankenbett im Lokal, Schulhaus

Monbijoustrasse 25, Zimmer 3. — Unsere Strick- und Nähabende
für das Rote Kreuz haben wieder begonnen und finden jeweils
Dienstagabend 20.00 Uhr im Schulhaus Monbijoustrasse 25, statt.
Helferinnen sind bestens willkommen.

Bern-Nordquartier. S.-V. Herbstbummel ins Sensegebiet, Sonntag,

26. Oktober. Sammlung der Teilnehmer 9.45 Uhr beim Billet-
schalter in der Bahnhofhalle. Abfahrt mit Zug 10.16 Uhr nach Ro^s-
häusern. Von Rosshäusern Fussmarsch Richtung Neuenegg-Flaihüth
Picknick und Zvieri-Halt nach besonderen Weisungen. Rückfa^t
nach Bern ab Flamatt mit Zug 18.44 Uhr. Kollektivfahrt: Kostüm
Fr. 1.20 pro Person. Anmeldungen zwecks Bestellung des KollektiV-
billets bis und mit Freitag, 24. Oktober, an den Präsidenten. Auch
telephonisch unter Nr. 3 26 39. — Den Mitgliedern, die ihre Kenntnisse
in der Krankenpflege auffrischen wollen, ist Gelegenheit geboten^ im
gegenwärtigen Krankenpflegekurs das Vergessene nachzuholen.
Kursabende: Dienstag: Praktisch, Donnerstag: Theorie. Zeit: 20.00 Uhr.
Lokal: Primarschulhaus Spitalacker, Zimmer 53, 3. Stock. — Ferner
teilen wir allen unsern Mitgliedern mit, dass wir in der Lorraine einen
vierten Samariterposten installiert haben. Inhaberin: Frau Wermuth-
Spycher, Lorrainestrasse 68. Weitere Mitteilungen sind jeweils
ersichtlich in den beiden Guckkasten Drogerie Hemmann, Breitenrainplatz

und bei Frau Roseng, Papeterie, Lorrainestrasse 23.

Bümpliz-Riedbach. S.-V. Unsern Mitgliedern zur Kenntnis, dass
die Feld-Uebung nächsten Sonntag. 26. Oktober, durchgeführt wird.
Sammlung der Teilnehmer für Bümpliz punkt 13.00 Uhr beim Sekun-
darschulhaus. Die Teilnehmer der Sektion Riedbach besammeln sich
punkt 13.45 Uhr beim Schulhaus Oberbottigen. Die Uebung ist für
sämtliche Mitglieder obligatorisch. Als Entschuldigung gelten Orts-
abwesenheil oder Krankheit. Die Wichtigkeit der Uebung erfordert die
Mitwirkung aller Mitglieder; wir erwarten daher lückenlosen
Aufmarsch und pünktliches Erscheinen beider Sektionen. Die Uebung
wird nur bei ganz ungünstiger Witterung verschoben. Telephonische
Auskunft beim Präsidenten (Telephon 4 66 05).

Burgdorf. S.-V. Monalsübung: Donnerstag, 30. Oktober, 20.00 Uhr,
in der Aula des Gymnasiums, Gsteig, gemeinschaftlich mit dem
laufenden Samariterkurs. Filmvorführung über eine Feldübung im
Fründenhorngebiet. Der Vorstand erwartet zahlreiches Erscheinen der
Mitglieder. — Noch einige Beiträge der Aktivmitglieder sind
ausstehend. Der Kassier ersucht um gefl. Regelung des Betrages von
Fr. 3.— auf unser Postcheckkonto IHb 195.

Dachsen. S.-V. Uebung: Freitag, 24. Oktober, 19.30 Uhr, im
Schulhaus.

Flamatt-Neuenegg. S.-V. Luftschutzübung, Sonntag, 26. Oktober,
14.00 Uhr, im Schulhaus Flamatt. Leitung Alfred Landolf, Orthopäde.
Der Ortswehr zugeteilte Mitglieder haben unbedingt zu erscheinen.

Hausen a. A. S.-V. Uebung: Donnerstag, 30. Oktober, 20.15 Uhr, im
Gemeindehaus. Bitte pünktlich!

Heimberg. S.-V. Es finden in diesem Jahre keine Uebungen mehr
statt; indessen ist jedes Mitglied verpflichtet, mindestens drei Kursi
abende des jetzt laufenden Samariterkurses zu besuchen.
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