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La ration dite de travail n'est pas tres importante chez l'enfant en
bas-äge tranquille, tandis que la ration de croissance et d'entretien
sont assez elevees. Chez les etres jeunes, en pleine sante, le mouvement
est par contre tel qu'il faut en tenir compte dans l'etablissement du
rigime. Un enfant doit recevoir des albumines de qualite d'origine,
animale (lait, oeufs, organes glandulaires, viande), des albumines
vegetales, moins «protectrices» que les precedentes, mais cependant tres
utiles. L'adulte a besoin, en general, d'un gramme d'albumine par kilo
de poids et par jour, cetle quantite etant insuffisante chez l'enfant. II
faut pour ce dernier de 1,5 ä 3,5 grammes d'albumine selon läge con-
sidere et le mode d'alimentation auquel il est soumis (naturel ou arti-
ficiel). La croissance active des tissus jeunes explique cette augmentation

du besoin en albumines, de ces «bonnes albumines» comme les
a appelees la Commission d'Hvgiene de la Societe des Nations, il y a
quelques annees. Quant aux graisses, 2 ä 3 grammes par jour et par
kilo de poids sont necessaires, leur digestibilite etant d'autant meilleure
que leur point de fusion est plus proche de la temperature du corps.
C'est ce qui fait du beurre l'aliment gras ideal, surtout si 1'on considere
sa teneur en vitamines A et D. La majeure parlie des principes alimen-
taires necessaires sont les hydrates de carbone (amidons et sucres), si
l'on n'envisage que l'aspect ponderal de la question. Pates alimentaires,
sucreries de diverses origines, pommes de terre, pain, sont des
communes d'amidons. Les aliments en parfait etat seront seuls utilises
pour l'alimentation des enfants, toute alteration (moisissure, etc.)
pouvant creer des intoxications et des troubles generaux dangereux.

Reste a couvrir le besoin en vitamines. Ce n'est pas chose facile
lorsque les methodes culinaires sont defectueuses, les vegetaux et les
fruits rares ou difficilement toleres, l'enfant atteint de troubles digestifs' O

qui l'empechent de beneficier de sa ration, la situation sociale de la
famille peu favorable, etc. Les doses de vitamines quotidiennement
necessaires sont, pour des enfants sous-alimentes, de 2 mg de vita-
mine A, de 1 mg de vitamine Blt de 10 ä 20 gammas (1 gamma 1 mil-
lieme de mg) de vitamine D, de 2 mg de vitamine B.r de 50 mg de
vitamine C et de 20 mg de vitamine PP. Ces vitamines se rencontrent
dans quelques aliments connus, mais generalement l'etre jeune n'en
recoit pas en Süffisance. Sa resistance aux maladies, ä l'effort, est
diminuee et il n'est pas prepare ä affronter les difficultes de la vie, si
son depart laisse ä desirer. Parti sur un mauvais pied, l'enfant aura
beaucoup de peine ä retrouver ulterieurement son equilibre, d'autant
plus que les carences alimentaires auront exerce des dommages
sensibles, generalement guerissables, mais parfois irreversibles, c'est-ä-
ite definitivement installes et acquis. Les sources naturelles des

vitamines A, Bj, B2, C, D, E, etc., sont souvent süffisantes, mais le medecin,
lorsqu'il veut guerir des troubles par trop accuses, des manifestations
de carence evidentes que la maladie rend dangereuses, a recours ä des
administrations de vitamines de synthese par la bouche ou par injection.

II est des cas ou toute attente ne fera que laisser le mal croitre et
embellir, ce qui incite ä recourir au Corps medical si l'on suppute
l'existence d'une carence, d'une malnutrition. L'usage de mets artifi-
ciels, non depourvus de valeur alimentaire, est souvent aborigine d'etats
appeles etats d'hypovitaminoses dont la jeunesse est frequemment
atteinte. Les Drs Wintsch et Messerli, respectivement medecin des ecoles
tt chef du Service d'hygiene de la ville de Lausanne, ont pu montrer la
generalisation d'etats semblables aupres d'eleves pauvres ou de classe
peu aisee, tandis qu'ä Neuchätel, le Dr R. Chable, professeur ä 1'Uni-
versite, a pris des mesures prophylactiques dont nous parlerons la
prochaine fois avec tous details utiles. Dr L.-M. Sandoz.

Us infirmieres et le service militaire
Des le debut de la guerre, la Croix-Rouge a fait appcl a un grand

Hombre d'infirmieres pour remplir leurs l'onctions dans les E. S. M.
Parmi toutes les i'emmes appelees ä se rendre utiles dans les services
tomplementaires, les gardes-malades ont plusieurs tres grands avan-
tages, l'un des premiers est de continuer l'activite qu'elles aiment et
Quelles ont choisie depuis plusieurs annees, sous 1'uniforme dont elles
°nt l'habitude. Toute une partie de l'adaptation leur est, de par ce fait,
bien facilitee; elles ont en elles une vue claire de ce qui devrait etre, en
feprenant ou installant completement une salle de malades dans une
^cole ou un hotel. Elles jouissent de soigner en dehors de toute installa-
tion moderne — suivant leur sens d'organisation et leur facilite de tirer
Parli de toutes choses, malgre les pas innombrables qui en seront la
consequence.

Un autre avantage de l'infirmiere est de connaitre par sa vie
phöpital, de clinique, d'infirmerie, cette vie en connnun de tous les
Instants au travail, aux repas et en chambre; elle en connait les
exigences et les charmes. Dans sa vie d'ecoles-d'infirmieres, elle a deja eu
cette stricte discipline et cette obeissance sans reserve. Mais connaitre
üne discipline n'est pas l'accepter et dans ce domaine l'infirmiere aura
ün gros effort a faire, pour maintenir en elle ce sens strict du devoir.

Dans une salle d'hopital civil, une infirmiere est responsable des
Soms, de l'ordre, de l'esprit de ses malades qui sont presque toujours
eaucoup plus malades et influencables que les soldats des E. S. M.
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Mobilisee, la garde-malade maintient ce desir d'avoir une Salle
impeccable ä tous points de vue, et, son caiactere, ses qualites morales
auront autant, si ce n'est plus de valeur que son habilete manuelle et
son intelligence. Les soldats des E. S. M. echappent ties souvent ä

l'atmosphere de «malades» oü l'inliimieie sc sent ä l'aise, pour prendre
une attitude d'independance; ils voieut uue preuve d'intelligence ä

con tourner un oidie saus se laisser prcndie, ils sont debout et en
general desoeuvies. Rester comprehensive sans laiblesse et maintenir
la discipline, sera l'etloit tout special demande ä l'infirmieie mobilisee.
A ceci s'ajoutent d'auties points impoitants englobes dans son tra\ail
et qui paifois le deboident: eciituies, inventaires, iappoits, etc. (des
noins d'inteines-malades ont du etre insciits jilus de tiente tois

Les infiimieres-inajois remaiquent qu'une viaie infiimiere garde
toute sa valeur au seivice nnlitane et qu'une infirmiere dont tout
l'interet n'est pas dans son tia\ail, n'est qu'une pietre gaule-malade
au civil aussi bien qu'au seivice militaiie.

Une infiimieie peul-elle se piepaier au service militaiie? Nous
ne le cioyons pas, les qualites dont elle doit iaiie pieuve dans les
E. S. M. et auties activites militaiies: ponclualite, ordie, minutie, sens
de la discipline, discietion, patience, bonne humeur, sont les qualites
necessaiies ä toutes viaie gaide-maladc dans sa vie oidinaiie. Aupres
des soldats elle peut etre simplement ce que l'on attend d'elle: une
bonne infirmieie et e'est dans celle mesuie qu'elle remplira pleinement
son devoir enveis la Patrie. A D, intumiöre-chef.

Kleine Nachrichten - Petitei communications
Piccole comunicazioni

Rotkreuz-Delegation in Palästina und Syrien.
Der Delegieite des Internationalen Komitees vom Roten Kreuz in

Aegypten, Georges Vaucher, begab sich nach Palästina, um dort die
Gefangenenlager zu besichtigen. Er hat dem Komitee bereits auf
telegraphischem Wege zahlreiche Namen französischer Militärpersonen
mitgeteilt, die anlässlich der vergangenen Operationen in Syrien
gefangen genommen wurden.

Andeiseits ist der Schweizer Georges Burnier in Beyrut, der wiederholt

nach dem Kriege von 1914—1918 mit Erfolg Aufträge lur das
Internationale Komitee vom Roten Kreuz erledigt hat, zum Delegierten

dieser Institution beim französischen Generalkommissariat in Svrien
ernannt worden. Burnier hat bereits eine Liste von Militäi personen der
britischen Armee nach Genf telegraphisch übermittelt, die durch die
unter dem Kommando von General Dentz stehenden Kräfte gelannen
genommen worden sind.

35 millions de dollars pour secourir les populations des nations
de guerre.

Au premier mai deinier, la Croix-Rouge americaine avait depense
une somme de 35'015'599 dollars pour venir en aide aux viclunes de

sept pays affectes pai la guene. Dans cette somme est comprise la
valeur des dons en \etements ou en instruments chirurgicaux faits par
les sections de dames des giands comites tegionaux. Voici, pour chacun
des pays secouius, le montant des dons de la Cioix-Rouge americaine:
Giande Bretagne 15'798'546 dollars; France 4'833'215 dollars; Finlande
2'326'551 dollars; Chine 1'639'811 dollais; Giece 2'472'630 dollais;
Yougoslavie 662'292 dollars; Espagne 1'441'009 dollars.

Gasmasken für Asthmatiker
sind im «Brit. Medical Journal» eiwahnt. Ein kleiner Motor treibt die
Luit durch den Luitfilter. Die Patienten sollten in anfällst eichen
Zeiten an die Benutzung gewohnt werden.

Versicherung der Teilnehmer von Emigrantenlagern.
Der Schweizerischen Krankenkasse «Helvetia» wurde vom Eidg.

Justiz- und Polizeidepaitement die Krankenversicherung der in den

Emigiantenlagein beschäftigten Flüchtlinge ubertragen. Die Leistungen

an die in den zehn Lagern arbeitenden Emigranten lehnen sich an
die der allgemeinen Krankenversicherung an und bestehen in ärztlicher
Behandlung, Arznei, Spitalpllege und im täglichen Krankengeld bei

gänzlicher Arbeitsunfähigkeit. Ausserdem werden notwendige
Zahnpflegeleistungen veigulet.

Lindenblüten für Kriegsgefangene.

Das Internationale Komitee vom Roten Kreuz teilt mit, dass es die

Absicht habe, seinen nächsten Medikamentenpaketen für Kriegsgefangene

beträchtliche Mengen von Lindenblüten beizufügen. Dieses

Komitee nimmt daher getrocknete, aus der diesjährigen Ernte
stammende Lindenblüten dankbar an und bittet die Spender, ihre Sen-
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