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di tutto per aiutare la soluzione della questione: ma soltanto nel 1935
si poté addivenire ad une parziale diminuzione dell'imposta militare.

Nel frattempo la Croce-Rossa svizzera tentava di sciogliere la
scottante problema nel modo seguente: retrocedere cioé I'importo delle
imposte personall gia pagate a quei militi che avevano preso parte a
tutte le eselcuazlom obbligatorie. Il primo rimborso ebbe effetto nel
1930. Siccome molti sottuthcmh delle colonne sanitarie mancavano
ancora della necessaria istruzione militare, venne istituito, per Ia prima
volta nel 1924 in aggiunta all’usuale corso centrale, un corso preliminare
di tre giorni, aumentato poi nel 1927 a quattro giorni. In seguito agli
sforzi compiuli dalla Croce-Rossa internazionale per assicurare la pro-
tezione della popolazione civile contro i pericoli della guerra chimica per
mezzo di provvedimenti adeguati, le colonne della Croce-Rossa ebbero
una nuova attivita da svolgere. Invece del solito corso centrale vennero
tenuti nel 1929 tre corsi di istruzione di quattro giorni ciascuno riguar-
danti le misure di protezione contro gli attacchi di gaz. Piu tardi questa
istruzione venne inserita nell’insegnamento del corso centrale tanto
non si resero piu necessari altri corsi speciali. Quando alcuni anni piu
tardi, la necessita di servirsi delle colonne sanitarie per la difesa anti-
aerea divenne urgente, si dovelte energicamenlte far notare che le
colonne dovevano in prima linea servire al rafforzamento dell’armata
sanitaria mililare, per I'opera di soccorso ai feriti, nel trasporto dei
malati, nella cura dei feriti e dei malati e per il servizio di disinfezione.

Nel 1934, in seguito a conferenze coll’amministrazione federale del
materiale di guerra, venne decisa, da parte degli arsenali, un'unifi-
cazione dell’ equlpa""lamento del personale, sino allora tanto diverso
nelle uniformi. La chiamata in servizio alle manovre delle truppe sani-
tarie della 4a divisione nel 1936 delle tre colonne sanitarie die Basilea-

Citta, Basilea-Campagna e di Olten fu molto vantaggiosa per il lavoro di -

cooperazione delle colonne della Croce-Rossa coll'armata. Le colonne
vennero incaricate di istituire i posti di soccorso e di assicurare la cura
dei trasporti. Nel 1937 alcune colonne ebbero per ben tre volte occasione
di lavorare assime alle formazioni sanitarie in attivita di servizio. L'alto
grado di istruzione delle colonne venne generalmente riconosciuto ed
apprezzato. La decisione del Consiglio federale del 28 ottobre 1938, che
stabiliva un credito di fr. 181’918 al Dipartimento militare federale per
la fornitura dei materiale alle colonne della Croce-Rossa, fu stra-
ordinariamente importante e vantaggiosa per le medesime.

In tal modo venne finalmente data la possxblllh alla Croce-Rossa
di equipaggiare in tenuta di guerra le 19 colonne gia esistenti. Nel 1938,
wntemporaneamente alla riorganizzazione dclle unita  di truppa

dell’armata si rendeva necessaria anche una nuova aggiudicazione delle
colonne sanilarie. 16 colonne vennero messe a dlsposmone degli stabili-
menti sanitari mililari, le altre tre e le eventuali nuove colonne vennero
assegnate al servizio di protezione della frontiera. Il giorno della mobi-
litazione, nel settembre 1939, il Medico in capo della Croce-Rossa
svizzera poleva metlere a disposizione dell’armala sanitaria ben 21
colonne sanitarie di Croce-Rossa molto ben preparate ed istruite.

L’Alimentation
de I'enfant en période de guerre

La situalion a évolué rapidement au cours de ces deux derniéres
années en nous faisant prendre pleinement conscience de cerlaines
questions dont nous ne nous occupions généralement que fort peu au-
paravant. L'alimentation est de celles-la. Le rationnemenlt nous a
incités, tous, a4 reconsidérer sous son aspect véritable I'alimentation
rationnelle en fonction du maintien de la santé de chaque étre en
particulier et des enfants en général. Ce sont ces derniers qui risquent
de souffrir le plus fortement des restrictions et c’est a eux que nous
devons penser en lout premier lieu. C'est ce qu'a compris I'Académie de
Médecine de I‘rance qui a suggéré de meltre en ccuvre loutes les
institutions existantes «pour parer aux effets de la malnutrition et de
la sous-alimentation»

La nourriture de 'enfant, différente de celle de I'adulte, doil étre
composée de facleurs alimentaires en proportions délerminées, étant
entendu que I'équilibre alimentaire peut étre envisagé a des points de
vue différents: équilibre acide-base, équilibre entre vitamines et prin-
cipes énergétiques, cte. Nous allons, dans ce premier apercu, indiquer
aussi nettement que nous le permettra la place mise a notre disposition,
la base de I'alimentation de I'enfance et les précautions a prendre pour
la préserver des carences alimenlaires.

Crilique de U'alimentalion moderne.

Dans de nombreuses études sur I'aclion de la vie citadine et de
notre standard actuel sur la sanlé humaine, maints auteurs on! enlre-
pris de démontrer que la composition quantitalive et qualitative du
régime alimentaire avait une influence persistante sur le développe-
ment des enfants. Plus excitante que !'alimentation rurale, I'alimen-
tation urbaine, par suite de 'augmentation de viande, de graisses, de
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sucreries, est sans conteste un facteur avec lequel il faut compter,
Cerlains régimes uniformes de la campagne exercent une actipy
dépressive sur la sécrétion du suc gastrique et, partant, empéchen;
I'assimilaton parfaite du fer et le jeu normal de 'hématopoiése, ce qu'a
montré de facon fort éloquente Lindgren au cours de son étude parye
dans le no 48 des Acta Medica Scandinavica. On peut reconnaitre ar
ailleurs avec Schiétz (cf. Nord. Med. Tidskrift, 22. 10. 32, p. 807) I'in.
fluence du niveau social sur la croissance et la santé qui est manifeste
dans tous les cas suivis de prés. L’'apport suffisant en vitamines et ey
acides aminés nobles, ces derniers provenant des albumines animales,
permet une meilleure utilisation de la ration normale qu'il faut varier
4 souhait. La taille moyenne et le poids moyen sont trés généralement
plus élevés dans les familles au travail que dans les ménages de
chomeurs o une certaine raréfaction d'aliments précieux, mais chers,
est inévitable.

Cependant, il ne faut pas se laisser aller &4 un oplimisme irraisonné
par ces quelques constatations dont la conclusion est surlout celle-ci:
la monolonie du régime quotidien doit étre évitée et 'apport moyen
en sels minéraux et en vitamines assuré de facon conforme auzx besoins
physiologiques de l'enfant. Les rations citadine et rurale sont trop
souvent mal comprises et les relations existant entre la carie dentaire et
I'usage du pain blanc et des aliments purifiés sont trop importantes
pour que nous n'en disions pas quelques mots. Des auleurs illustres
comme Geethe se sonl préoccupés, en son temps, du pain noir et dy
pain blanc. Parmentier, pharmacien en chef de I'armée frangaise, dans
un rapporl a I'Institut, le 21 brumaire, an V (nov. 1796) sur le pain
des Lroupes, parle longuement du taux d’exlraction de la farine et de la
qualité du pain des soldals. 11 est notoire que la purification des farines,
si elle a flallé la vue el le palais tout a la lois, en nous rendant gour-
mands, a cu des conséquences graves pour la sanlé, en privant les
organismes de vitamines diverses, de sels minéraux, contenus dans la
portion exlerne des grains. La carie dentaire esl, selon quelques spécia-
listes en vue, la résullante d'une alimenlation trop abondamment
fournie en amidons, en sucre, subslances classées sous la désignation
générale d’hydrocarbones. Ces hydrocarbones sont purifiés a I'excés
par l'induslrie, pour plaire aux acheteurs. Ils sont d’ordinaire bon
marché, conslituenl une source de calories trés appréciable, mais il
leur manque des produils accessoires, que la nature a logés dans les
parlies périphériques données simplement, en temps ordinaire, au
cheptel porcin, aux animaux de la basse-cour, elc.

Aujourd'hui, dans I'atlente de solutions meilleures, on esl revenu a
une plus saine conception des choses en élevant le degré de mouture
a 85 %, ce qui réalise une économie sensible el enrichit la ration de
pain en vilamines et en sels minéraux. Nous sommes encore loin des
méthodes pratiquées dans quelques grands pays ot la farine est
«restaurée», revilaminisée, par addition des quanlités adéquates de
vitamine B,, B,, elc. a la farine blutée, stable, donnant un pain facile-
ment digestible, méme par les estomacs délicals.

Nous croyons eflectivement que la nourriture peut étre riche en
principes utiles sans pour cela étre utilisée au maximum par les
organes de la digestion. Nombre de personnes qui résorbent mal leurs
aliments, surtoul si ceux-ci sont présentés sous une forme trop brute,.
nauront pas la possibilité d'utiliser au maximum les vitamines ¥
contenues. Celles-ci subissent, en effet au niveau méme de I'appareil
digestif des modifications fondamentales qui les lransforment en
ferments ou en autres principes actifs de l'organisme. Les enfants
doivent étre observés de prés a cet égard, leur traclus digestif ne
pouvant sans autre étre brutalisé par I'introduction de mets difficiles
a digérer, riches en cellulose, en lest, qui soppose a la parfaite prépara-
tion du chyme et du chyle, deux termes définissant respectivement les
produits issus de la digestion stomacale et ceux qui prennent naissancé
au cours du passage dans 'intestin.

Les besoins alimentaires de I'enfant.

Les médecins enseignent que la ration de I'enfant est notablement
diminuée dans quelques pays, par suite de la raréfaction des aliments
de base et des difficultés d'approvisionnement. La mére enceinte ol
allaitant ne regoit elle-méme souvant pas de quoi se nourrir con-
venablement et assurer a son enfant le strict nécessaire. La conséquence
sociale de cet état de choses est redoutable, car la déficience d’alimen!$
protecteurs, riches en vitamines, frappant les nourrissons et les enfants
en pleine période de croissance, entraine des inconvénients graves. (¢
sont les jeunes élres qui représentent, en quelque sorte, la partie la
plus vulnérable de la collectivité humaine.

L'enfant a besoin essentiellement de facteurs protecteurs, de sels
minéraux et de vitamines. Ces derniéres répandues dans les allmemf
naturels les plus chers (ceufs, légumes et fruits frais, organes glandus
laires, lait, elc.) n’interviennent pas dans le régime comme générateur
de chaleur mais comme éléments accessoires permettant la crc_)lssanz‘s’
et le développement harmonieux de I'organisme. On exprimeé v
quantités nécessaires aux étres vivants en milligrammes ou en millié i
de milligramme, ce qui nous éloigne des quantités pondérales a¥
lesquelles nous avons habituellement affaire.



La ration dite de travail n’est pas trés importante chez I'enfant en
pas-age tranquille, tandis que la ration de croissance et d’entretien
sont assez élevées. Chez les étres jeunes, en pleine santé, le mouvement
est par contre tel qu'il faut en tenir compte dans I'établissement du
régime. Un enfant doit recevoir des albumines de qualité d'origine,
animale (lait, ceufs, organes glandulaires, viande), des albumines
végétales, moins «protectrices» que les précédentes, mais cependant trés
utiles. L’adulte a besoin, en général, d'un gramme d’albumine par kilo
de poids et par jour, celle quantité élant insuffisante chez I'enfant. 11
faut pour ce dernier de 1,5 a 3,5 grammes d’albumine selon I'dge con-
sidéré et le mode d’alimentation auquel il est soumis (naturel ou arti-
ficiel). La croissance active des tissus jeunes explique cetle augmen-
tation du besoin en albumines, de ces «bonnes albumines» comme les
a appelées la Commission d’Hygiéne de la Société des Nations, il y a
quelques années. Quant aux graisses, 2 a 3 grammes par jour et par
kilo de poids sont nécessaires, leur digestibilité étant d’autant meilleure
que leur point de fusion est plus proche de la température du corps.
Cest ce qui fait du beurre I'aliment gras idéal, surtout si 'on considére
sa teneur en vitamines A et D. La majeure partie des principes alimen-
taires nécessaires sont les hydrates de carbone (amidons et sucres), si
Fon n’envisage que P’aspect pondéral de la question. Pates alimentaires,
sucreries de diverses origines, pomnmes de lerre, pain, sont des com-
munes d’amidons. Les aliments en parfait état seront seuls utilisés
pour I'alimentation des enfants, toute altération (moisissure, etc.)
pouvant créer des intoxications et des troubles généraux dangereux.

Reste a couvrir le besoin en vitamines. Ce n’est pas chose facile
lorsque les méthodes culinaires sont défectueuses, les végélaux et les
fruits rares ou difficilement tolérés, I'enfant atteint de troubles digestifs
qui 'empéchent de bénéficier de sa ration, la situation sociale de la
famille peu favorable, etc. Les doses de vitamines quotidiennement
nécessaires sont, pour des enfants sous-alimentés, de 2 mg de vita-
mine A, de 1 mg de vitamine B,, de 10 4 20 gammas (1 gamma = 1 mil-
litme de mg) de vitamine D, de 2 mg de vitamine B,, de 50 mg de
vitamine C et de 20 mg de vitamine PP. Ces vitamines se rencontrent
dans quelques aliments connus, mais généralement I'élre jeune n’en
recoit pas en sulfisance. Sa résistance aux maladies, a l'effort, est
diminuée et il n’est pas préparé a affronter les difficultés de la vie, si
son départ laisse a désirer. Parti sur un mauvais pied, I'enfant aura
beaucoup de peine a retrouver ultérieurement son équilibre, d’autant
flus que les carences alimentaires auront exercé des dommages sen-
shles, généralement guérissables, mais parfois irréversibles, c’est-a-
dre définitivement installés et acquis. Les sources naturelles des vita-
mines A, B,, B,, C, D, E, etc., sont souvent suffisantes, mais le médecin,
lorsqu’il veut guérir des troubles par trop accusés, des manifestations
de carence évidenles que la maladie rend dangereuses, a recours a des
administrations de vitamines de synthése par la bouche ou par injec-
tion. 11 est des cas ou loute attente ne fera que laisser le mal croitre et
embellir, ce qui incite & recourir au Corps médical si I'on suppute
lexistence d’'une carence, d'une malnutrition. L'usage de mets artifi-
ciels, non dépourvus de valeur alimentaire, est souvental'origine d'états
appelés états d’hypovitaminoses dont la jeunesse est fréquemment
atleinte. Les Drs Wintsch et Messerli, respeclivement médecin des écoles
¢l chef du Service d’hygiéne de la ville de Lausanne, ont pu montrer la
généralisation d'états semblables auprés d'éléves pauvres ou de classe
peu aisée, tandis qu'a Neuchétel, le D= R. Chable, professeur a I'Uni-
versité, a pris des mesures prophylactiques dont nous parlerons la
Prochaine fois avec tous détails utiles. Dr L-M. Sandoz.

Les infirmiéres et le service militaire

Dés le début de la guerre, la Croix-Rouge a fail appel & un grand
lombre d’infirmiéres pour remplir leurs fonctions dans les E.S. M.
Parmi toutes les femmes appelées a se rendre uliles dans les services
tomplémentaires, les gardes-malades ont plusieurs trés grands avan-
tages, I'un des premiers est de continuer I'activité qu'elles aiment et
Qu'elles ont choisie depuis plusieurs années, sous I'uniforme dont elles
ont I'habitude. Toute une partie de 'adaptation leur est, de par ce fait,

len facilitée; clles ont en elles une vue claire de ce qui devrait étre, en
Teprenant ou installant complétement une salle de malades dans une
€cole ou un hotel. Elles Jjouissent de soigner en dehors de toute installa-
lion moderne — suivant leur sens d'organisation et leur facilité de tirer
Parli de toutes choses, malgré les pas innombrables qui en seront la
tonséquence.

. .Un autre avantage de linfirmiére est de connailre par sa vie
Thopital, de clinique, d’infirmerie, cette vie en commun de tous les
MStants au travail, aux repas et en chambre; elle en connail les exi-
Eences et Jes charmes. Dans sa vie d’écoles.d’infirmiéres, clle a déja eu
telle stricte discipline et celte obéissance sans réserve. Mais connaitre
Une discipline n'est pas l'accepter et dans ce domaine l'infirmiére aura
Un gros effort a faire, pour maintenir en elle ce sens strict du devoir.
30insDadnS une salle d'h(‘)pi.tal civil, une infirmi.ére est rcsponsablt} des

s de Tordre, de 'esprit de ses malades qui sont presque toujours

faucoup plus malades et influencables que les soldats des E.S. M.
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