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zuriickziehenden Armee. Bis zum 1. Januar 1915 waren bei den oster-
reichischen Armeen des russischen Kriegsschauplalzes rund 23'000 Er-
krankungen mit 6000 Todesfiallen an Cholera vorgekommen (Kaup,
Miinch. med. W. 1938/31/1178). Die sanitatlichen dienstlichen Vorberei-
lungen waren dieser Beanspruchung bei weitem nicht gewachsen. Ein
im gsterreichischen Sanitilsdienst an leitender Stelle stehender Arzt —
cer bekleidete die Funklion des Cholera-Referenten beim 6sterreichisch-
ungarischen Armeeoberkommando — hat 1938 auslithrlich iiber die
damaligen Verhaltnisse berichtel. Er schreibt:
stinde ergaben sich Ende September und anfangs Oktober im Bereich
der tiber die Karpathen zuriickgeworfenen, von Cholera infizierten 2.
und 3. Armee in Nordoslungarn. Choleratote wurden aus den tberfill-
ten Transportziigen zu Hunderlen in den einzelnen Stationen zuriick-
celassen oder einfach auf das Geleise geworfen. Die Gefahr einer all-
semeinen Durchseuchung der Bevilkerung an allen Riickzugsstrassen
in der Richtung Budapest war auf das hochste gestiegen.»

Es gehort heute zum gesicherten arztlichen Wissen, dass gegen die
Cholera vorbeugend mit Erfolg geimpll werden kann. Die Methode war
schon vor dem Wellkrieg ausgearbeitet, doch noch nicht allgemein
bekannt. Aus dem griechisch-bulgarischen Krieg von Jahre 1913 hat
ein Arzt Savas «iiber die Cholera-Schulzimpfung in Griechenland»
(Wiener Klin. W’schr. Nr. 30 vom 23. Juli 1914) berichtet. Die Kenntnis
dieser Erfahrungen erleichtert es dem verantwortlichen Komman-
danten und dem Truppenarzt, rechlzeilig den Entschluss zur Durch-
implung zu fassen. Diese Lrfahrungen sind: Die Choleraimpfung darf
selbst bei einer marschierenden Truppe gewagt werden, denn die
Leistungsfahigkeit wird nicht in merklicher Weise beeintrichtigt. Kein
einziger Soldat musste wegen Schulzimpfungen die Truppe verlassen.

Die fithrenden Bakleriologen der 1. und 2. ésterreichischen Armee
verlanglen wohl auch auf Grund dieser Erfahrungen die Cholera-
Schutzimplung aller Armeen zur Zeit des Aufmarsches. Der Antrag
wurde abgelehnt aus Angst vor allfalliger Kampflunfahigkeit der
Geimpflen zur Zeit der Impfreaklion. Erst nach Ausbruch der Kata-
strophe wurde mit der Impfung eingeselzt. Mit Ende Dezember 1914
war die Choleraepidemie des osterreichisch-ungarischen IFeldheeres
auf dem russischen Kriegsschauplatz beendet. Der genannte Cholera-
referent berichtet, dass damals von allen Seilen die Aerzte meldeten:
«der Erfolg der Cholera-Schulzimpfung ist iiber alle Zweifel erhaben.»

- Es haben sich zwar auch spiter wieder Zweiller mit wichtigen
Argumenten gemeldet. Die Jahre seit dem Weltkrieg haben aber so
schlagende Beweise fiir die Wirksamkeit einer rechtzeilig durch-
gefithrten Schutzimpflung gegen Cholera gebracht, dass heute nur noch
eine Meinung vertretbar ist. Das cholerarrelmpf!e italienische Heer ist
im choleraverseuchten Abessinien verschont geblieben; die geimpften
Japaner fithrten in Choleragegenden Chmas grosse kriegerische
Alklionen fast ungestraft aus.

Die Cholera gilt als ganz schwere Kranlkheit mit einer hohen Sterb-
lichkeit. Oft sind mehr als die Hélfte der in Choleralazaretien Einge-
lieferlen ums Leben gekommen.

Giinstig ist, dass die Zeit vom Moment der Ansteckung bis zum
Ausbruch der Seuche kurz ist, nur 1—4 Tage. Die richtige Erkennung
und sofortige Isolierung ist dadurch rascher moglich. Fiir das oft
schnelle Aufhoren der Epidemien ist auch wichtig, dass der Cholera-
erreger ausserhalb des menschlichen Korpers nur ganz kurze Zeil am
Leben bleibt.

Eine in dieser Beziehung aulschlussreiche Begebenheit hat der
Berliner Chirurg Borchardt vcrollmlllchl Nach dcr Eroberung von
Warschau im Weltkrle(I 1915 land er als leitender Chirurg in dieser
Grosstadt ein Lazarelt hx und fertig eingerichlet, das durch die Russen
von Patienten vollstindig eval\ulen 7uxuckﬂelassen wurde. Borchardt
freute sich, nach den harten Tagen der I)elaueruwr fir seine Verwun-
deten so komfortable Unletl\unll gefunden und bezoﬂen zu haben. Er
erschrak aber nicht wenig, als er erfuhr, dass dieses schone Lazarelt
von den Russen bis vor wenigen Tagen als Choleraspital benutzl wurde.
Zu #ndern war nichts mehr. Es blleb nur das Warten mit der bangen
Frage, ob die Seuche nun wohl unler seinen Verlelzlen angehen werde
oder nicht. Nach wenig Tagen konnle er aulalmen. Das Lazaretl blieb
von. Cholera verschont.

Als Kriegsseuche mehr noch als die Cholera wird die Ruhr ge-
liirchlet. Zwar ist sie an sich weniger schwer, die Sterblichkeit geringer.
So sind von den 155736 Ruhrkranken die in deulschen Lazarellen
behandelt wurden, nur 8646 geslorben, also nur rund 5 %.. Doch ist diese
Seuche, einmal aus“ebrmhen, schwerér einzudammen. Die Inkuba-
tmmzelt dauert Ian"er als bei der Cholera, die Uebertragung besonders
durch Fliegen ist enorm, der Nachweis der Bazillen ist in Feldverhdlt-
hissen schwer bis unmoglich und ein wirksamer, allseitig anerkannter
Impistoff ist — trotz elhmsler Arbeil der Gelehrten — blS heute noch
hicht gefunden.

Was man iiber die Ruhr aus dem Weltkrieg wusste, hat sich ver-
8angenen Herbst im Krieg gsegen Polen aufs neue bestitigt. Man war
deutscherseits auf den Ausbruch der Ruhr gelasst und die Beliirchtun-
8en haben sich bestiligt. Polen ist auch in den letzlen Friedensjahren

«Grauenerregende Zu- -

noch immer ein Seuchenherd {iir Ruhr gewesen. Der Spélsommer ist
fiir die Ruhr eine giinstige Jahreszeit. Grosse korperliche Strapazen,
rasche Kampfhandlungen, die der Truppe keine Ruhe gonnen, wirken
weiter begiinstigend. Ueber die Zahl der Erkrankten ist meines Wissens
noch nichts publiziert worden, begreiflicherweise wohl aber iiber Ver-
lauf und Schwere. Wie im Weltkrleg, ging der eigentlichen Ruhr-
epidemie eine Haufung von scheinbar harmlosen Darmkatarrhen vor-
aus, die moglicherweise dem Ausbruch der Ruhr erst den Boden be-
reileten. Als dann die ersten blutigen Stithle einsetzten, wollte man
noch immer nicht an die echte Ruhr glauben, bis dann die klassischen
Zeichen (unaufhorliche Durchfalle mit Blut, Schleim, quélender Stuhl-
drang) keinen Zweifel mehr liessen.

Wie im einzelnen die Krankheit ablief, das mochte ich durch
einige wortliche Zitale aus der Arbeit, auf die ich mich hier beziehe,
wiedergeben (Kalk: Beobachtungen iiber die Ruhr im Osten 1939, «Der
deutsche Militararzt», Januar 1940): «Viele Kranke brachen geradezu
unter der Wucht der Krankheit zusammen, dhnlich wie bei der Cholera.
Es war ein erschiitterndes Bild. Haufiger wohl als frither war eine
schwere Benommenheil; in einer eigentiimlichen Lage mit zuriickge-
bogenem Kopf und halb geschlossenen Augenlidern, unter denen nur
das Weisse der Skleren hervorschaute, verharrten die Kranken und
waren nicht mehr in der Lage, die Fliegen abzuwehren, die sich auf
ihnen niederliessen. Bei manchen war die Atmung flach, unmerkbar,
so' dass man bei dem verfallenen Aussehen glaubte, einen Toten vor
sich zu haben. Andere wurden geschiittelt von einer Art Schnauftick,
wieder andere quélten sich mit einem stunden- und tagelang anhalien-
den Singultus (Schluckzen). Die Kranken waren blass, verfallen, die
Augen lagen tief in den Hohlen, Haut und Schleimhiute waren aus-
getrocknet, Lippen und Zunge rissig, auch Fliissigkeitszufuhr und
Kochsalz-Infusionen vermochten die Austrocknung nicht zu beheben.
Herpeslabialis (Blaschenbildung an Lippen und Mundschleimhaut)
war héauflig... die Bauchdecken waren gespannt, empfindlich gegen
Bertihrung, in manchen Fallen fithlte man das Kolon (Grimmdarm)
— besonders im Descendenz- und Sigmateil — als walzenférmigen,
emplindlichen Tumor...» N

Ueber die innere Behandlung dieser Darmseuchen habe ich Ihnen
bis jetzt noch nichts gesagt. Es sei hier am Beispiel der Ruhr in aller
Kiirze nachgeholt. Sie mogen daraus ermessen, welche grosse Aufgabe
dem Pllegepersonal wartet.

Wichtig ist die Warmhaltung, womoglich geheizte Ridume. Heisse
Umschlige in jeder Form, Beniitzung der Feldflasche als Warme-
flasche. Dem gleichen Zweck dienen auch angewirmte Ziegelsteine.,
Wichtig ist die Ernidhrung: Tee, Weissbrot, Zwieback, Haferschleim.
Der hungernde Kranke leidet noch mehr. Den deutschen, weit vorn
liegenden Lazaretten wurden geeignete Nahrungsmittel auf dem Luft-
weg zugellihrt und nach dem erwéhnten Arzt so fraglos vielen das
Leben gerettet. Der Vitaminverarmung kann durch Einspritzungen
begegnet werden.

Opium bringt Ruhe fiir die Nacht, Atropin lindert die Darm- und
Blasenkriimpfe, Versagen des Herzens und der Gefasse wird mit den
gleichen Mitteln bekdmpft wie bei der Grippe. Bei schwerer Austrock-
nung des Kérpers sind grosse Blutiransfusionen angezeigt. Ueber die
Berumbehandlung ist noch nichts Eindeutiges zu sagen.

Das Rote Kreuz am Werk

Dr. Junod, der Delegierle des Internationalen Rotkreuzkomitees,
ist in Begleitung des ihm beigegebenen Delegierlen Claude Pilloud
nach seiner Riickkehr aus den nordischen Landern und aus Deutsch-
land, wo er englische, franzosische und belgische Kriegsgefangene be-
suchle, nach Bordeaux abgereist und dort gut angelangt. Sie werden
von dort aus ihre Téligkeil zugunsten der Opfer des Krieges aufnehmen
und Nachrichlen enlgegennehmen, die durch die Zentralagentur von
Genf den Ifamilien weilergegeben werden. Sie werden die deutschen
Kriegsgelangenen und Zivilinternierten besuchen. Sie werden ausser-
dem an Ort und Stelle sich iiber die besten Mittel zur Hilfeleistung an
die Fliichtlinge und Evakuierten eine Anschauung bilden konnen.

Neben dieser Aktion in IFrankreich erfolgt eine Parallelaktion in
Deutschland. Als Delegierter des Internalionalen Rolkreuz-Komitees
besucht dort Dr. Roland Marti etwa zehn Kriegsgelangenenlager fiir
belgische, Iranzdsische und polnische Kriegsgetangene. R. Haccius ist
im Flugzeuy als Delegierter des Internationalen Roten Kreuzes nach
England abgereist, wo er die deutschen Kriegsgefangenen und Zivil-
internierten besuchen, Nachrichten entgegennehmen und mit Gross-
britannien die Verbindung aufnehmen wird zum Zwecke eines mog-
lichst wirksamen Ausbaus der Hilfsaklion des Rolen Kreuzes.

Kiirzlich besuchte ein Delegierter des Internationalen Rotkreuz-
komitees, Collart, die internierten deutschen Zivilpersonen in Syrien.
Am 17. Juni erhielt das Rolkreuzkomitee einen telegraphischen Bericht
seines Delegierlen in Aegyplen, Georges Vaucher, der am 16. Juni ver-
schiedene Lager fiir internierte Italiener besucht hatte.
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