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nicht mehr funktionierte. Es war so kall, dass die Aerzle in ihren Pelz-
) manteln openeren mussten, wobei sie in den Kleidern der Verwunde-
ten einfach ein aufklapbares Stiick iiber der Wunde herausschnilten,
da an ein-Auskleiden der Kilte wegen nicht zu denken war. — Die
grosste Arbeit musste, meist nachls geleistel werden, weil zu dieser
it die Verwundeten ankamen Tagsiber durfte aber kein Feuer an-
ﬁezundet und folglich nichts gekocht werden, um nicht durch den
auch das Gebiude zu verraten. Und waren einmal, so gegen Morgen,
die Verwundeten besorgt, so waren die Aerzie zu miide, um noch Tee
zu kochen und legten sich eben, ohne etwas Warmes genossen . zu
haben, nieder. Das sind nur zwei Beispiele, die zeigen mogen, welcher
Art die Arbeit der finnischen Aerzte an der Front war.

Nach und nach nahm die Zahl der Geheilien im Spital in Lohja
zu, und da der Krieg ja zu Ende war und keine frisch Verletzten mehr
ankamen, ging der Bestand bis Ende April so stark zuriick, dass sich
der Betrieb nicht mehr lohnte und deswegen die noch Zuriickgebliebe-
nen teils in ein anderes Kriegsspital, teils nach Helsinki verlegt wer-
den mussten. Im gleichen Fall befanden sich auch andere Kriegsspila-
ler, ‘die den Rest 1hrcr Verwundeten nach Helsinki evakuierten, So
waren auch wir gezwungen, das uns vertraut gewordene Lohja und
unsere dortigen, ausserordentilich gastfreundlichen Freunde zu ver-
lassen und nach Helsinki iiberzusiedeln, wo wir am 24.:April eine neue
und letzte Arbeitsperiode im schwedischen Gymnasium antraten. Die
Verhillnisse, die wir dort vorfanden, entsprachen denjenigen von
Lohja, der Mangel an Material aller Art machte sich sogar noch mehr
geltend, so dass wir auch hier wieder iiber unsere mitgebrachten Ver-
bandstoffe und Medikamente sehr froh waren. Besonders der Mangel
an Verbandstoffen war erheblich; diese mussten zum Teil durch Zel-
lulose und Papierstreifen erselzt werden, da Finnland durch den euro-
paischen Krieg fast vollstandig von der Aussenwelt abgeschnitten war
und seine durch den Krieg aufs hochste beanspruchten Vorriite nicht
mehr erginzen konnte.

In Helsinki erlebten wir nun auch den 1. Mai, der als nationaler
Feiertag von Biirgern und Arbeitern in gleicher Weise begangen wird.
Auch in diesem Jahr, wie in den fritheren, wurden farbige Ballons
auf den Strassen feilgeboten, auch jetzt legten die Studenten und Stu-
dentinnen zum erstenmal im Jahr ihre weissen Miitzen an, gleich wie

die Marineoffiziere und die Matrosen, auch jetzt wurde die traditionelle ;
Feier mit Studentengesang und Ansprachen im Kaisaniemi-Park .
abgchalten, aber die Slimmung blieb gedriickt und von irgendwelcher .,
ausgelassenen Frohlichkeit war. schon gar keine Rede, weil a]]zuwele

liebe Angehérige in diesem Kriege verloren hatten. Der 1. Mai war
-ibrigens auch der erste warme Tag, da man in der Sonne ohne Mantel. |,

sich aufhalten konnte, wihrend im Schatten immer noch Kilte vor-

herrschte. Aber von Frithling, wie wir ihn kennen, war noch nichts zu .

schen. Die Baume waren noch ganz kahl, die Wiesen braungelb und
von Frithlingsblumen konnte man bloss die ersten Leberbliimchen an !
besonders warmen Stellen finden.

Da unsere Arbeit nun mit jedem Tage abnahm und sich iiber der '
Schweiz Gewitterwolken zusammenzogen, dachten wir immer sehn- *
licher an unsere Heimreise. Endlich trat-am 17. Mai das deutsche Vi- *
sum ein und am 19. Mai nahmen wir nach mehr als 2%monatigem '
Aufenthalt herzlichen Abschied von unsern finnischen Freunden, und
schon am 21. Mai befanden wir uns wieder auf ‘Schweizer Boden, nach -
einer fast ununterbrochenen und ganz frledhchen Reise von Sassnitz
bis St. Margrelhen

Les renseignements de la guerre

Résistance organique et nerveuse.

Les samarilains et le personnel infirmier sont mis a rude épreuve
lorsque surgit la guerre et que la bataille fait rage. Nombreuses sont
les personnes apparlenant a la population civile qui perdent I'exacte
notion de la réalité et deviennenl de vrais psychopalhes De simples
troubles nerveux fonctionnels s’aggravent parfois 4 un tel point que
I'état général du malade empire vns:b]emenl et quil faul songer a
prendre des mesures thérapeutiques sérieuses. On concoil sans peine
que, dans certaines conditions, la résistance organique el nerveuse soit
vaincue par les événements et les assauts furieux des engins mécanisés
destructears. ‘Mais il y a d’autres facteurs, nous semble-1-il, & con-
sidérer, chez nous en particulier, ot loul est intact. Que par contre-
coup, nous ayons subi quelques dommages regrettables (bombarde-

visionnement est trés certainement le plus apparent et le plus redou-
table. '

Les hygiénistes le savent bien et leurs recherches tendent avant
tout & armer la population civile el nos soldats contre les conséquences
direcles ou indirectes d’'un conflit qui met aux prises les puissants de
ce monde. Tous ceux qui onl vu, de leurs yeux, les répercussxons du -
désasire sur les organismes jeunes et vieux surtout savent qu'avant
toute chose, I'alimentation totalement déséquxhhrée ]oue un role dans
I'éclosion de troubles multiples. Le régime quotidien, qui est en géné- -
ral & peu prés normalement équxllbré, subit de telles modifications

quau bout de quelque temps des dommages s‘exercent, souvent a

I'insu du malade lui-méme. Il n’est d’ailleurs pas facile, en période
habituelle déja, de préciser les critéres d'une alimentation rationnelle,
au double point de vue qualitatif et quantitatif. La détermination des
besoins alimentaires de 1'étre humain, bien qu elle ait fait de cons- .
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"ment; ete.), ¢’est chose inévitable, mais le risque de restriction d’appro- B



1ants progrés ces derniéres années depuis la découverte el Ja synthése
des vilamines, exige la quiétude d'une ére pacifique et non poml le
tumulte des armes modernes.

~Les diverses couches de 1a population vivent actuellement de fagon
assez semblable, pour autant que le pouvoir d’achat des classes infé-
rieures se maintienne 4 un certain niveau. Les différences d’antan
pourraient toutefois accuser une nouvelle poussée si le renchérissement
e certaines denrées en prohibaitl I'usage ou si leur rareté relative en
restreignait la consommation. Il y a 1a un danger certain a I'é1at latent,
non pas tant peut-étre pour les habitants des trés grandes villes, mais
pour ceux des centres d'importance secondaire ou les conditions de
wvie sont difficiles. Les organismes jeunes des enfants, en voie de crois-
sance, sont trés exigeants, physiologiquement parlant, en principes
protecteurs (vitamines, sels minéraux, etc.). C'est chez eux que la
résistance organique et nerveuse menace de s’effondrer trés vite si un
déficit vilaminique ou autre, méme léger, s'installe a demeure pen-
dant certaines périodes de I'année. Prenons un exemple snggestif. La
vitamine A, qui favorise la résistance des muqueuses et des téguments
et empéche leur envahissement par les microorganismes pathogénes,
joue un role important dans le phénoméne de la vision. Cetle vitamine
prendrait part a la formation d’'une subslance rencontrée dans I'ceil
et appelée pourpre rétinien. Si 'organisme d'un individu, homme ou
enfant, est normalement approvisionné en vitamine A, sa vision est
bonne a tous égards, de méme que V'acuité visuelle. Si au contraire, il
y a manque (carence) de vilamine A, Fadaptation & I'obscurité est
mauvaise, toules autres causes d’ ordre ophtalmologique étant mises a
part.

Etudiant 65 écoliers d’apparence saine et d'aspect solide, Frandsen
en a lrouvé 46 qui présentaient des altérations de la vision. Poursuivant
ses essais sur 26 écoliers d'un internat, le méme auteur diagnostiqua
chez 21 d’entre eux des troubles semblables dus au fail que la nourri-
ture quotidienne étail notoirement appauvrie en vitamines. Par
Yexamen en clientéle privée de 72 enfants venus a la consultation pour
troubles oculaires divers, 'auleur découvrit par 'examen adéquat une
mauvaise vue dans }a pénombre (héméralopic) chez 70 d’entre eux!
‘A Copenhague, Edmund, bien connu par ses recherches dans cel ordre
d’idées, a pu assurer que le 50 % des femmes enceintes admises a la

Maternité de I'hépital municipal de cette ville était carencé en cette |

vilamine, ce qui est sans autre décelable par la mise en évidence de
la mauvaise adaptation de la vue a la demi-obscurité.
Ces recherches,.qui sont pouxsmvxcs acluellement dans tous les pays

du monde, aboulissent toutes a ces constalions que celle carence en |

période de paix est générale (Belgique, Etats-Unis, Afrique du Sud,
Angleterre, Hollande, elc.). Qu’en doit-il étre en période du guerre?

Avec la vitamine C, on arrive a des conclusions absolument sem-
blables, comme 'ont démontré et le démontrent tous les jours le lra-
vaux des chercheurs. La stimulation des échanges au niveau méme des
cellules n’est possible que lorsque I'apport en celle subsiance est normal
et ne s'abaisse pas en-dessous d’un certain seuil, d’ailleurs variable
selon chaque individu, selon son état de santé, le travail qu’il fournit.
11 serait illusoire de s’imaginer par exemple que la quantité de 50 milli-
grammes par jour, qui est nécessaire en moyenne, s’adapte a tous les
cas de la pratique. Les variations sont considérables et durant les gros
efforls physiques imposés par les circonstances nées de la guerre, les
exigences du corps deviennent de plus en plus marquées, en méme
temps que diminuent les possibililés d’approvisionnement en vila-
mine C. Ce n’est pas pour rien que les troupes avaient 4 leur dispo-
sition, au cours des hoslilités sur le front ouest, des vitamines synthé-
tiques sous une forme peu encombrante et exaclement desées.

11 .va de soi que la force de résistance, le polentiel des populations,

ne dépend pas uniquement de facleurs biologiques et physiologiques. .

Cependant; lorsqu’on se prend a relire les chapitres historiques des
guerres les plus marquantes, on s’aper¢oit que souvent les plus gran-
des batailles de I'histoire ont é1¢ gagnées parce que la fatigue de T'ad-
versaire avait joué un réle primordial. Or, avec ce vocable de fatigue,
exlrémement vague, on cache toule notre ignorance. Faligue nerveuse,
fatigue musculaire, épuisement général, sont dus avant tout aux im-
menses efforts fournis, mais aussi au fait que la «récupération»,
comme disent les sportifs, n'est pas possible. Pour pouveir «récupérer»,
rétablir I'équilibre nerveux el musculaire compromis, I'alimentation
est primordiale -€t les facteurs de prolecnon dont les vitamines,
semblent tenir le premier role.

Cette opinion est partagée aujourd’hui par lous les hygiénistes
a quelque nalion qu’ils appartiennent.. Selon eux, la guerre, pour étre
gagnée effectivement, doil ne pas entamer le physique et le moral du
peuple dont I'alimentation rationnelle constitue le premier souci des
aulorités. N’allons pas confondre, comme le dit fort bien Sir John Orr,
le grand hygiéniste anglais, I'abondance avec le nécessaire. Pulsque
déja a I'ordinaire, tandis que le ravitaillement n’est nullement entravé,
il y a des carences vilaminiques plus ou moins marquées, nous pouvons
par induclion présupposer que la guerre est loin d’'améliorer la situa-
tion a ce simple.point de vue.

Ce préambule n’a pour bul que de montrer sur quelles voies
s’acheminent aujourd’hui les hygiénistes dont le souci essentiel est de
chercher a parer aux déficiences, pour maintenir inlacle notre rés.s-
lance organique et nous assurer un niveau de sanlé convenable en
loutes saisons. Dr L. M. Sandoz.
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Nach langerer Pause ist, im Aufbau den fritheren Binden &hnlich,
das neue «Jahrbuch der Jugendhilfe» erschienen, das iiber deven
Fortschritte in den Jahren 1935—1939 berichtet. Einleitenden, all-
gemein gehaltenen Ausfithrungen von kompetenten Fachleuten iber
die Jugendhilfe in Volk und Staat und iiber die internationale Jugend-
hilfe in Kriegszeiten folgen Uebersichten uiber die Entwicklung der
offentlichen und der privaten Jugendhilfe in der Berichisperiode.
Daran anschliessend wird der Leser vertraul gemacht mit dem Stand
der Jugendhilfe fiir die verschiedenen Altersstufen. Zusammenstellun-

-gen iiber Schulung und Propaganda, iiber die emschlaglgen Gesetze

und Verordnungen sowi¢ -auch -iiber die wichtigsten im Ausland
erschienenen Geselze, die die Jugendhilfe betreffen, samt einer aus--
fithrlichen Bibliographie beschliessen den stattlichen Band, der durch
sorgfillig ausgewihlte Bilder auch in kimnstlerischer Hinsicht eine
wertvolle Bereicherung erfahren hat.” Eine packend geschriebene Ein-
leitung von Bundesrat Phlllpp Etter stellt den Wert und die Bedeutung
gesunder Familien fiir ein Volk ins Licht und verschafft hleldurch
dem ganzen Buche die rechte Grundlage.
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