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den, welche durch ihre Exkremente
sowohl wie mit ihren Füssen Krankheitskeime,

besonders die von Cholera, Ruhr
und Typhus, auf Nahrungsmittel
übertragen kann, nachdem sie zuvor auf den

Entleerungen entsprechender Kranker
gesessen war oder auf infizierter Wäsche.

Fliegen, welche mit Typhusbazillen
gefüttert worden waren, haben noch drei
Wochen später solche ausgeschieden.
Auch Keime, die im Auswurf gewisser
Kranken enthalten sind, können so durch
Fliegen weiterverbreitet werden.

Jede indirekte Uebertragung wird
natürlich am häufigsten in Frage kommen

bei den Krankheiten, deren Erreger
ausserhalb des menschlichen Körpers
längere Zeit am Leben bleiben können.
Manche bringen dies nur kurze Zeit
fertig, wie z. B. die Erreger der Grippe.
Das Zimmer, in dem ein Grippekranker
lag, kann ohne vorherige Desinfektion
sehr bald schon für einen Kranken
anderer Art oder für einen Gesunden
unbedenklich Verwendung finden, wählend

dies für ein Zimmer, das einen
Masernkranken beherbergt hat, immerhin

fraglich ist. Ein nicht desinfiziertes
Scharlachzimmer dagegen kann noch

nach Wochen und vielleicht sogar Monaten

einem anderen Kind oder auch
Erwachsenen gefährlich werden.

Die Widerstandsfähigkeit der Keime
nach dem Verlassen des lebenden
Nährbodens ist eben ausserordentlich
verschieden gross, ebenfalls die Dauer ihrer
Entwicklungsfähigkeit. Letzteres sehen

wir ja auch bei den verschiedenen
Sämereien. Viele Samenarten bleiben
nur einige Monate oder ein Jahr keimfähig,

während andere, wie Getreidekörner,

Erbsen, Bohnen, Linsen, noch
nach mehreren Jahren mit gutem, wenn
auch allmählich abnehmendem Erfolg
ausgesät werden können. So ist auch von
jahrlanger Haltbarkeit in trockenem
Zustand das Pockengift, während die
Cholerakeime durch Austrocknen bald
zugrunde gehen, dagegen, ebenso wie die

Typhuserreger, in feuchtem Zustand
längere Zeit am Leben bleiben und —
ausreichende Wärme vorausgesetzt —
sich vermehren können. Es hat deshalb,
besonders zur Sommerszeit, die Verseuchung

von Flussläufen, Brunnen und
Wasserleitungen mit den Keimen dieser

beiden Krankheiten oft die verderblichten

Folgen.

Une dent creuse — cent maladies.

Une dent creuse peut, comme chacun
le sait, outre des douleurs locales insup-
portables, causer toutes sortes d'affec-
tions des gencives et des maxillaires.

Une dent creuse est menagee; autant
que possible, eile n'est pas mise ä contribution

pour la mastication. Ensuite de la
repartition inegale de la pression, le

maxillaire peut se distordre et d'autres
dents, du fait de celle deformation,
peuvent perdrc leur position normale. Ce

sont principalement les dents voisines de

la dent malade et celles qui lui sont

opposees qui ont le plus ä en pätir, les

conditions dans lesquelles elles doivent

remplir leur fonction etant modifiees du

tout au tout.
Une dent creuse peut etre cause d'une

mastication superficielle et insuffisante.
L'estomac et l'intestin manifestent alors
leur mecontentement et reagissent par
des malaises dont on a peine ä s'expli-
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quer l'origine. Et meme si les organes de

la digestion s'adaptent au surcroit de

travail qui leur est ainsi impose et l'ac-
eomplissent sans murmurer, le pus qui
est absorbe constamment avec la nourri-
ture finit cependant, apres un laps de

temps plus ou moins long, a engendrer
des troubles gastro-inteslinaux. Les

echanges internes peuvenl etre älteres ä

un tel point, par le seul fail dune dent

creuse, qu'on a vu des sujets sains de-

venir diabetiques.

Une dent creuse est le sejour de

predilection d'une foule de microbes. Du
sinus du maxillaire superieur, les
microbes de la dent atteinte peuvent
se frayer un chemin jusqu'au sinus
frontal et aux autres cavites nasales oü

ils provoquenL de graves inflammations.
Le sang entraine les gcrmes pathogenes
qui passenl cnsuite dans la circulation
lvmphatique et se fixent aux endroits les

plus sensibles. Le phlegmon tant redoute
du plancher buccal, car cet abces risque
ä tout instant de causer une septicemic,

provient souvent d'une dent negligee.
Les amygdales, la luette et la muqueuse
de la langue hebergent des bacteries.

Parfois, celles-ci parviennent aussi dans

la region de 1'appendice et peuvent meme

provoquer une appendicile. Elles se

logent dans les articulations et bien des

rhumatismes articulaires opiniätres,
portant aussi atteinte au coeur, ne peuvent

guerir aussi longtemps que la dent
malade, source inlarissable de microbes,
n'a pas ete traitee. Les reins, qui constituent

un filtre de premier ordre, s'ef-
forcent, il est vrai, de retenir les bacteries

qui sont propagees par la dent infectee,
inais le moment arrive oü res organes
aussi sont ä bout de resistance, d'oii
nephrites et inflammations de la vessie.

Une dent creuse peut meme troubler
l'hematose. La presse medicale en a
relate un cas il v a quelque temps. Une

jeune fille habitant la campagne faisait
de l'anemie et deperissait de jour en jour.
On lui donna des medicaments ferru-
gineux, de l'arsenic, on essaya une
transfusion du sang, le tout en vain. On de-

couvrit enfin l'origine du mal: une fistule
dentaire avait trouble le processus de

formation du sang el provoque une
alteration morbide de celui-ci. La dent de-

fectueuse une lois arrachee, la jeune fille
se retablit rapidement. Elle fut aussitöt

guerie de son mal dont elle avait souffert

pendant plus d'une annee.

Une dent creuse, par les toxines

qu'elle introduit dans l'organisme, agit
meme sur la glande thyro'ide. Celle-ci

produit alors une secretion exageree. On

a constate des cas de maladie de Basedow

(goitre exophlalmique qui se sont
declares sous Tel'lel irritant prolonge d'une
dent creuse.

Une dent creuse dans le maxillaire
superieur peut, 011 le sail depuis long-
temps, causer des affections d'yeux et le

malade bien souvent n'est pas peu
etonne, lorsqu'il se presente chez l'ocu-
liste, d'apprendre qu'il doit se eonfier
aux soins d'un dcnliste.

Une dent creuse est aussi prejudi-
ciable au cuir chevelu. Lorsque les dents
du maxillaire superieur sont malades,

une calvilie locale apparail dans la
region siluee au-dessus du siege de l'affec-
tion. Si les cheveux tombent toujours au

meme endroit, il y a de fortes presomp-
tions pour qu'une dent malade en soit la

cause. Les cheveux se trouvant directe-
ment au-dessus de la region atteinte
blanchissenl plus faeilement que les

autres, lournissant ainsi la preuve qu'ils
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subissent les effets d'une infection, qui, autant qu'une dent creuse, soient
Comine on le voit, il est peu de maux susceptibles d'affecter un aussi grand
parmi ceux frappant notre organisme nombre d'organes.

L'heredite et les maladies dentaires.

Les cranes conserves dans les musees
et les ossuaires prouvent que nos a'ieux

avaient des dentitions meilleures que les

nötres. Dans chaque fainille on cite des

parents qui ont conserve de bonnes dents

jusqu'ä un äge tres avance. Parmi les

membres d'une meme communaute, 011

observe des diversites remarquables de

dentitions et eependant toutes ces per-
sonnes vivent dans des conditions d'exis-
lence prcsque identiques. Cela suffit
pour faire comprendre que l'on doit
lenir compte de la constitution generale
de l'individu et de chacune de ses dents
en particulier, avant de rechercher les

causes de la carie parmi les influences
du milieu. Pour tous les organes de

notre corps, done egalement pour les

dents, la question de l'heredite peut se

resumer en disant qu'elle predispose ä

la maladie, mais qu'elle n'en est pas la
cause.

Les parents doivent mettre en ceuvre
tous les moyens pour combattre les tares

qui creent cette predisposition. Leur
responsabilite est considerable, car en

negligeant de lutter contre ces tares

(alcoolisme, syphilis, etc.) ils exposent
leurs enfants ä expier les fautes des

parents. On a souvent pu constater que
des parents avertis et conscients de leur
devoir peuvent obtenir une amelioration
de la qualite des dents de leurs enfants.
II est consolanl de constater qu'avec
quelques soins on parvient a reagir
contre l'heredite directe. Si les lois de

celle-ci etaient implacablemenl appli-
quees, avant peu de temps les generations

futures n'auraient plus de dents et

notre pauvre humanite ecrasee sous les

tares ancestrales accumulees, disparai-
trait de la surface de la terre. N'oublions
done pas que les dents peuvent etre for-
tifiees par des moyens appropries, en

particulier par l'exercice (dans le cas

particulier une bonne mastication) et une
nourriture rationnelle (riche en lruits
crus, pain complet, aliments durs, etc.).

Schweizerischer Samariterbund - Alliance suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secretariat general.

Samariterhilfslehrerkurs in Basel 1939.

Der für Basel vorgesehene Samstags'Sonntagskurs wird vom 4. Februar bis
5. März stattfinden. Die Vorprüfung ist auf Sonntag, den 15. Januar, angesetzt.
Schluss der Anmeldefrist: 5. Januar 1939.

Samaritervereine, die diesen Kurs zu beschicken wünschen, machen wir
aufmerksam auf die Bedingungen, die wir in Nummer 11, «Das Rote Kreuz», veröffentlicht

haben.
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