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celle d'un chimiste qui, pendant les guer-
res napoléoniennes, proposa au gouver-
nement anglais d'utiliser des boulets
remplis d’acide cyanhydrique dont les
eémanations devaient causer des ravages
terribles. En 1812, le capitaine de corvette
Dundonald, de la marine angaise, eut
I'idée d’utiliser a la guerre l'anhydride
sulfureux, qui se dégage du soufre en
combustion. Le prince régent d’Angle-
terre, auquel fut soumise cette idée, la
trouva trés intéressante mais déclara que,
les effets obtenus étant terrifiants, aucun
scldat digne de ce nom n’oserait avoir
recours a ce moyen.

Le projet de Dundonald fut classé
dans les archives d’Etat. Mais 43 ans plus
tard, pendant la guerre de Crimée, les
scrupules ayant vraisemblablement quel-
Gue peu faibli, on reprit I'invention pour
I'expérimenter lors du siége de Sébasto-
pol. Dundonald, devenu amiral et octo-
génaire, fut chargé de préparer avec le
chimiste anglais I'araday une attaque au
moyen de nuages d'oxyde sulfureux. Ce
plan ne fut néanmoins pas réalis¢; le gé-
néral Pélissier, commandant en chef des
armées coalisées a Sébastopol, refusa
d’autoriser son exéculion.

En effet, le 19 juin 1845, alors qu’il
n’était encore que colonel, Pélissier avait
fait asphyxier au moyen de fumée la
tribu des Ouled-Rhia dans la grotte de
Nemchia-Dara prés d’Alger. Sur 1150

hommes, 55 seulement échappérent a une
mort atroce. Ce procédé inhumain avait
soulevé a Paris une telle indignation que
le général Pélissier renonca a se rendre
le complice d'un nouveau crime aussi
odieux. Pendant la guerre franco-alle-
mande de 1870/1871, un pharmacien alle-
mand proposa I'emploi d’obus a la véra-
tine, pour causer chez '’ennemi des éter-
nuements trés violents et le mettre hors
de combat pendant une demi-heure au
moins. Le pharmacien fut éconduit. Mais
sa proposition fut reprise pendant la
Guerre mondiale et la bombe a la véra-
tine fut réalisée en Allemagne sous la
forme de la bombe sternutatoire «Croix-
bleue».

Ainsi, I'idée d'utiliser des gaz comme
moyen de combat est trés ancienne. Mais
c’est seulement au cours de la derniére
guerre qu’elle a pris une importance de
premier plan, l'outillage perfectionné de
I'industrie chimique moderne ayant per-
mis de fabriquer en grandes quantites les
substances nécessaires. Pour des raisons
humanitaires la guerre chimique est
aujourd’hui considérée officiellement
comme prohibée. Mais les vastes prépara-
tifs auxquels se livrent ouvertement les
grandes puissances ne tiennent guere
compte de cetle prohibition et il faut bien,
bon gré mal gré, compter avec I'éven-
tualité de I'emploi des gaz de combat lors
d'une guerre future.

Valeur énergétique du miel.

Précieux par ses qualités d’aliment
vivant, de conservation presque indé-
finie grace a son acide formique, le miel,
quelles que soient I'époque de sa récolle
et sa provenance, est trop peu utilisé et
apprécié dans I'alimentation courante. La

Commission d’hygiéne alimentaire en re-
commande la consommation plus fré-
quenle et spécialement en remplacement
des sucreries et des confitures. La diges-
tibilit¢ du miel est de beaucoup supé-
rieure a celle du sucre, et sa valeur éner-
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gétique plus grande que celle des confi-
tures. Aliment naturel formé par des
apports de matieres sucrées provenant des
arbres (fruitiers, tilleuls, sapins, chénes,
etc.) et de certaines fleurs de prairies
(pissenlit, colza, bleuet, thym, etc.),

richesses végétales captées par les abeil-
les et qui constituent les différences de sa-
veur et d’arome des divers miels. Miel de
plaine ou miel de montagne, ce produit
est un adjuvant excellent, tonique et nu-
tritif, de tout régime alimentaire familial.

Hygiene beim alpinen Wintersport.
Von Paul Gut, St. Moritz.

Der alpine Wintersport in dem be-
gliickenden Milieu von Sonne und Schnee,
a grande distance von Auto, Telephon
und Schreibmaschine, leistet dem «Unter-
lander» mehr, als er bewusst ermessen
kann. Er férdert Lebensleistung und Le-
bensgenuss. Der Sinn und Wert des
Sportes ist ein kérperlicher und seelischer
zugleich.

Die Sporthygiene gilt zum Teil (Trai-
ning und Erndhrung) tur alle Sportarten,
zum andern Teil ist sie spezifisch (Kilte-
schutz und Lichtschutz) fur gewisse
Sportarten. Sie vermeidet Gesundheils-
schidigungen durch den Sport.

Die nachfolgenden Ausfithrungen sind
eine Zusammenfassung unseres Interver-
band-Lehrbuches «Unfille und Hygiene
beim Wintersport».

Training. Ohne aktiven Sport verfilzt,
verfault und verfettet der Geistesarbeiter
kérperlich.  Schachspielen und Briel-
markensammeln zihlen wir nicht zum
Korpersport. Im Gegensatz zum Aulo-
fahren macht das motorlose Radlahren,
welches nebenbei ein ausgezeichnetes
Skitraining ist, angenehm korperlich
miide, und nicht «abgespannt-nervos»,
weil bei aul Gasgeben und Volantdrehen
beschrinkter Muskelarbeit das Nerven-
system einseitig beansprucht wird.

Die Grundrezeple [iir jedes Training
heissen: «Langsam anlaufen, gleichmis-
sig zulaufen» und «frith anfangen, nie

aufhoren». Zielarbeit macht glicklich,

deshalb ist Training ein Vergniigen, auch

wenn es harte Arbeit bedeutet. Viel-
fachen Sinn bekommt es, wenn man
wihrend dem der gulen Allgemeinaus-
bildung folgenden Spezialtraining die
kleinen Alltagssiinden und Schédlich-
keiten: Alkohol, Tabak, Kaffee, Tee und
andere Genussmittel, reduziert.

Das Spezialtraining einer alpinen Ab-
fahrtsstrecke zerfallt in drei Etappen:

1. Training der einzelnen Schwierig-
keiten und Etappen in fehler- und
sturzireier FFahrt. Stiirze zahlen wie
beim Reiter im Concours hippique
enorm, sowohl aul der Stoppuhr als
auch in den Muskeln.

2. Pausenfreie Erledigung der ganzen
Strecke. Erst

3. und- letztes: Tempo. Meistens aber
siecht man, dass von Anfang an mit
und

Tempo

Uebermiidungsstiirzen
auf

vielen
Muskelschmerzpausen
trainiert wird.
Erndhrung. Grundregel: «wenig essen
und trinken; viel schlafen.» «Ein voller
Bauch studiert nicht gern», marschiert
nicht gern und schlaft nicht gut.
Schwerer  Hochgebirgssport — eignet
sich keineswegs dazu, um, kombiniert
mit gewollter Unterernihrung, den Aus-
tritt aus dem Hundertkiloverein zu er-
zwingen: Erschopfungs- und Erfrierungs-
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