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Die Feldiibungen des Jahres 1937.

Die Berichte der Experten des Roten
Kreuzes und des Samariterbundes, die
uns tber die Durchtithrung dieser Feld-
itbungen Aulschluss geben, sind fiir uns
immer eine Uberaus interessante Lektiire,
wenn auch einige Berichte sehr kurz ge-
halten sind. Im allgemeinen kénnen wir
konstatieren, dass sie sich durchschnitt-
lich anerkennend aussprechen iiber den
grossen Arbeitswillen der Teilnehmer,
wie auch iiber die Organisation und
Durchtithrung der Uebungen. Dankbar
sind wir aber auch, wenn uns iiber be-
gangene I'ehler oder uber andere Er-
scheinungen berichtet wird, die kiinflig
auszumerzen sind. Nur so wird die ge-
leistete Arbeil im Ernstfalle auch wirk-
sam sein. Und wenn wir nun im nach-
stehenden aut allerlei aufmerksam ma-
chen, das anders gemacht werden soll
oder zu riigen ist, moge man uns das ver-
zeihen. Aus den Fehlern lernen wir! —
ist ein altes, auch hier giiltiges Wort.

An Uebungsannahmen, sogenannten
Suppositionen, welche den Feldiibungen
zugrunde gelegt werden konnen, fehlt es
wahrlich wie
Ueberschwenunungen, Erdrutsche, Wir-
belstiirme, Menschen

nicht. Naturereignisse,

wobel verlelzt
wurden, kamen auch im vergangenen
Jahre in der Schweiz haufig vor. Auch
andere Unlallereignisse, wie sie immer
wieder sich ereignen, bieten Stoff genug;
vor allem Verkehrsunfalle, solche im Ge-
birge, beim Wintersport, Explosionen
von I‘abriken, Einsturz von Gebauden,
sogar ein Erdbeben wurde supponiert,
was den Einsturz der Zimmerdecke in
einem Schulhause zur IFolge halle. —
Wohl vorgesorgt haben die Samariler im
Leimentale, die zu einer Feldibung zu-
sammenkamen und nun benachrichtigt

wurden, dass im nahen Dorf ein sehr
heftigerWahlkampf im Gange sei, so dass
ein Hilfslehrer den Auftrag erhielt, mit
drei Samariterinnen einen Samariter-
posten in erweiterter Form zu erstellen. —
In unserer beweglen Zeit, besonders aber
durch die Umorganisation unserer Lan-
desverteidigung, durch die Bildung von
Grenzschutzformationen, ist es verstand-
lich, dass Uebungen zum Zwecke der
Unterstiitzung der Militarsanitiat oder in
Ersatz derselben durchgefithrt werden.
Solche Uebungen sind aber nur dann
durchzufithren, wenn sie unter fach-
kundiger Leitung eines Sanitatsoffiziers
oder zum mindesten unter Mitwirkung
desselben aulgestellt worden sind. Die
vom Rotkreuz-Chelarzt vorgenommene
Bezeichnung von Sanitétsoffizieren in
den Gebieten der Zweigvereine, welche
sich mit der Kontrolle der [reiwilligen
Hillsformalionen befassen miissen, bietet
den Vereinen die Mdoglichkeit, sich an
diese Herren zur Mitarbeit zu wenden. —
Sehr lehrreich und niitzlich sind auch
Uebungen in der Erstellung von Not-
spitilern zu Epidemiezwecken, wie sie
im I‘rieden oder im Ernsttfall benotigt
werden, und wie dies z. B. von der Rot-
kreuzkolonne Olten in Verbindung mit
dem dortigen Samariterverein in vorbild-
licher Weise durchgeliithrt wurde.

Das Einleben in die Unfallsituation
ist cine IForderung, die aus verstind-
lichen Griinden oft schwer erfiillbar ist.
Und doch sollte schon die Lage des Pa-
tienten an Ort und Stelle geniigende Aul-
merksamkeit vom Heller beanspruchen
diarfen. Immer wieder wird darauf hin-
gewiesen, dass nicht daran gedacht wird,
schwere Ifille in erster Linie in Obhut zu
nehmen. So blieb z. B. bei einer Berg-
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ibung ein Patient mit offenem Unter-
IFelsbande
liegen, ohne beachtet zu werden, wih-
rend einer in der Niahe, aber in ge-
sicherter Lage sich befindlichen Patien-

schenkelbruch auf einem

tin mit einem Vorderarmbruch in erster
Linie und wihrend lingerer Zeit Hilfe
gebracht wurde. Damen zuerst!
wohl die Ursache dieses Vorgehens ge-
wesen sein, aber wie leicht hatte der viel
schwerer verletzte Patient an gefahr-
licher Absturzstelle eine Ohnmacht be-
kommen konnen, mit der grossen Gefahr
des Absturzes! — Anschliessend an diese
Ruge wird allgemein auch etwa darauf
hingewiesen, dass es vielfach an einer
systematisch durchgefithrten Absuchung
des Geldndes fehlte. Gerade bei Massen-
ungliicken liegen Patienten da und dort

mag

herum; die einen werden sich bemerkbar
konnen durch Rule, durch
Schmerziusserungen, aber Ohnméchtige,
Jewusstlose bleiben unbeachtet. Wenn
daher postuliert wird, dass bei solchen
Uebungen eine richtige systematische Ab-
suchung des Gelindes anbelohlen wird,
so sind wir damit unbedingt einver-
slanden. — Etwas Riucksicht muss auch
aul die «Patienten» selbst genommen
werden; es geht nicht an, dass man diese,
der heissen Sonne ausgesetzt, liegen lisst,

machen

es sei denn, dass es sich nur um kurze
Zeiten handelt, bis der Retter eintrifft.
So kam es bei einer Uebung vor, dass die
Simulanten selbst andere Plitze aul-
suchten und die ausgeschickten Helfer
sie deshalb nicht fanden! — Immer wie-
der wird aul die manchmal unrichtige
Bezeichnung der Verletzungen aufmerk-
sam gemacht. Wir mochten auch hier
raten, deutliche Angaben der bestehen-
den Verletzungen und ihrer Miterschei-
nungen zu geben, was wiederum die
Mitarbeit des Arzles bedeutet. Ireilich

wird auch mal ein geschickter Zeichner
bildlich die Verletzung darstellen kénnen,
aber das sind Ausnahmen. Wir konnen
nicht verlangen, dass jeder Hilfslehrer
auch ein Zeichnungskinstler sein soll.
Wenn aber bildliche Darstellungen der
Verletzungen in Aussicht
werden, dann sollten sie auch den ana-

genommen

tomischen Verhiltnissen entsprechen,
und das ist keine leichte Sache.
Wichtig ist die richtige Ausiibung des
Das Bahre
scheint nicht immer in zulriedenstellen-

Transportes. Tragen mit
der Weise durchgefithrt worden zu sein.
So ist Triagerwechsel bei abgestellter
sahre vorzunehmen, nicht wihrend des
Tragens. Auch soll nicht im Gleichschritt
gelragen werden, sondern im Wechsel-
schritt. Nicht unterlassen darl man, den
Verletzten, besonders wenn er cventuell
ohnmiéchtig oder bewusstlos ist, durch
Anbinden vor Abrutsch zu sichern, be-
sonders wenn der Transport auf un-
ebenem Wege oder treppaul und -ab er-
folgt. Gewarnt wird wiederum vor der
Verwendung von Heu oder Gras zur
Polsterung von Iixationsverbinden, so-
fern dieses Material nicht in Tichern
eingehiillt verwendet werden kann. So-
lange der Patienl am Boden liegt, sieht
diese Graspolsterung recht hubsch aus;
kaum wird jedoch ein Transport ausge-
iibt, so losen sich einzelne Buschel los,
die Fixationen verschieben zum
schweren Schaden des Patienten. Bel
olfenen Verletzungen besteht zudem die
Gefahr der Infektion durch den Heu-
staub. — Etwas unverstiindlich klingt die
Uebungsleitung, dass

sich

Weisung einer
erste Hilfe nur bei Blutungen zu leisten
sei. Das Oeffnen von beengenden Klei-
dern, bessere Lagerung, vorliufige IFixa-
tion, kitnstliche Atmung usw. sind aber
Hilleleistungen. die solort anzuwenden



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 251

sind und nicht erst aul dem Verband-
platze.

Noch ein Wort zur Disziplin, die im
allgemeinen als gut beurteilt wird. Vor
allem aus wird der gute Wille der Teil-
nehmer gelobt. Wenn Samariter und
Samariterinnen stundenweit, wie dies
anlasslich einer Uebung im Oberaargau
geschah, mit IFahrrad hergefahren kom-
men, wollen wir diesen Arbeitswillen
voll und ganz anerkennen. Leider musste
wiederum da und dort geriigt werden,
dass wihrend der Arbeit von den Teil-
nehmern geraucht wird. Abgesehen da-
von, dass im Sommer und besonders im
Herbst Wald- Scheunenbrande
durch weggeworfene Ziindhoélzchen oder
Zigarettenstummel sich ereignen koénnen,
ist es sicher auch fiir den Patienten, der
verbunden oder gehoben werden soll,
recht unangenehm, wenn er vor seinem
Gesichte die brennende Zigarette oder
den Stumpen herumtanzen sieht. Der
rauchende Heller wird zudem selbst in
seiner Arbeit gehemmt, abgesehen davon,
dass der Tabakrauch Patienten
nicht zutraglich ist. Es schickt sich nicht,
zu rauchen! Darum: Rauchverbol wih-
rend der Arbeit; es ist nachher Zeil genug
dazu. (Nur in Klammern bemerklt, dass
der Verfasser selbst auch Raucher ist.)
Dass nicht nur dic arbeitenden Sama-
riter, sondern auch der Leiter und die
Gruppenfithrer sich des Rauchens ent-
halten sollen, soll nur nebenbei als
selbstverstindlich bemerkt werden.

oder

dem

Zur Disziplin gehért nichl nur Aus-
fihrung der tbertragenen Aulgaben,
sondern auch entsprechendes ruhiges
Verhalten. Mit Schwalzereien ist es nicht
getan. Wichlig ist auch, dass bei einer

von mehreren Vereinen  besuchten
Uebung e¢in einheitliches Kommando

bezeichnet wird, was etwa noch zu feh-

len scheinl. — Von mehreren Vereinen
besuchte Uebungen, besonders wenn es
sich um sehr grosse Teilnehmerzahlen
handelt, bendligen eine straffe Diszi-
plin, was nur durch die Autoritat des
Leitenden und die tiichtige Mitarbeit der
Gruppenfithrer erméglicht werden kann.
Wir sind keine I'reunde von allzugrossen
Teilnehmerzahlen; wenn wir z. B. lesen
von 350 Teilnehmern, die 50 Knaben zu
versorgen hatlen, so kann mit Sicherheit
damit gerechnet werden, dass die Diszi-
plin leidet, die Uebersicht fehlt, die Kon-
trolle ebenfalls. Und storend wirkt bei
solchen grossen Anlissen fast immer das
Publikum, das sich iiberall hervordringt,
um seine Neugierde zu belriedigen. So
wird auch iiber so grosse Uebungen in
den Berichten flast durchwegs darauft
hingewiesen, dass die Disziplin keine
hervorragende gewesen sei. Es machen
recht oft auch Mitglieder mit, die haupt-
siachlich wegen der zu erwartenden ge-
miitlichen Zusammenkunft mitgekom-
men sind. Die Verwendung der einzelnen
Leute ist zudem bei so grossen Uebungen
zu schematisch und so wird die Arbeit
oft elwas theatralisch. So wurden in
einem IFalle 15 Samariterinnen als Poli-
zistinnen bestimmt, um eine kurze
Strecke I‘ussweg [reizuhalten, auf dem
hie und da ein Verlelzter hertransportiert
wurde. Alle 15 schrien dann jeweilen
aul Kommando mileinander: «Weg {rei»,
auch wenn keine andern IFussginger in
der Niahe waren.

Die Arbeit der Hilfslehrer findet lei-
der nicht durchwegs Anerkennung. So
heisst es z. B., sie hiitten vollig versagt,
oder sie verslehen zu wenig, eine Uebung
zu organisieren. Solche IFeststellungen
sind bedauerlich. Sie beweisen aufs neue,
dass in der Auswahl der zu Hilfslehrern
auszubildenden Leute nicht streng genug
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vorgegangen werden kann und darf.
Allerdings muss gesagt werden, dass es
sich da wohl nur um einzelne Ialle
handelt. Zudem ist die Organisation von
Feldiibungen keine leichte Aufgabe; es
braucht dazu ein gewisses Organisations-
talent und vor allem auch eine gewisse
Routine. Wir weisen immer wieder dar-
auf hin, dass eine erfolgreiche Durch-
fithrung solcher Uebungen gewisse Vor-
bereitungen und vor allem auch ein Zu-
sammenarbeiten zwischen dem Leiter
und dem Arzte benotigt. Diese Zusam-
menarbeit fehlt oft. Daran ist allerdings
nicht immer der Vereinsleiter oder der
Hilislehrer, sondern auch etwa mal der
Arzt schuld, der sich der Sache zu wenig
annimmt oder annehmen kann und so
dem Samariter alles iiberlasst. — Gerade
aul eine enge Zusammenarbeit mochten
wir drangen, was dem gesamten Sama-
riterwesen zum Nutzen gereichen wird.
Es ist auch zu sagen, dass nicht jeder
Hilfslehrer der geborene Leiler von I'eld-
ttbungen ist. Vor allem muss er auch tiber
eine gewisse Autoritit verfiigen, denn
ohne Disziplin in der Arbeit geht es
nicht. Es muss Disziplin bei den gewohn-
lichen Uebungen im Uebungslokal sein,
und viel mehr noch bei Uebungen im
Geliande. Glicklicherweise haben
hier Ausnahmefillen  sprechen
konnen, denn im allgemeinen wird die
Arbeit der Hilfslehrer gunstig beurteilt.

wir
von

Die Uebungskosten beliefen sich nach
den Berichtsangaben auf ca. I'r. 8000.—.
Vom Roten Kreuz wurden I'r. 2000.— und
vom Samariterbund Fr. 1700.— in IForm
von Subventionen zuriickbezahlt. Wir
mochten dabei darauf hinweisen, dass
Subventionen nur an Uebungen ausge-
richtet werden, wenn solche zeitlich und
finanziell gréssere Anforderungen an die
Vereine stellen. Nicht jede Uebung, die

im Freien durchgefithrt wird, statt sie im
Uebungslokal abzuhalten, ist als Feld-
ubungen zu betrachten, auch nicht kleine
Uebungen, die wéhrend eines grosseren
Ausfluges gemacht werden, um sich so
die innere Genugtuung zu verschaffen,
auch Samariterarbeit geleistet zu haben.

Wir konnen konstatieren, dass durch-
schnittlich mit den Ausgaben haushalte-
risch umgegangen wurde. Unverstind-
lich und zu beanstanden ist, dass etwa
mal die Angaben fiir einzelne Auslagen-
posten verschieden hoch angegeben sind
auf den Berichtsformularen, die dem
Samarilerbund und auf denen, die dem
Roten Kreuz zugehen. Etwas hoch wurde
bei einer Uebung eine Entschidigung
von Fr. 290 an die Knaben-Patienten
berechnet, obschon die Uebung in der
Nihe des Wohnortes stattfand, keine
IFahrispesen berechnet werden mussten
und zudem die ganze Uebung kaum zwei
Stunden dauerte.

Erfreulich ist, dass nach und nach
immer hiufiger Erwachsene als Simu-
lanten verwendet werden. Selbstredend
konnen es auch Kinder sein, aber eben
nicht nur Kinder. Die Hilfeleistungen
beim Erwachsenen erfordern grossere
Anstrengungen fir den Helfer, an die
sich der Samariter eben gewdhnen muss,
wenn er im Ernstfalle nicht versagen
wird.

Wir sind tberzeugt, dass auch das
Publikum den Wert solcher Uebungen
und damit des Samariterwesens aner-
kennt. Befremdend wirkt ein Vorkomm-
nis, das in einer grésseren Ortschaft der
Ostschweiz am Bodensee sich ereignete.
Der unter Leitung einer Aerztin stehende
Samariterverein hatte eine Uebung ver-
anstaltet, bei welcher, wie tiblich, Simu-
lanten die Rolle der Patienten iiber-
nommen hatlen. Zur genau gleichen Zeit
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fand ein Turnfest in der gleichen Ort-
schaft statt, ohne dass dabei etwa der
Samariterverein angegangen worden
ware, einen Samariterposten zu stellen,
trotzdem dies angeboten wurde. Und nun
ergab sich die Tatsache, dass bei der
Uebung des Samaritervereins Simulanten
versorgt wurden und nebenan auf dem
Turnplatz drei Teilnehmer wirkliche
Untille erlitten.

Das soll uns nicht entmutigen. Das
Publikum weiss unsere Samariter im
allgemeinen sicher sehr zu schitzen; um-
~somehr wollen wir unser Méglichstes
tun, uns vorzubereiten, um im Ernst-
falle fachgemiiss helfen zu konnen. —

Man moge uns diese Ausfithrungen
nicht tbelnehmen, sie gehen aus den

Expertenberichten hervor, die vor allem
den Zweck haben, auch auf Fehler au: -
merksam zu machen. Damit soll aber ja
nicht etwa der gute Wille abgesprochen
werden, der auch dann vorhanden sein
mag, wenn unrichtig vorgegangen wird.
Dankend anerkennen wollen wir den
uberaus grossen Eifer und die Bereit-
willigkeit und grossen Arbeitsleistungen,
welche in den 137 Uebungen von ca. 9000
Teilnehmern geleistet worden sind. Herz-
lichen Dank den Herren Aerzten und
Leitern, die sich unserer Sache zur Ver-
fiigung gestellt haben. Dank auch den
Hillslehrern, die sich den nicht leichten
Aufgaben des praktischen Unterrichls in
so uneigenniitziger Weise unterziehen.
Dr. Scherz.

Les régles de la circulation routiére.

Comment les apprendre par le jeu.

Il est aussi illogique de sortir sur la
voie publique sans connaitre les regles
de la circulation que de se lancer a I'eau
pour
nager.

traverser une riviére sans savoir

C'est en ces lermes que s’'exprima un
délégué de la Conférence technique inter-
nationale des secours sur route a Buda-
pesl, organisée derniérement par le pré-
sident de la Croix-Rouge hongroise, au
moment ot I'un de ses collégues venait
de lui dépeindre sous un jour des plus
sombres le bilan des accidents routiers
dans son pays.

Chaque jour, disait-il, 19 personnes
trouvent la mort sur la Si les
chemins de fer avaicnl & enregistrer un
chiffre aussi élevé de déces, le gouverne-
ment interdirait sans doute ce moyen de

route.

transport comme trop dangereux pour
les usagers.

Les slatisliques acluelles, bien qu'in-
completes, permelttent de dire que 85 %
des accidents de la route sont dus a des
12 %
mécaniques et 3% a des causes almos-

causes humaines, a4 des causes

phériques.

Si les cataslrophes [erroviaires attri-
buables & des causes mécaniques ont éte
réduiles grace a des dispositions d’ordre
lechnique, il faul pouvoir aussi réduire
les accidents routiers dus a des causes
humaines par I'éducation du public. On
classe dans la catégorie des accidents
imputables a des causes humaines ceux
qui proviennent de réflexes malencon-
treux de la parl des conducteurs de véhi-
cules aulomobiles ou autres, des cyelistes
ou des piétons. L'instruction populaire
doit prévoir tous ces cas et s'efforcer de
trouver des réglements facilement appli-
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