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Le plus important des tubercules alimentaires.

La commission d’hygiéne alimentaire
estime la pomme de terre mn aliment
particuliérement recommandable, parce
que hydrocarboné, minéralisant, et par
dessus forl ¢économique. La pomme de
lerre nous apporle une quantité impor-
tante de vitamines C, lesquelles sont
résistantes a la chaleur; de plus la pomme
de lerre ingérée d’une facon normale et
sulfisante permet une alcalinisation
compensalrice vis-a-vis d’aliments aci-
difiants comme le pain et la viande dont
on use souvent avec excés. La pomme de
terre remplace avanlageusement une
partie du sucre et de céréales trop blutées,
mais il est important de la cuire le plus

possible avec sa pelure sous laquelle
gisent les vitamines; également de ne pas
jeter T'eau de cuisson qui a servi aux
pommes de lerre pelées, dites «a l'an-
glaise». Jeter celle eau, c’est perdre la
matiére azotée et une bonne partie des
¢léments minéraux. La pomme de lerre
ne doit pas remplacer les laitages, ni les
Iégumes verts, ni les fruits, dont "apport
est absolument nécessaire a une ration
alimentaire normale. Iille est le mieux
digérée sous forme de purée, additionnée
de lait, ou encore cuite entiéremeni au
four (robes des champs) el consommee
avec du beurre frais ou du Ifromage.

1300 Ferienwohnungen im Berner Oberland und Oberwallis.

Soeben kommt erstimals ein 87 Seilen
starkes der mdblierten
IFerienwohnungen im Berner Oberland
und Oberwallis heraus, das in seiner Art
das Beste darstellt, was bisher erschien.
Jedem IFerienort sind ausser der Hohe
titber Meer interessierende
Auskiinfte vorangestellt ither Waldnihe,

Verzeichnis

allgemein

Kurorteigenschallen, Strand- und See-
bader, Post-
bureau, Bahn- oder Postautostation, Arzt,
Goltlesdienst Gegen 100 Ierien-
hiuschen sind abgebildet. Im Inhalts-
verzeichnis ist bei jedem Ort auch die
Hohe ii. M. angegeben. In der Mitte des
Biuchleins gibt ein geographisches Kart-
chen Aulschluss tber die Lage eines
jeden Ferienortes, die Bahn- und Post-

Einkaulsméglichkeiten,

usSyw.

aulozulahrten.

In diesem Werklein sind ausserst
schone Gegenden berticksichligl, die bis
jelzt Gelegenheit hatten, ihre
Ferienwohnungen in dieser Weise zu

keine

propagieren, so u. a. das Niedersimmen-
tal, das Goms usw.

Die erste Aullage wird weit unter dem
Selbstkostenpreis abgegeben, nimlich zu
50 Rp., zuziiglich 10 Rp. Porto. Diese
Wohnungsliste soll jedes IFrithjahr er-
ginzt und korrigierl neu erscheinen. Sie
kann beim Herausgeber, dem Publizi-
titsdienst der Lotschbergbahn, Genler-
gasse 11, Bern, gegen Linsendung von
60 Rp. in Postmarken oder Einzahlung
dieses Betrages aul Postcheckkonlo Bern
I1T 49143 bezogen werden.
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