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Unfélle durch Elektrizitat.

Von Univ.-Prol. Dr.

Die Lechre von der Volksgesundheit
wire heule unvollstindig, wenn das
Kapitel iiber elektrotechnische Volks-
bildung, insofern es die Bekimplung
elektrischer Unfille im Auge hat, fehlen
wiirde. Wohl verbiirgen uns die Sicher-
heitsvorschriften der Elektrotechnik eine
derart grosse Belriebssicherheit der elek-
trischen Einrichtungen, dass dic elek-
trische Gelahrenzilfer zu den kleinsten in
der Unfallstatistik moderner Unternch-
mungen gehort, trotzdem muss an die
Minderung, wenn nicht Tilgung dieser
Nebenwirkung der sonst niitzlichen Elek-
trizitit geschritten werden und dies umso
energischer, weil ein solches Ziel erreich-
bar ist. Davon vermag sich jeder zu tiber-
zeugen, der den Ursachen cines elektri-
schen Unfalles — mag er sich in der Woh-
nung oder in einer

gewerblichen oder

Stefan Jellinek, Wien.

industricllen Arbeitsstatte oder sonstwo
ereignen — nachgeht und alle Einzel-
heiten pruft, die sowohl vor als auch nach
dem Unlalle vorgefallen sind. Da erfahrt

dass die Ver-
soweil es sich
nicht um Ifachleute handell, von welchen
die Sicherheitsvorschriften ausser Acht
gelassen werden — den elektrischen Ein-

man gewohnlich zweierlei:

ungliickten — mnatiirlich

richtungen vollkommen [remd gegen-
iberstanden, dass sie sich bei Ueber-
nahme dieses oder jenes Hausgerites,
zum Beispiel des Biligeleisens, des Haar-
nichts erkliren und nichts
dass sie ohne Aufmerk-
samkeil damil hantierlen und dass sie
wie da sind leichte
If'unkenbildung, auffalli-

trockners usw.,
zeigen liessen,

Warnungssignale,
Elektrisicrung

g
ges Heisswerden isolierter Stiicke, merk-
witrdiger Geruch usw. nicht beachteten;
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sie bemerkten nichts, weil sie ahnungs-
los waren, weil man ihnen immer nur von
den Vorzigen, niemals aber von den
Nachteilen erzihlt hatte. Das zweite, wo-
von man immer bei Ungliicksfillen er-
fahrt, ist wieder ein Versagen, und zwar
diesmal der Unfallszeugen: gleich einer
plotzlich eintretenden Ilementarkata-
strophe wirkt der elektrische Unfall ver-
wirrend und lihmend nicht bloss auf die
Umstehenden, sondern oft auch aul die
zur Rettung Herbeigerulfenen; und die
Hille der Retter besteht dann darin, dass
sie davonrennen oder Handlungen aus-
fuhren, durch die das Opfer mehr ge-
schiidigt wird als durch die Elektrizitit
selber; und es kommt auch vor, dass der
Retter selber dabei sein Leben einbussl.
Die Vergrosserung des Ungliicks ist umso
beklagenswerter, als die Rettung solcher
Opfer besonders in Wohnungen und
Werkstitten, wo Niederspannung zur
Verwendung komml, cigentlich eine sehr
einfache und ebenso leicht durchfithr-
bare ist, wie die Hantierung mit den
elektrischen Einrichtungen selber, immer
vorausgesetzt, dass man Bescheid weiss.

Die beiden vorgenannten Umstinde,
sowohl der Mangel an Vertrautheit mit
den elektrischen Einrichtungen, als auch
die Ratlosigkeit bei den Retlungsver-
suchen, finden ihre geeignete Iustration
an folgenden zwei Beispielen der Unlall-
praxis. Eine junge Frau, die ihre Wische
elektrisch biigeln wollte, beschloss, den
Fusshboden vorher zu waschen und ahnte
nicht, dass sie durch diese Reihenlolge
dem Ungliick die Bahn ebnete; ein nasser
Fussboden ist ein guter Llektrizitals-
leiter, und wer aul cinem solchen steht,
befindel sich an Orte erhohler
Gelahr. Die arme IFrau war nebst allem

einem
auch noch barfuss, wodurch der Enl-
stechung des Unfalles ein weiterer Vor-
schub geleistet wurde, und als sic nun

das schlechl isolierte Biigeleisen erfasste,
brach sie, vom Strom getroflen, zusam-
men, vermochte allerdings noch zweimal
Hilferute auszustossen. Eine Nachbarin,
die herbeigeeilt war, erschrak dermassen,
dass sie davonliel, um eine zweite Frau
herbeizuholen; auch diese wusste nichl,
dass durch Herausreissen des Steckers
das Opfer sofort zu relten gewesen wire;
sie versuchte, der I'rau das Biigeleisen zu
enlwinden, und als sie bei Bertthrung der
Hand des Oplers, dessen ganzer Korper
unter Spannung stand, einen elektrischen
Schlag erlitt, liel auch sie davon, um
einen im Hause befindlichen Mann her-
beizuholen. Diesem gelang es wohl, die
I'rau zu belreien, doch da er die Lebens-
zeichen schwinden sah, liel auch er be-
stiirzt davon, um aus der weit entlegenen
Hauptstrasse einenSicherheitswachmann
Wiederbelebungsarbeilen
soviel

zu weiteren
herbeizuholen.
kostbare Zeit verstrichen, dass auch der
letzte Lebensrest entflohen und weilere
Jemithungen nutzlos waren. Die Mittei-
lungen der Unfallszeugen, dass sie bei
der aus dem Stromkreis Belreiten e¢in
leises Seulzen und ein Pulsieren der Ge-

Inzwischen war

[isse am Halse minutenlang wahrgenom-
men hitten, fand im Obduklionsergebnis
ihre Bestitigung: an den Innenorganen
der Leiche fanden sich Zeichen des ver-
langsamten Absterbens, was vom Stand-
punkte des Rettungswesens soviel be-
deutel, dass Wiederbelebungsversuche
Aussicht auf Erfolg gehabt héatten, vor-
ausgeselzl, dass sie zeitgemiss und kunst-
gerecht ausgeflithrt worden wiaren.

Der zweite Fall ist durch die unsin-
nige Befreiungsart ein besonders  ab-
schreckender, und wie die Erfahrung
lehrt, kein vereinzeller: e¢in Anstreicher-
sehilfe halte einen acht Meter hohen
Eisenmasl zu streichen; als er hoch oben
aul der Holzleiter stand und mit seiner
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rechlen Hand das Horn einer Blitzschultz-
vorrichtung erfasste, welches sich in lei-
tender Verbindung mit dem Ifahrdraht
der eleklrischen beland,
wurde er in den Stromkreis der 600-Voll-
Anlage dadurch eingeschaltet, dass seine
linke Hand an den eisernen Mast angelegl
war. Trotz krdftiger Elektrisierung - der
Strom durchquerte seinen Korper von
Hand zu Hand — wurde er nicht bewusst-
los, vermochte sich aber nicht Ireizu-

Strassenbahn

machen und rief den unten bei der Leiler
stehenden Hilfsarbeiler an, er mége ihm
helten. Da dieser niemals elwas iiber
elekirisches  Rellungswesen  erlahren
hatte, wusste er nicht, wie leichl und
vollkommen  gefahrlos die Belreiung
durchzutthren gewesen wire: ein Hin-
aufsteigen aul dic trockene Holzleiter,
welche vor Erdschluss geschiitzt, und cin
linken  Rockarmels und
hiitle den Stromkreis

Erfassen des
rasches Anziehen,
durch Trennung der Hand vom Mast
sofort unterbrochen und den Mann geret-
tet; statt dessen ergritt der Mann in seiner
Ratlosigkeit und durch die Hillerute des
Opfers noch mehr verwirrl, die Leiter,
drehte dieselbe um den Holm, wodurch
das Opfer die Stilze unler den IFiissen
verlor und nun vermédge der Korper-
schwere von den Kontaktstellen wohl los-
kam, jedoch acht Meler abstiirzte und mit
Schiidelbruch tot liegen blieb. Und so wie
es in diesem Falle ein Mann war, dev
angesichts der Kalastrophe versagle, so
geschah cs sechon ofters, dass mehrere und
viele Unlallszeugen,

zum  Beispiel in

grossen Werkstitlen, von einer Panik-

stimmung  ergriffen  wurden und  das
Gegenteil von dem auslithrien, was zur
Rettung notwendig gewesen witre. Wenn
die Leute, die es angehl, ebwas von der
elekirischen Rettungstechnik wisslen, so
wirde nicht Verwirrung Platz oreifen.
die Liicke im Bewnsstsein von Erinne-

rungsbildern des Reltungskurses besser
ausgeltllt sein und die Leute dadurch zu
entschlossenem  und  zweckmassigem
Handeln beldahigl werden. Der theore-
Lische Unterricht allein wird allerding
nicht imstande sein, vollwertige Retter
auszubilden, und zwar deshalb nicht, weil
es schwierige Unfallsituationen gibt, be-
sonders in gewerblichen und industriellen
und anderen 6ffentlichen Unternchmun-
gen, zu deren Bewéltigung der Retter sich
durch praktische Schulung Handfertig-
keiten angecignet haben muss. Der ein-
zige Weg, der hier zum Ziele fithrt, ist die
Organisation eines Eleklrorettungsdien-
stes und praktische Schulung der Mann-
schaflen im Gebrauch von Rettungswerk-
zeug, wie wir es seilt Jahren im Elektro-
pathologischen Museum am Institul fur
gerichtliche Medizin in Wien unter Ver-
wendung  der Behelfe des  Eleklrorel-
tungskastens durchlihren. Die mit Elek-
trorettungswerkzeug Men-
schen versagen nichl im kritischen Mo-

vertrauten

menl und verwenden, wenn der Reltungs-
kasten nichl vorhanden ist, Ersatzmittel,
senau so, wie es cin Handwerker oder
sonsl cin Handarbeiter im Notlalle zu
machen gewohnt ist, wenn ein Stick im
Werkzeugkasten fehlt. Auch fiir den Rel-
ter gilt die erste und wichtigste Regel der
Elektrohvgiene, das ist, Isolierung und
Schutz Die
grosse Mehrzahl elektrischer Unfille er-
eienel sich eben durch Lrdschluss, das
isl dadurch, dass unsere Erde [ir jede
grossere cleklrische Energiemenge eine
stels offene Strombahn darstellt. Und da
die Erde und jeder Punkt aul ihr inlolge
guler Leitlahigkeit
jedem elektrischen System als Elektrode,

vor Erdschluss! uberaus

clektrischer sich

bzw. Pol cinltgt, so geschiehl es, dass ein
Stromkreis zustandekommt, wenn ein aul
dem Erdboden stehender Mensch  auch

nur  cinen  clektrischen  Leitungsdraht
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oder das damit in Verbindung stehende,
schlecht isolierte oder sonst fehlerhaflte
Hausgerit, z. B. Lampe, Ventilator usw.,
beriihrt. So sehen wir einen Mann, wel-
cher in seiner Hand eine schlecht isolierte
Stehlampe tragt, in dem Moment zusam-
menbrechen, als er aus dem Hause tre-
tend mit dem rechten unbeschuhten Ifuss
den Gartengrund beriithrl; die trockenc
Holzdiele ist ein schlechter Elektrizitats-
leiter, der Gartengrund dagegen ein guler,
wodurch der Lampenstrom durch Ver-
mittlung des menschlichen Kérpers in dic
Erde zu {liessen vermag.

Gewiss fithrt nicht jede durch Iird-
schluss entstandene LElektrisierung zu
eincm solchen traurigen Ausgang, was
unler Beriicksichtigung sonstiger Un-
fallsbedingungen manchmal dadurch zu
erkliren ist, dass der Boden weniger gut
oder sogar schlechtleitend war. Es ver-
dienl Beachtung, dass der Boden an ver-
schiedenen Punklen unserer IKrdoberfliache
nicht nur nach seiner jeweiligen Beschal-
fenheit und Zusammenselzung sein Lei-
tungsvermogen dndert, sondern dass auch
die wenig beachleten klimatischen Ein-
flissse den Ausgang ciner Llektrisierung
entscheidend zu bestimmen vermaégen: So
fanden wir vor cinigen Jahren, dass der
Betonboden auch in gedeckten und ge-
schlossenen Raumen ganz auftillig ver-
schiedene Leitungsverhiltnisse zu erken-
nen gab, je nachdem die Prifung an
feuchlen oder an trockenen Tagen ange-
stellt wurde; es waren damals auch Fach-
leute davon tberrascht, dass ein solcher
Betonboden an feuchten Tagen so gul
leitete wie ein Kuplerdraht, dass er aber
hochisolierende Ligenschaften, wie z. B.

eine Gummiplatte, aulwies, wenn es sehr

trocken war. Das Schicksal eines Men-

schen, der in einen Stromkreis gerit, wird
daher nicht nur von der Stromspannung,

der Arl der Erdung und noch vielen

anderen Umstianden, sondern manchmal
vom Stand des Barometers, Hygrometers
usw., besser gesagt, von den sonst wenig
beachteten kosmischen Einfliissen, ab-
hingig sein.

Dieselbe Rolle wie der Erdengrund bei
Eintstehung der Unfille durch Erdschluss
spielen auch alle Einrichtungen, beson-
ders die aus Melall, welche mit der Erde
in unmittelbarer Verbindung stehen, wie
da sind: Wasserleitungen, Gasrohre, Heiz-
korper, Gitter, Verschalungen und der-
gleichen mehr, Umslinde, die heute im
Zeilalter der Radiotechnik immer mehr
bekannt werden. Dass das Radiogerit,
dessen Erdungsdraht bei uns gewdhnlich
an Gas- oder Wasserleitung angeschlos-
sen ist, ein ausgezeichneter Erdungsver-
mittler ist und dass deshalb seine Aut-
stellung in der Nithe von Starkstromein-
richlungen, z. B. elektrischer Lampe,
Biigeleisen und dergleichen gefihrlich ist,
wurde von uns wiederholt betont. Iis er-
ibrigt sich nur noch, darauf hinzuweisen,
dass nur Radio und elektrische
Lampe, bzw. cin anderes elektrisches
Haushaltungsgeriil, sondern auch Tele-
phon und Lampe eine sehr gelihrliche
Konstellation darstellen. Es muss davor
sewarnt werden, Schreibtischlampe und
Telephon nahe nebeneinander
stehen zu lassen, dass es dem Telephonie-

nicht

derart

renden leicht gemacht wird, gleichzeitig
auch mit der vielleicht schlecht isolierten
Lampe in Berithrung zu kommen.
Wegen der iberall lauernden Erd-
schlussgefahr ist nicht nur der Zustand
des Bodens, auch der unserer
I"ussbekleidung von grosster Bedeutung
Viele Ungliickslille entstanden nur da-
durch, dass das Opler nasses oder mit
[Zisenniigel versehenes oder sonstwie gul
leitendes Schuhwerk anhatte. Viele Ret-
tungen wurden dadurch vereitelt, dass
dic isolierende [Fusshekleidung fehlte und

sondern
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die durch Erdschlage erschreckten Laien-
helfer einfach davonliefen. So wurde
jungst einem Monteur die Nihe einer
Hochspannungsanlage nur dadurch zum
todlichen Verhangnisse, dass er es unter-
hatte, die vorschriftsmassigen
Gummischuhe anzulegen, und weil aus-
serdem seine Schuhsole von Eisennigeln
durchselzt und nebst allem noch mit
einer orthopadischen eisernen Einlage
versehen war. Die an der I‘ussohle der
Leiche befindlichen elektrischen Strom-
marken verrieten die Stellen, wo in der
Schuhsohle das Metall war. Da die Be-
nitzung der Gummischuhe aus diesem
oder jenem Grunde ofters unterlassen
oder auch vergessen wird, so wire es aul
Grund unserer in Gang befindlichen
Untersuchungen sehr zu begrissen, wenn
Elektriker, Lokomotivithrer elekirischer
Bahnen, Réntgenisatoren, IFeuerwehren
und iiberhaupt alle, dic im elektrischen
Exekutivdienst stehen, nur ein strom-

lassen

sicheres Schuhwerk tragen wiirden, wel-
ches soliden,
dicken und tber die ganze Tritttlache
sich erstreckenden
Crepegummi, mit dem heule hie und da

aus ciner einheitlichen

Gummisohle, z. B.

der Sportschuh ausgestattel ist, bestiinde.

iin besonderes Kapilel sind die Un-
falle der Kinder, welche sich durch die
elekirischen Einrichtungen, sei es in der
Wohnung oder draussen im I'reien, be-
sonders angelockt fithlen und ihren ju-
gendlichen Unverstand oft schwer biissen
miissen. Jede elektrische Lampe, Schal-
ter, Steckkontakt und dergleichen mehr
ist ein willkommenes Spielzeug auch fir
Kinder von ein bis zwei Jahren, wie die
Unfallpraxis nur zu hiiufig lehrt. Manche
der grosseren Kinder geben sich mit dem
Herumbasteln an den Leitungen in der
Wohnung zufrieden, manche sind ver-
wegener und gehen aul Freileitungen los.
Wir sahen ein siebenjihriges Schulkind,

welches, aut einer Strassenuberfithrung
stehend, mit einem langen Eisendraht
den I‘ahrdraht der elektirischen Bahn
Wien—DBaden (16’000 Volt) zu erreichen
suchte. Das verungliickte Kind wurde
wohl gerettet, doch die rechte Hand blieb
dauernd verstiitmmell. Ein beliebtes Spiel
ist das Werfen mit Steinen nach den Por-
zellanisolatoren der elektrischen I‘rei-
leitung, die Beniitzung der Ankerdrihte
der Holzmaste zum Schaukeln u. a. m.
Jungst stieg ein zwolfjihriger Knabe auf
den hohen Gittermast der Pressburger
Elektrischen, um mittelst eines Holz-
stiickes den Leilungsdraht zu beriihren.
Durch den herausbrechenden elekltri-
schen Lichtbogen erlitt er derart ausge-
dehnte und schwer Brandwunden, dass
sie nach einem bésen Martyrium zum
Tode fuhrten. LEin anderer, und zwar
15jihriger Junge, der den tollen Einfall
hatte, sich zu elektrisieren, wickelte sich
einen diunnen Blumendraht um die linke
Hand, verband das andere Drahtende mit
einem Stein, den er dann tber die I'rei-
leitung (10°000 Volt Spannung) schleu-
derte; er erlitt mehrfache Verletzungen,
kam aber mit dem Leben davon.

Die Talle zeigen, wo mit der Aul-
klivrungsarbeit zu beginnen, wo der Hebel
sowohl im Interesse der Unfallverhiitung
als auch der Retlungstechnik anzusetzen
ist. Die Bevolkerungsschichten miissen
dariiber aufgeklirt werden, dass der

mit elektrischen
Einrichtungen cigentlich eine sehr ein-
fache Angelegenheit ist und dass auch
die Unfallsopfer
ebenso leicht zu erlernen ist. Der Strom-
verbraucher soll wissen, dass es elek-
trische Einrichtungen mit Herkunfts-
zeichen gibt und dass unsere Einrichtun-
gen und Gerite der Abniitzung unterlie-
gen und nicht erst bei Stérungen, sondern
regelmissig von Zeit zu Zeit von einem

hvgienische Umgang

Rettung elektrischer



86 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

befugten Elektrotechniker zu revidieren
sind; der Stromverbraucher muss lernen,
das zu machen, was eine gute Hausfrau
in althergebrachter Weise mit den
Wischestiicken, Kleidungsstiicken und
sonstigen Geritschaften ihres Hauses zu
tun pflegt: nachschauen und ausbessern
lassen.

Die heute so stark verbreitete Sport-
betitigung bote die beste Gelegenheit,
itber den zweiten Teil der elektro-
hygienischen Aufklarungsarbeit, das ist
itber Rettungstechnik, zu instruieren. Die
hierzu nétigen Handgriffe miissen aller-
dings praktisch erlernt werden, ebenso
jedes weitere Vorgehen seitens «er
Laienhelfer, wenn das elektrische Un-
fallsopfer bewusstlos, ohne Atmung und
sonstige Lebenszeichen darniederliegt.
Gleich eingangs wurde erwihnt, dass bei
Wiederbelebungsversuchen zu allererst
die kiinstliche Atmung augenblicklich in
Gang zu bringen ist und dass man nicht
nach dem Stande des Uhrzeigers, son-
dern so lange sich bemithen muss, bis
Erfolg eintritt oder Totenflecken jeden
weiteren Versuch als nutzlos erweisen.
In praktischen Unterrichtskursen muss
der kunstgerechte Gang einer solchen
Wiederbelebungsarbeit erlernt und ins-
besondere das Augenmerk darauf gerich-
tet werden, dass der Retter die leisen
Signale des zuriickkehrenden Lebens
beachte und sein Handeln darnach richte.

Auch Rettungsarbeit ist sehr oft Pfuscher-
arbeit, und viele Opfer, nicht nur der
Elektrizitit, sondern auch des Wassers
und anderer Gewalten, werden dadurch
um ihre Rettungsmoglichkeit gebracht.

Wie schon angedeutet, kann dieses
Ziel der Volksaufklirung am besten auf
dem Wege der Schule erreicht werden;
die Kinder werden dadurch nicht nur
sich selbst vor Schaden bewahren, son-
dern auch zu Hause den Erwachsenen
Wissen und Prophylaxe vermitteln. Die
Lehrer, und zwar schon in der Volks-
schule, sind die Berufensten, um den
Kindern das elektrohygienische ABC zu
vermitteln. Zu diesem Behufe sollten
Instruktionskurse fiir Lehrer geschaffen

werden, wie sie versuchsweise im IElek-

tropathologischen  Museum  zeilweise
stattfinden und mit Eifer frequentiert
wenden. Um an dieser I‘ortbildung die
Lehrerschaft allgemein teilnehmen zu
lassen, ist die Herausgabe eines Bilder-
werkes, einer volkstiimlichen Elektro-
fibel, geplant, zu der die Vorbereitungen
im Elektropathologischen Museum am
Universititsinstitut fiir gerichtliche Me-
dizin in Wien bereits begonnen haben.
Breite Volksschichten werden dadurch
zu denkenden Mitarbeitern der Elektro-
hygiene und zu IForderern der Elektro-
die
menschen am Herzen liegt.

wirlschaft, heute jedem Kultur-

1912 a 1937, Historique de la Section des Samaritaines de Lausanne,
lu a 'occasion du 25° anniversaire de sa fondation.

Fondée par le Dr Guisan et Mme
Quinche (monitrice de Neuchatel) a la
suite d'un cours de la Croix-Rouge donné
a la Polyclinique, les deux premiéres
années de nolre section ont coulé douce-

menl entre des aprés-midis passés dans
la salle des pansemenls de la Poly-
clinique, des cours de perfectionnement
et des exercices en campagne dans les
grandes avenues du Chéteau de Vidy.
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