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tations de neuro-psychiatrie permettant
le recensement des enfants déficients et
leur triage, on en comple environ 80°000
(sourds-muets el aulres infirmes non
compris), dont deux mille enfants arrié-
rés. En 1932, il y avait 96°000 anormaux
aux Etats-Unis, 68000 en Allemagne et
5700 en Suisse, ou de nombreuses mesures
ont eté prises en leur faveur. Mais il ne
suffit pas de multiplier les écoles et les
internats, si faule d’emploi, ces anormaux
doivent trainer une lamentable existence
a la charge d’autrui. Ils ont besoin d'un
travail bien adapté a leur état, et pour les
protéger contre l'inévitable concurrence
des bien-portants, ainsi que pour les
suivre el les encourager dans leur car-
riere, il leur faut la sollicitude que tant
d’admirables ocuvres privées assurent,

dans une proportion malheureusement
insuffisante a d’autres déshérités.
L’ampleur de cetle liche montre a elle
seule combien il faudrait lutter pour pré-
server les enlants contre la double menace
de leur hérédité et de l'existence souvent
anti-hygiénique qu'on leur impose. Si
nous n'y prenons garde, si nous laissons
la vie absorber plus de forces que nous
n’en pouvons récupérer, le progrés n’aura
pour nos enfants que les conséquences
désastreuses de l'usure générale et sur-
tout nerveuse qui en est la rancon. Le
grand air, le soleil, un régime alimentaire
complet, des conditions d’hygiéne satis-
faisantes dans un milieu familial pai-
sible: au lieu de soigner des malades,
donnons a tous les enfants le moyven de
devenir des hommes équilibrés et résistants.

Ueberempfindlichkeit, ihre Erscheinungen und Ursachen.

Von Prof. Dr. Karl von Hollunder, Merschurg.

reife Erdbeere
giftig sein? Kann der Genuss von Kreb-
sen, in denen doch die meisten Menschen
cinen ganz besonderen Leckerbissen
sehen, Storungen der Gesundheit hervor-
rufen? Kann der késtliche Duft, der an

Kann eine schone,

einem warmen, sonnigen Tage tiber einer
Irithlingswiese liegt, einen Menschen
krank ‘machen? Wir sind geneigt, diese
Fragen ohne weiteres zu verneinen. Aber
wir haben alle schon davon gehort, dass
man Iriulein X ecine sehr zweifelhafte
Freude bereitel, wenn thr einen
Blumentopt mit einer blihenden Primel
ins Zimmer stellt, weil sie daraul prompt
einen rechl unangenehmen Hautausschlag

man

bekommt; oder dass Herr Y gegen lird-
beeren tberemplindlich ist, so «lass schon
cine kleine Menge dieser IFrucht, die er

selbst in einer Marmelade gar nicht be-
merkl hal, geniigt, um bei ihm schwere
Magen- und Darmerkrankungen hervor-
zuruten. Auch die betrichtliche Zahl von
deutlich,
dass solche hoéchst merkwiirdigen Er-

Heuschnuplenkranken — zeigt
scheinungen gar nicht so selten sind.
Der gesunde, gegen diese Einwirkun-
gen unemplindliche Mensch war, be-
sonders in [ritheren Zeiten, nur zu leicht
geneigl, derartige Erkrankungen als Ein-
bildung abzulun, die durch tubertriehene
Aengstlichkeit des Befallenen ein krank-
be-
grilndete das meist so: «Wie kann ein
gutes Nahrungsmittel oder ein allgemein

heitsihnliches Bild hervorrult. r

beliebles Genussmitlel, wie kann DBlu-
mendult oder Wiesenlulfl einen Menschen

krank machen? Enbweder ist cin Gift-
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stott darin enthalten — dann muss er tur
alle Menschen mehr oder weniger schad-
lich sein. Oder es ist kein Giltstoll darin
— dann kann er auch auf den einzelnen
nicht so wirken.» So einfach liegen nun
die Dinge aber keineswegs, und mit einer
Einteilung der Stoffe in giftige oder un-
giftige, niilzliche oder schadliche kom-
men wir bei der Betrachtung dieser Er-
scheinungen, denen man den nicht sehr

treffenden und schwer verstindlichen
Namen Idiosynkrasien gegeben hal,

nicht aus.

Lange Zeit blieben die Idiosynkrasien
eine seltsame, unerklirliche Eigentiim-
lichkeit einzelner Menschen, bis es der
medizinischen Forschung gelang, andere
IFalle von Ueberemplindlickeit
Versuche niher kennen und verstehen zu
lernen. Bei den Versuchen, Menschen
und Tiere gegen gewisse Krankheits-
stoffe unempfindlich zu machen, sie zu
immunisieren, lernte man die [olgenden
eigentiimlichen Tatsachen kennen: Man
hatte ein Plerd durch kleine Mengen
Starrkrampfgiftes gegen den Slarrkrampf
unemplindlich zu machen versucht. Als
man dann das gleiche Plerd nach einiger
Zeit noch gleichen
Serum impfite, ging das Pterd daran zu-
grunde, obgleich man zur zweiten Imp-

durch

einmal mil dem

fung eine viel kleinere Menge Serum ge-
braucht hatte. Man erklarte sich diese
uberraschende Tatsache damit, dass man
annahm, das Serum habe im Blute des
Tieres eine Verinderung hervorgebrachl
und das Blul gezwungen, Gegenkorper
gegen das Gilt zu bilden. Bel einer zwei-
ten Implung sei dann das Serum mit
diesem neuen, verinderten Blut zusam-
mengelrollen und habe daher auch eine
ganz ncue, andersartige Reaktion hervor-
gerufen. Das Blul sei inzwischen gegen
das im Serum enthaltene Gilt iiberemyp-
findlich geworden. Diese neuentdeckte

veranderte Reaktionsfahigkeil bezeich-
nete man als Allergie, und unter diesem
Namen sind die Ueberemptindlichkeits-
krankheiten in den letzten Jahren meist
bekannlgeworden. Man versteht also
unter Allergie die verinderte Reaktions-
ahigkeit, unter Idiosynkrasie die klini-
schen Erscheinungen, die bei aller-
gischen Erkrankungen eintreten.

Die weiteren Untersuchungen zeigten
nun bald, dass die Erscheinung eines
tiberemplindlichen Blutes mit verinder-
ter Reaktionsfihigkeit viel hiufiger ist,
als man bisher angenommen hatte. Von
besonderer Wichtigkeit war dabei die
Entdeckung, dass eine solche Verande-
rung in der Zusammensetzung des
Blutes nichl nur dann eintritt, wenn
Krankheitserreger oder Giftstoffe ins
Blut gelangen, sondern bei vielen Men-
schen auch beim Zusammentreffen der
Korpersifte mit scheinbar ganz harm-
losen Stoffen. Eiweissarten, die in lag-
lich gebrauchten Lebensmitieln immer
vorhanden sind, Fette, Arzneimillel,
Pterdehaare in alten Rosshaarkissen,
I‘edern, Hautschuppen von Hund und
Grisern  und
Schimmel-

Katze, Blitenstaub von
Korbbliitlern, Sporen von
pilzen, Staub und noch sehr viele andere
Dinge konnen die Ursache von Ueber-
emplindlichkeit sein. Alle die genannten
Stoffe, gegen die Ueber-
cmpfindlichkeit herausbilden kann, wir-
ken ganz dhnlich wie das Serum bei dem
Plerd,

niachst

sich eine

das heisst sie veranlassen zu-
cinmal das Blut zu einer Ver-
finderung seiner Zusammensetzung, und
dieses Blul ist dann beim néchsten Zu-
sammentreffen mit den gleichen Stoffen
diesen tiberemplindlich.
Ueber-

cmplindlichkeit in den allermeisten Fal-

gegentiber

Glucklicherweise  geht  diese
len nichl so weit wie beim Pferd und

dem Starrkramplserum. Eine Wirkung,
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zweiten Zusammentreffen
gleich zu einem schweren Schock oder
gar zum Tode fiihrt, ist selten. Aber
immerhin kommt es doch héaufig zu
recht unerfreulichen Erscheinungen, oft
auch zu wirklichen Krankheiten. Es
kénnen z. B. die Bindehaut des Auges
oder die Schleimhiute der Nase in Mitl-
leidenschaft gezogen werden und sich

die beim

entziinden, es kommt zu einem anfall-
weisen Auftreten von Schnupfen, der
sich bis zum Heuschnupfen mit Iieber
auswachsen kann. In anderen IFillen
werden besonders die Bronchien an-
gegritffen, und es treten die quialenden
Anfille von Bronchialasthma auf. Wie-
nach
bestimmlen Fleisch-

der andere Menschen erkranken
dem Genuss von
arten oder Fischsorten, von Eiern oder
Mehl an Magen- und Darmstérungen,
an Appetitlosigkeit, Durchfall oder Lr-
brechen. Iindlich sind Verinderungen
an der Haut, Nesselsucht, Ekzem und
dhnliche Lrscheinungen, haulig

Es sind also sehr verschiedenartige
Erscheinungen und Krankheitsbilder,
die durch eine Ueberempfindlichkeit des
Korpers gegen Dbestimmte Stoffe zu-
stande kommen. Die medizinische Wis-
senschalt hat aber gelernt, diese Man-
niglaltigkeit aul die gleiche Ursache der
Ueberemplindlichkeit  zurtickzufiihren,
und kann nun mit viel mehr Aussicht
aul' irfolg ihre Behandlung in Angriff
nehmen. Es ist ihr auch tatsichlich
selungen, in der verhilltnismissig  sehr
Zeil
Allergicbegrilfes vielen Kranken Hei-

kurzen seit der Aulstellung  des
lung oder wenigstens Erleichterung zu
bringen.

Wihrend man z. B. trither bei dem
verbreiteten Bronchialasthma daraul an-
sewiesen war, dem Kranken beim ein-

zelnen Anfall zu helfen oder thn in ein

gunstigeres Klima zu versetzen, wird
man heule zunichst einmal ganz syste-
matisch nach den Stotfen suchen, gegen
die der einzelne uberempfindlich ist.
Man macht also zunichst die Proben
auf Bettfedern, aut Schimmelpilze, auf
Plerdehaare und Zimmerstaub, auf
Mehl, Eier, Milch usw. Es ist keineswegs
immer ganz leicht, festzustellen, welche
Stoffe in jedem einzelnen Fall den
krankhaften Zustand ausgelést haben,
denn in vielen IFdllen ist der Mensch
gegen mehrere Stoffe uberempfindlich.
Aber die neuen Priifungsmethoden sind
so genau ausgearbeitet, dass sie gestat-
ten, den oder die Erreger mit Sicherheit
herauszulinden. Ist dann der Stiren-
fried gefunden, dann versucht man zu-
nachst, den Kranken wvor ihm zu
schiitzen. Man verbannt etwa Rosshaar-
matratzen oder FFederkissen aus seinem
Schlafzimmer, man emptiehlt ihm, sei-
nen Hund abzuschalfen, man gibt ihm
die richtige Diat ohne Eier oder Milch
oder einzelne Mehl- oder IFleischarten.
Doch so  niitzlich diese Massnahmen
auch sind, so haben sie leider in vielen
IYallen ihre Grenzen. Gegen Staub oder
Schimmelsporen wird man nicht allzu-
viel machen konnen. Ifast tragikomisch
wirkt in diesem Zusammenhang ein in
der bekannt-
gewordener Ifall einer Iinfundvierzig-
Asthma und
Darmstérungen aul allergischer Grund-
lage erkrankt war sich
herausslellte, dass sie vor allen Dingen
cegen Plerdeschuppen  tiberempfindlich

medizinischen Literatur
jahrigen Irau, die an

und bei der

war. Dieser IF'rau war wirklich schwer
zu hellen, weil sie mit einem Jockey ver-
heiratel war.

ine moglichst weitgehende IFern-
haltung der schidlichen Stofle wird also

nur die erste Massnahme sein. An zwel-
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ter Stelle wird der Arzt versuchen, die
Ueberempfindlichkeit zuriickzudrangen,
zu schwichen oder ganz zum Aufthoren
Glicklicherweise gibt es
auch hierfiir recht erfolgreiche Metho-
den. Man versucht, den Kranken durch
regelmiissige kleine Gaben langsam an
die schadlichen Stoffe zu gewohnen und
thn auf diese Weise dagegen unempfind-
lich zu machen. Man nennt diese
Behandlungsart Desensibilisierung. Am
erfolgreichslen hat sich hier die Behand-
lung des Heufiebers gestaltet, die darin
besteht, dass man dem Kranken einen
aus Bliitenstaub hergestellten Extrakt
einspritzt. Man hat dabei in manchen
Fallen recht erfreuliche Heilerfolge er-
zielt. Aber auch bei anderen allergischen
Erkrankungen werden Desensibilisic-
rungen mit gutem Erfolg angewendet.

Um zu zeigen, wie manniglaltig das

zu bringen.

Bild der allergischen Erkrankungen sein
kann, seien hier in Karze einige Bei-
spiele aus der medizinischen Literatur
angefiihrt.

1. Eine Palientin von zweiunddreissig
Jahren ist seil dem achtzehnten Jahr
magenleidend. Zulelzl kann sic gar kein
Gemiise und Obst mehr vertragen, und
auch die meisten anderen Lebensmilttel
widerstehen ihr. Die Testprifung ergibt
Ueberempfindlichkeit gegen Zwiebeln,
Tomaten, Zitronen, Milch, Rogeen- und
Weizenmehl. Die Behandlung, die in
einer von diesen Stolten [reien Kost und
einer Desensibilisierung  besteht, fithrt
nach mehreren Wochen zur vollen Ge-
sundung.

2. Ein Mann bekommt ofl nach dem
Genuss von Weisswein cinen Nesselaus-
schlag, merkwiirdigerweise aber nur bei
Unler-
Ueberemplindlichkeit
gegen Iischeiweiss. Zwischen Wein und

geringeren  Weinsorten.  Eine

suchung  ergibl

~.

Fischeiweiss scheint zuniichst car kein

Zusammenhang zu bestehen, bis dem
Arzt einfillt, dass gerade geringere
Weinsorten mit Fischblase «geschont»,
das heisst gekliart werden.

3. Bei einer Asthmatikerin wird als
Krankheitserreger Schafwolle festge-
stellt. Bei der Ueberlegung, wo dieser
Stoff auf sie einwirken konnte, stellt sich
heraus, dass sie in einer chemischen
I'abrik angestellt ist, bei der sie oft Sen-
dungen aus Australien auspacken muss,
die in rohe Wollabfille verpackt sind.

1. Eine siebenundliintzigjihrige Pa-
tientin leidet an schweren Migrine-
antillen und seit Jahren an zunehmen-
den Magenbeschwerden, sodass sie zu-

letzt ihrem Haushalt nicht mehr vor-
stechen und nicht ec¢inmal mehr eine
Handarbeit machen kann. Die Unter-

suchung, die keine organische Erkran-
kung erkennen lésst, ergibt Ueberemp-
lindlichkeit gegen simtliche Fleisch-
und die meisten Fischarten. Die Behand-
lung mit gecigneter Kost und eine De-
bessern den Zu-
stand weitgehend. Auch kleine Mengen
Fisch und Fleisch
wieder.

sensibilisierungskur

von vertragl  sie

Jei manchen Menschen, die an Idio-
svinkrasien und Allergien leiden, ist auch
bei ihren Blulsverwandten eine dhnliche
Erscheinung  beobachtet worden.  Es
muss sich also um eine Antilligkeit oder
Schwiiche handeln, die in der ganzen
Konstitution des betreffenden Menschen
licgl und vererbt werden kann.

Dic medizinischen IForschungen der
letzten Jahrzehnte haben also durch eine
genauere Betrachtung der menschlichen
Ueberemplindlichkeit den grossen Kom-
plex der allergischen Erkrankungen erst
richtig sehen und verstehen gelehrt, und
sie haben durch neue Heilmethoden eine
Behandlung auch in solchen Fillen er-
denen frither hilflos

mdoglicht, man
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gegeniiberstand. Damit ist aber nicht nur  auch zugleich ein Einblick in bisher un-
eine Erweiterung des medizinischen bekannte Schichten der menschlichen
Wissens und Konnens gegeben, sondern  Konstitution erm#glicht worden.

Schweizerischer Samariterbund - Alliance suisse des Samaritains.
Mitteilungen des Verbandssekretariates — Communications du Secrétariat général.

Aus den Verhandlungen des Zentralvorstandes.

Sitzung vom 6. Februar 1938 in Ziirich.

a) Mulationen. In der Zeit vom 13. Oklober bis 2. Februar 1938 sind folgende
Sektionen neu in den Schweizerischen Samariterbund aufgenommen worden:
I“rutigen (Bern), Oberdorf-Waldenburg (Baselland), Luzern «Pilatus», Malleray et
environs (Bern), Hellbtihl (Luzern), Muhen (Aargau), Hiintwangen (Zirich), Zuoz,
Suot Fontauna Merla (Graubiinden), Safien (Graubiinden), Zweisimmen (Bern).

b) Ordentliche Abgeordnetenversammlung in Aarau. Das allgemeine Programm
unserer Jubiliumsabgeordnelenversammlung vom 2./3. Juli wird besprochen und
gemaiss den Vorschligen der Seklion Aarau genehmigl.

¢) Slalutenrevision. Die eingegangenen Antrige und Vorschlige werden ein-
gchend gepriilt. Nach Fithlungnahme mit den Organen des Roten Kreuzes wird eine
nochmalige Priifung in der niichsten Silzung nétig sein.

d) Henri-Dunant-Medaillen. Die Antrage fiir die Abgabe der Medaillen anléss-
lich der diesjahrigen Abgeordnetenversammlung liegen vor. Die Liste wird gepriift
und genechmigt. Die Zuerkennung der Medaillen an die vorgeschlagenen Personen
wird den betreffenden Sektionen spéater schriltlich bekanntgegeben. '

e) Samariterwoche. Lis wird beschlossen, aus Anlass des 50jahrigen Jubildums
des Schweizerischen Samariterbundes vom 27. August bis 11. September 1938 wieder
eine Samariterwoche mit Verkauf von Verbandpatronen durchzufithren. Genauere
Mitteilungen hieritber werden spiter folgen.

) Samariterausbildung und passiver Luftschulz. Es ist uns bekannt, dass
zahlreiche Sektionen von sich aus, ohne hierzu behérdlich verpflichtet zu sein, ihre
Milglieder im Sanitilsdienst fiir den passiven Luftschutz unterrichten. Wir haben
dies selbst wiederholt empfohlen und méochten es neuerdings tun. Solche Uebungen
sollen aber nur im Schosse der Sektion durchgelithrt werden. Oeflentliche Uebungen
hingegen, zu denen das Publikum Zulritt hat, sollen nur im Einverstdndnis mit den
ortlichen Luftschutzkommissionen stattfinden. Wir bitten unsere Sektionen, sich
an diese Weisung halten zu wollen.

@) Neubau. Die Arbeilen gehen dem Ende entgegen. Aut Ende Mérz werden wir
einziehen konnen. Fiir Sonntag den 3. April ist eine bescheidene Einweihungsfeier
vorgesehen. Samariterfreunde aus nah und fern sind freundlich eingeladen, diesem
Anlass beizuwohnen. Ein genaueres Programm wird spiter noch bekanntgegeben.



	Überempfindlichkeit, ihre Erscheinungen und Ursachen

