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mouvement inutile, toute dépense de
force non rationnelle et, autre avantage,
elle impose a nos pieds, des heures
durant, la position paralléle naturelle,
pour le plus grand bien des pieds plats
ou de ceux ayant tendance a 'affaisse-
ment.

Les chirurgiens ont déterminé les
différentes sortes de blessures dont sont
victimes les skieurs de premieére force,
les skieurs moyens et les débutants. Ils
ne se cassent pas tous, en effet, les
jambes ou se blessent les articulations de
la méme [acon.

D’apres les observations de Clair-
mont, les accidents de luge, du point de
vue chirurgical, se distinguent tout parti-
culierement parmi les sports d’hiver. A
cux seuls, ils représentent les deux tiers
de tous les accidents dus aux sports
d’hiver, qui ont été traités au cours des
dix derniéres années 4 la Clinique
chirurgicale universitaire de Zurich. Le
lugeur est livré 4 un déplacement rapide
en des conditions particulierement dé-
favorables, les jambes, le bassin, I'abdo-
men et le crine étant exposés. La statis-

tique de St-Moritz (Prof. Bernhard)
confirme les constatations de Clairmont.
L’usage du skeleton et du bobsleigh pro-
voque sensiblement moins de blessures, -
pour une bonne part sans doute en raison
de 'organisation qui préside a ces mani-
festations sporlives et de la technique
supérieure de ceux, individus ou équipes,
qui y prennent part.

Les blessures au criane ou au bassin
sont rares dans les accidents de ski; il ne
se produit, en majeure partie, que des
[ractures de la jambe, des entorses aux
pleds ou aux genoux. Il faul, par conlre,
déplorer assez fréquemment des bles-
sures aux yeux dues le plus souvenl a
un maniement maladroit des batons a
hauteur de téte (en voulant, par exemple,
rajuster sa coiffure, ete.).

Tous les médecins s’intéressant aux
sporls sonl unanimes & reconnailtre que
c’est tout particulierement grace
sports d’hiver que les bienlaits du climat
alpin ont pu étre dispensés, dans une
lelle mesure, non seulement aux bien

aux

portants mais encore a de nombreux
malades.

L’hygiéne mentale de I'enfance.

Dans tous les domaines, les premiers
bénéficiaires de l'action de la Croix-
Rouge sont les enfants. Puisse-t-il en étre
de méme pour la prophylaxie mentale.
Car les tares el la fragilité du syvstéme
nerveux se manifestent deés le plus jeune
dge, qu'elles résultent des circonstances
dans lesquelles s’est produit I'accouche-
ment, d’'incidents de la premiére enfance,
ou des antéeédents lamiliaux.

Or, s'il arrive que l'instituteur ou les
parents signalent au médecin les enfants
nettement arriérés ou anormaux, le plus

grand nombre de ceux qui sont moins
touchés lui échappent le plus souvent. En

combinant des moyvens pédagogiques
(examens), psvchologiques (lests) et

médicaux, on parviendrait 4 distinguer a
I'école, qui est le milieu social normal de
I'enfant, les débiles intellectuels dont la
«paresse» a souvent des causes patholo-
siques, les enfants bien doucs, mais fra-
ciles, les déséquilibres inslables ou per-
vers, parmi lesquels se recruteront les
psvchopathes et les délinquants. En effet,
une Petite-

enquele  poursuivie a la
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Roquette, a Paris, a prouvé que plus des
trois-quarts des jeunes délinquants sont
des anormaux psychiques.

Les plus nombreux sont les «enfants
difficiles», normaux ou presque du point
de vue intellectuel, mais présentant des
troubles du caractere allant de I'indisci-
pline aux tendances perverses graves (vol.
cruauté) dont ni les réprimandes ni les
chatiments ne peuvent venir a bout. C’est
-a leur intention qu'ont été créés aux
Etats-Unis, depuis une vingtaine d’an-
nées, les Child Guidance Clinics, aux-
quelles on signale tout enfant dont la
conduite a l'école devient simplement
anormale, c'est-a-dire bien avant que
I'enfant soit susceptible d’étre qualitié
d’antisocial. Dans ces dispensaires de
redressement du caractére qui, en Europe,
sont compris dans le dispensaire général
d’hygiéne mentale, recevant a4 la fois
adultes et enfants, des spécialistes des
troubles mentaux examinent 'enfant, et
avec l'aide d’assistantes sociales qui les
renseignent sur le milieu familial, ils
essalent de saisir I'origine de 'anomalie
constatée. Des 370 enfants dont le dispen-
saire de Montréal a recu la visite en une
année, prés de la moiti¢ étaient au-des-
sous du niveau normal au point de vue
physique; ils souffraient de troubles de la
vue et de l'ouie, d'obstruction nasale,
d’hypertrophie des amygdales, de carie
dentaire, de sous-alimentation. 17 %
seulement présentaient les svmplomes
bien délinis de la dégénérescence men-
tale, 14 % élaienl des névroseés et 18 % des
débiles mentaux. Le dispensaire obtient
souvent des reésultats encourageants; il
semble que le changement de milieu, el
surtoul I'¢loignement du milicu familial
constituent, dans ce domaine, une mesure
d'une grande efficacité.

Pour ces «enlants difliciles». qu'un
traitement approprié peut ramencr, au

moins dans un cas sur deux, a une exis-
tence normale et équilibrée, la tiche des
ceuvres d’hygiéne est toute tracée: il faut
des assistantes sociales afin de les dépis-
ter, a I’école et dans les familles, et plus
encore peut-étre afin de faire I'’éducation
des parents, qui méconnaissent souvent
I'importance de la vie affective et sexuelle
de l'enfant pour son développement a
venir; il faut des dispensaires de redresse-
ment du caractére, des classes, des écoles,
des colonies spéciales pour les enfants
arriérés, des institutions d’apprentissage
pour certains déséquilibrés intelligents
qui peuvent travailler mais sous surveil-
lance constante; il faut enfin donner &
l'orientation professionnelle tout le déve-
loppement qui lui est nécessaire pour
diminuer le nombre des faux-départs.

Dans l'enseignement primaire, cette
orientation est assez aisée, et une expé-
rience poursuivie pendant dix ans au
Comité parisien de I'Ecole a I’'Atelier, avec
la collaboration de 'instituteur, du méde-
cin et d'un psychotechnicien a donné¢
d’excellents résultals. Dans l'enseigne-
ment secondaire, ou il s’agit surloul
d’orientation intellectuelle, le probléme
est plus ardu, 'examen scolaire étant une
méthode de dépistage assez inefficace. On
aurait intérét a introduire dans les écoles
d’Europe, le Comit¢ d'orientation qui
fonctionne dans les colléeges américains,
et grice auquel les enfants qui ne sont pas
particulierement doués pour les études
supérieures peuvenl en étre écartés a
temps.

Plus difficile encore est 'orientation
professionnelle des anormaux, ceux-ci
n‘avant plus valeur d’emploi
réduite. It pourtant leur nombre est assez
¢levé pour justifier des mesures parti-
culieres. En France, ot le Comilé natio-
nal déducation ct d'assistance de I'En-

quune

fance anormale posséde déja 40 consul-
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tations de neuro-psychiatrie permettant
le recensement des enfants déficients et
leur triage, on en comple environ 80°000
(sourds-muets el aulres infirmes non
compris), dont deux mille enfants arrié-
rés. En 1932, il y avait 96°000 anormaux
aux Etats-Unis, 68000 en Allemagne et
5700 en Suisse, ou de nombreuses mesures
ont eté prises en leur faveur. Mais il ne
suffit pas de multiplier les écoles et les
internats, si faule d’emploi, ces anormaux
doivent trainer une lamentable existence
a la charge d’autrui. Ils ont besoin d'un
travail bien adapté a leur état, et pour les
protéger contre l'inévitable concurrence
des bien-portants, ainsi que pour les
suivre el les encourager dans leur car-
riere, il leur faut la sollicitude que tant
d’admirables ocuvres privées assurent,

dans une proportion malheureusement
insuffisante a d’autres déshérités.
L’ampleur de cetle liche montre a elle
seule combien il faudrait lutter pour pré-
server les enlants contre la double menace
de leur hérédité et de l'existence souvent
anti-hygiénique qu'on leur impose. Si
nous n'y prenons garde, si nous laissons
la vie absorber plus de forces que nous
n’en pouvons récupérer, le progrés n’aura
pour nos enfants que les conséquences
désastreuses de l'usure générale et sur-
tout nerveuse qui en est la rancon. Le
grand air, le soleil, un régime alimentaire
complet, des conditions d’hygiéne satis-
faisantes dans un milieu familial pai-
sible: au lieu de soigner des malades,
donnons a tous les enfants le moyven de
devenir des hommes équilibrés et résistants.

Ueberempfindlichkeit, ihre Erscheinungen und Ursachen.

Von Prof. Dr. Karl von Hollunder, Merschurg.

reife Erdbeere
giftig sein? Kann der Genuss von Kreb-
sen, in denen doch die meisten Menschen
cinen ganz besonderen Leckerbissen
sehen, Storungen der Gesundheit hervor-
rufen? Kann der késtliche Duft, der an

Kann eine schone,

einem warmen, sonnigen Tage tiber einer
Irithlingswiese liegt, einen Menschen
krank ‘machen? Wir sind geneigt, diese
Fragen ohne weiteres zu verneinen. Aber
wir haben alle schon davon gehort, dass
man Iriulein X ecine sehr zweifelhafte
Freude bereitel, wenn thr einen
Blumentopt mit einer blihenden Primel
ins Zimmer stellt, weil sie daraul prompt
einen rechl unangenehmen Hautausschlag

man

bekommt; oder dass Herr Y gegen lird-
beeren tberemplindlich ist, so «lass schon
cine kleine Menge dieser IFrucht, die er

selbst in einer Marmelade gar nicht be-
merkl hal, geniigt, um bei ihm schwere
Magen- und Darmerkrankungen hervor-
zuruten. Auch die betrichtliche Zahl von
deutlich,
dass solche hoéchst merkwiirdigen Er-

Heuschnuplenkranken — zeigt
scheinungen gar nicht so selten sind.
Der gesunde, gegen diese Einwirkun-
gen unemplindliche Mensch war, be-
sonders in [ritheren Zeiten, nur zu leicht
geneigl, derartige Erkrankungen als Ein-
bildung abzulun, die durch tubertriehene
Aengstlichkeit des Befallenen ein krank-
be-
grilndete das meist so: «Wie kann ein
gutes Nahrungsmittel oder ein allgemein

heitsihnliches Bild hervorrult. r

beliebles Genussmitlel, wie kann DBlu-
mendult oder Wiesenlulfl einen Menschen

krank machen? Enbweder ist cin Gift-



	L'hygiène mentale de l'enfance

