Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 46 (1938)

Heft: 2

Artikel: Wie die Valser im Lugnez in Krankheitsféllen sich zu helfen wissen
Autor: P.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-973473

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-973473
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

52 . Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

ausschlupfen, so konnt ihr ein alter
Mann werden,» und lachelte dazu. Aber
der reiche Fremdling sagte: «Herr Dok-
tor, Ihr seid ein feiner Kauz, und ich
versteh” Euch wohl», und hat nachher

dem Rat gefolgt und 87 Jahre, 4 Monate,
10 Tage gelebt wie ein I'isch im Wasser
so gesund, und hat alle Neujahr dem
Arzt zwanzig Dublonen zum Gruss ge-
schickt.

Wie die Valser im Lugnez in Krankheitsfillen sich zu helfen wissen.

Zwanzig Kilometer hinter Ilanz liegt
das idyllische Valsertal. Es ist ein Tal, in
dem sich alte Gebréduche, alte Mundart
und Originalitat der Bewohner bis auf
den heutigen Tag erhalten haben wie
kaum in einem andern Erdwinkel. «Sie
husa zwischet leide, rucha Berge.» Von
Glimmerschiefer schimmern im Vals die
Wege, die Ackererde und der Flussand.
Grossartig ist dort der Wasserreichtum.
Quell an Quell, Bach an Bach springen
und murmeln. Ungezihlte Wasserlille,
weisse Binder, schiumende Bogen und
schreckende Wellen stiirzen hoch von
den Felsen in die Schluchten. Erst seit
dem Jahre 1837 fithrt an Stelle des [rithe-
ren, halsbrecherischen und gefdhrlichen
Saumweges eine Kunststrasse von Ilanz
nach Vals. Viel mehr Bedeutung als die-
ser gefihrliche Saumweg hatte vor 1877
der Pass iiber den Valserberg nach Hin-
terrhein und uber den St. Bernhardin
nach dem sonnigen Siiden. Dorthin ging
die Sehnsuch des Valser, denn von dort
her bezog er seine Nahrungsmittel, die
Polenta, den Reis, die Kastanien und
den Wein. Dorthin
zum Verkaufe nach Giubiasco, Lauis,
Mailand. Die Urbevolkerung des Tales
ging im Jahre 15 vor Chr. durch Okkupa-
tion an die Romer iiber, woraus dann die

triecb er sein Vieh

romanische Bevolkerung hervorging.
Weilter erzihlt die Sage: Als der deultsche
Kaiser Rotbart iiber die Berge nach Ita-

lien zog, liess er zur Bewachung der

Passe deutsche Krieger zuriick, die nie-
mals mehr abberufen wurden.

Am Ende des 13. Jahrhunderts er-
folgte vom Rheinwald her die Einwande-
rung der Walser iiber den Valserberg ins
Vals. Sie sollen laut Urkunde aus dem
Berner Oberland und Wallis stammen
und sind alemannischen Gebliites. Viel-
leicht wurde die Einwanderung unter-
stiitzt von dem damals méchtigen I‘rei-
herrn Sax-Misox, der im Begriffe war,
um den Gotthard einen Passtaat zu
grimden. Er war damals schon im
schwach bevolkerten Vals und Lugnez
begiitert. Die neu eingewanderten Wal-
ser, die deutsch sprachen, haben sich
durch all die Jahrhunderte in ihrer
Eigenart trefflich erhalten. In Krank-
heilsfallen mussten sie sich, wie andern-
orts auch, selber helten. Wie machten sie
das? Einmal blieb ein Valser bei seiner
Wanderung iiber den Berg im Schnee-
sturm stecken und musste im Schnee
vergraben die ganze Nacht zubringen.
Die IFolge war ein schwerer Rheumatis-
mus. Er badete seine Glieder im Ther-
malwasser der Valser Heilquellen, und
das tat ihm gut. Weil er aber weit ent-
fernt wohnte, iiberlegte er sich die Sache
genauer und sprach: «Offenbar hilft da
die Warme, und die kann ich naher und
mit weniger Umstinden haben.» Darauf
heizte er den Backofen der Stube gehorig
ein, schob ein Brett als Sitz in den Ofen,
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kroch hinein und liess von der Frau
die Tiire schliessen. Diese formidable
Warmekur hat dem Hannes geholfen,
denn noch viele Jahre soll er tiber den
Berg gelaufen sein und gute Witze
gemacht haben.

Folgende Hausmittel sind in jenem
Tal noch heute im Gebrauch: Fur «Er-
frortes» ist eine Salbe mit Schweinsgalle
gut. Gegen Gesichtsrose hilft das Auf-
legen von Sandblattern (Huflattich) oder
ein Sicklein mit gerdstetem Rheinsand.
Beim Seitenstich (Lungen- oder Brust-
fellentziindung) wird Polenta aufge-
warmt oder es werden Umschlige ge-
macht mit fliissigem, heissem Schweine-
schmalz; auch Nidel und Weissmehl, kalt
aufgelegt, sollen gul sein. Warmes IFuss-
bad mit Asche und Salz hebt den Blut-
andrang im Kople. Die Hithneraugen
soll man im «ufgiihnde Moh» (Mond)
beschneiden, sonst wachsen sie ins
Fleisch. Das Murmeltierfett ist ein ganz
famoses Mittel innerlich wie ausserlich.
Gegen Mageniibel hillt die Enzianwurzel
und der Baldrian. Gedorrte Heidelbeeren
und deren Schnaps hellen gegen Diar-
rhéen. Gegen Verschleimung und Aus-

zehrung gebraucht man den Salat der
Brunnenkresse, des Spitzwegerichs oder
den Tee vom Islandisch-Moos.

Zu Umschlagen auf verletzte Glieder
wird die Arnika und gequetschter Spitz-
wegerich benutzt. Zum Blutstillen bei
Wunden dienen Spinngewebe und der
Staub des Bovistenpilzes. Schmerzen und
Whunden aller Art heilt der Harzplatz und
das weiche Harz der Lirche. Gegen
Erkaltung dient warmer Tee von Kamil-
len und «Kislichrut» (Malven); gegen
Ohrenschmerzen wird Schaf-  oder
Pudelwolle umgebunden oder ein Kopf-
dampfbad gemacht. Bei Verschleimung
der Lunge gibt man Tee vom Léwen-
zahn. Bei Leberentziindung werden
gequetschte Schnecken aufgelegt. Wun-
den werden besonders «gniarhaft» (heil-
bar) durch Waschen mit Kinderurin oder
vom Abschlecken durch einen Hund. IFir
vieles ist der Ivatee. Auch soll warmer
Kuhmist als Auflage zur Durchwirmung
nichl zu verachten sein. Das Schlafen
in heissem Heu vertreibt den Rheu-
malismus. So ist fir jedes Uebel ein
Kriaullein gewachsen, wenn man’s nur

zu linden weliss. P.S.

Lebensrettung durch Blutiibertragung.

Die Blutiibertragung hat in den letz-
ten Jahren an Bedeulung ausserordent-
lich gewonnen. Sie ist ein wichtiges
Hilfsmittel fiir die #rztliche Kunst
worden. — Vom 29. September bis
2. Oktober 1937 fand in Paris der
II. Internationale Kongress fiir Blut-
translusion statt, der sich in ersler Linie
mit der weiteren Erforschung der Blut-
Ubertragung beschiftigte. Von #rztlicher
Seite wird die Bedeutung der Bluliiber-
tragung. unter besonderer Berticksichti-

oe -
ge

gung der Chirurgie, folgendermassen
geschildert: Es gibt vier voneinander
verschiedene  Hauptblutgruppen. Von
ihnen ist die Gruppe 0 (null) in arztlichen
Kreisen am meisten geschitzt, weil sie
chne Gelahr sowohl der gleichen als
auch den drei anderen Gruppen tuber-
tragen wird. Sie selbst kann aber nur
wieder von der eigenen Gruppe 0 gespen-
det bekommen. Die Gruppe A B kann
dagegen von 0, A B, A und B Blut erhal-
ten, jedoch keiner der tibrigen etwas
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