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sellsame Weise [leststellen konnen. Da
man wusste, dass vor allem Kiltereize
dic Nachtwandler zum Erwachen brin-
gen, im Gegensalz zu Licht- und Schall-
reizen, legle man ihnen ein nasses Laken
oder eine geflillte I'ussbadewanne vor
das Bett. Nachdem dieses Mittel einige
Male gewirkt hatle, zeigle es sich, dass
manche Patlienten einfach aul der an-
deren Seite zum Bett herausstiegen. Der
sie lreibende Wunsch leitete . sie also,
allem aus dem Wege zu gehen, was ihren
Zustand hitte unterbrechen konnen.
Auch eine andere héchst merkwiirdige
Tatsache wird durch diese Aulfassung
erkliart. Das Nachtwandeln pflegl nim-
lich vor allem und besonders hiulig im
Kindes- und Jugendalter aulzulreten,
withrend es sich spéter verliert. Meistens
streben die Kinder in diesem Zustand zu
ihren Eltern, wobei die Iiltern natiirlich

[rithmorgens nicht wissen konnen, ob
das Kind zu ihnen nachtwandelte. Mit
dem Weggang cines licben Kinderfriu-
leins [illt manchmal das Auftrelen des
Nachtwandelns zusammen. Das Kind
wandelt dann zu den Eltern, um hier die
Liebe und Zartlichkeit zu [finden, die
ihm plotzlich fehlt. Iis konnen verschie-
dene andere Molive die gleiche Wirkung
ausiiben, wie z. B. Angst, Eifersucht usw.
Aus diesen Griinden entstehen elementar
starke Wiinsche, deren Ziel im Nacht-
wandeln erstrebt wird. Eine solche ISr-
klirung ist zwar geeignet, dem Nacht-
wandeln alles romanhalt Gruselige und
Unheimliche zu nehmen, fithrt uns aber
zur Erkenntnis manniglacher und tiefer
Seelenstromungen, die sich schliesslich
als viel spannender erweisen als die
spannendsten Romane.

Aus dem <Berner Volksfreund~» (1838, Nr. 32).

«Das Cigarren rauchen sollte Einem
jetzt doch vergehen. Es ist bereits mehr-
mals vorgekommen, dass solche, welche
Cigarren von Havannah rauchten, Ge-
schwiire im Schlund und an der Gau-
menhohle bekamen und heftige Schmer-
zen auszustehen hatten. Man hat deshalb

bei den Plantagenbesitzern in Havannah
auf strenge Untersuchung angelragen
und nun gefunden, dass die halbnackten
Neger und Mulatten die Tabacksblilter
an ihren von syphilitischen Geschwiiren
angelressenen Schenkeln rollten.»

Schweizerischer Militdrsanitatsverein.
Soci€té suisse des troupes du service de santé.

Allgemeines Titigkeitsprogramm.

Genehmigl durch den technischen Ausschuss am 3. Oktober 1937,
vom Herrn Oberfeldarzt gutgeheissen.

Winter 1937/1938.
Jede Sektion wird, wenn moglich, durchfithren:
a) einen Vorkurs fiir Sanitiitsrekruten ihrer Gegend (es wird den Mitgliedern der
Sektionen empfohlen, an diesen Kursen teilzunehmen, was [iir sie eine aus-
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