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300 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Das Lehrbuch Für die Sanitiitsmaimschaft

ist ausschliesslich durch das Zcutralsckretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes,
Taubenstrasse 8, in Bern zu beziehen. Bitte Bestellungen get'l. direkt an diese Adresse

zu richten und nicht an das Yerhandssekrelariat des Schweizerischen Samariter-
bundes in Ölten.

Le manuel pour les, soldats du service de sante

est en vente uniquenient aupres du Secretariat central de la Croix-Rouge suisse,
Taubenstrasse 8, a Berne. Friere done d'adresser les commandes directcment a cette
achesse et non pas an Secretariat de l'Alliance suisse des samaritains a Ollen.

Lehrbuch für die Sanitätsmannschaft.

Dieses Lehrbuch ist in seiner 22. Auflage erschienen und kann von uns bezogen
werden. Da" (las Buch textlich und bildlich erheblich reichhaltiger ausgestaltet
wurde, ist auch der Verkaufspreis gestiegen. Wir können das Buch jedoch immer
noch zu einem sehr billigen Freise von Fr. 1.25 pro Exemplar an die Rotkreuz- und
Samaritervereine abgeben. Bestellungen sind an uns direkt zu richten.

Bern, Taubenstrasse 8.

Das Zentralsekretariat des Schweiz. Boten Kreuzes.

Büchertisch.

Alt werden and jung bleiben. Das neue Dr.
Venzmer-Lebensbuch für jedermann, mit
72 Bildern. Kartoniert RM. 3.50, in Leinen
gebunden RM. 4.80.

Dieses neue Buch geht jeden an, Mann und
Frau, 18- und 80jährige. Auch für Dich ist es
nieht zu spat, auf die Ratschläge und Richtlinien

zu achten, die Dr. Venzmer gibt. Wer
neben der Erfahrung des Alters die Spannkraft

der Jugend besitzt, wer mit 70 so frisch
ist wie mit 30, wer durchhalten kann im
Lebenskampf, dem ist ein Weg zu Erfolg und
Glück geebnet.

Dr. med. et phil. Gerhard Venzmer ver-
heisst keine Wunderdinge, er ist auch kein
Apostel, der krampfhafte Uebungen oder
Kuren predigt. Als erfahrener Arzt und
verständnisvoller Freund erläutert er die
Funktionen des Lebens, die Veränderungen,

die sich beim Aeltcrwerdcn an Leib und
Seele des Menschen zeigen. Er spricht vom
Wachstum und richtigen Gewicht, vom
Wassergehalt des Körpers, von der Leistungsfähigkeit

der Muskeln, von der Bedeutung
der Einsonderungsdriisen und der Hormone,
von den Einflüssen der Erblichkeit und der
persönlichen Lebensführung, von Acrger und
Verstimmung als Verkürzern der
Lebenserwartungen, von Schlaf und Nervenerholung,

von Blutdruck und Atmung, von
richtiger Ernährung, von Kalorien und Vitaminen,

von Genuss- und Reizmitteln, von der
Bekämpfung vorzeitigen Alterns durch Wirk-
stofle, von den Wechseljahren bei Mann und
Frau, von Arterienverkalkung, Stoffwechselleiden

und Krebs. Besonders anschauliche,
vielfach neuartige Bilder machen die
verschiedenen Lebensvorgänge deutlich.

Buchdruckerei Vogt-Schild A.-G., Solothurn. — lmprimerie Vogt-Schild S. A., Soleure.
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