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300 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Das Lehrbuch fiir die Sanitiitsmannschaft
ist ausschliesslich durch das Zentralsekretariat des Schweizerischen Roten Kreuzes,
Taubenstrasse 8, in Bern zu beziehen. Bitte Bestellungen gell. direkt an diese Adresse
zu richten und nicht an das Verbandssekrelarial des Schweizerischen Samariter-
bundes in Olten.

- Le'manuel pour les soldats du service de santé

est en vente uniquement auprés du Secrétariat central de la Croix-Rouge suisse,
lauh(,nstms\e 8, & Bunc Priére dotc d’adresser les commandes directement i celte
adresse et non pas au bulcta[nl de 'Alliance suisse des samaritains 2 Olten.

Lehrbuch fiir die Sanitatsmannschaft.

Dieses Lehrbuch ist in seiner 22, Auflage erschienen und kann von uns bezogen
werden. -Da -das Buch. textlich- und’ bildlich ‘erheblich reichhaltiger ausgestaltet
wurde, ist auch der Verkaufspreis gestiegen. Wir konnen das Bueh jedoch immer
noch zu einem sehr billigen Preise von Fr. 1.25 pro Exemplar an die Rotkreuz- und
Samaritervereine abgeben. Bestellungen sind an uns direkt zu richten.

Bern, Taubenstrasse 8. )
' Das Zentralsekretariat des Schweiz, Roten Kreuzes.

| B_iichertisch.

Alt werden und jung bleiben. Das neue Dr. die sich beim Aelterwerden an Leib und
Venzmer-Lebensbuch fiir jedermann, mit . Seele des Menschen zeigen. Lir spricht vom
72 Bildern. Kartoniert RM. 3.50, in Leinen  Wachstum und richtigen Gewicht, vom Was-
gebunden RM. 4.80. sergehalt des Korpers, von der Leistungs-
Dieses neue Buch geht jeden an, Mann und  Idhigkeit der Muskeln, von der Bedeutung
Frau, 18- und 80jahrige. Auch fiir ])1(:11 istes der Einsonderungsdriisen und der IHormone,
nieht zu spit, auf die Ratschliage und Richt-  von den Einflisssen der Erblichkeit und der

linien zu achten, die Dr. Venzmer gibt. Wer  personlichen Lebensfihrung, von Aerger und
Lebens-

neben der Erfahrung des Alters die Spann-
kraft der Jugend besitzt, wer mit 70 so-frisch
ist wie mit 30, wer durchhalten kann im
Lebenskampf, dem ist ein Weg zu Erfolg und
Gliick geebnet.

Dr. med. et phil. Gerhard Venzmer ver-
heisst keine Wunderdinge, er ist auch kein
Apostel, der krampthalte Uebungen oder
Kuren predigt. Als erfahrener Arzt und
verstindnisvoller IFreund erlautert er die
IFFunktionen des Lebens, die Veridnderungen,

Verstimmung als Verkiirzern der
erwartungen, von Schlaf und Nervenerho-
lung, von Blutdruck und Atmung, von rich-
tiger Ernidhrung, von Kalorien und Vitami-
nen, von Genuss- und Reizmitteln, von der
Bekamplung vorzeitigen Alterns durch Wirk-
stofie, von den Wechseljahren bei Mann und
Frau, von Arterienverkalkung, Stoffwechsel-
leulcn und Krebs. Besonders anschauliche,
vielfach neuartige Bilder machen die ver-
schiedenen Lebensvorginge deutlich.
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