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lich, ob er denn gleich sein ganzes Man-
sardenzimmerchen samt Bett und Ka-
slen «entrimpeln» miisse! Man sieht, die
Meinungen auseinander.
Entritmpeln heisst, den Estrich in der
Weise herrichten, dass sich moglichst
keine Brandherde bilden und etwaige
Brandausbriiche jederzeit rasch und un-
behindert selbst bekdmpft werden kon-
nen. Dies insbesondere darum, weil in
einem kiinftigen Kriege Ortschaften und
Stidte gleichzeitig mit dem Abwurf von
so vielen Brandbomben zu rechnen
haben, dass die Pflichtfeuerwehren un-
moglich alle Brandausbriiche bekiimpften
konnen und diese daher in erster Linie
von den Hausbewohnern selbst bekimpft
werden miissen.

Noch hat Bundesrat verbind-
liche Verfiigungen dariiber, in welchem
Umlange die Entriimpelung zu erfolgen
hal, nicht erlassen. Es ist aber zu erwar-
ten, dass dieselben vor allem stets aul-
geriumlte Estriche verordnen werden, da

gehen stark

der

Brandbomben im aulgestapelten Geriim-
pel gute Nahrung finden und deshalb
eine grosse Gefahr bilden. Es konnen sich
rasch viele I'euerherde bilden, welche
sich zum Grossbrand ausdehnen koénnen.
IEs ist deshalb wunbedingt erforderlich,
dass alles unndétige Geriimpel von den

strichen verschwindet. Was an wirk-

lich unentbehrlichen Gegenstinden dort

bleiben muss, ordne man so, dass man
von allen Seiten guten Zutritt hat. Leicht
brennbare Gegenstinde, darunter beson-
ders auch alle kleineren, in Kisten und
Kasten verpackt, ergibt Platz und Ueber-
sicht. Eine Brandbombe, die aul den
blossen Holzboden [éllt, ist weniger ge-
fiahrlich und kann mittelst Sand un-
schiidlich gemacht werden. Man notiere
ins Worterbuch: Entritmpeln — auf dem
sstrich Ordnung schaffen; unnétige Ge-
genstiinde spedieren.

Der Pressedienst des Schweiz.

Luftschutz-Verbandes Ziirich.

Die Traume beim Einschlafen.

Wir triumen nur, wenn wir schlafen,
aber wir triiumen nicht wihrend der gan-
zen Schlafenszeit, sondern hauptsichlich
nur wihrend des Nachschlals. Der Tief-
schlaf — das lehren alle bisherigen Be-
obachtungen, und das entspricht auch
unseren theoretischen Ansichten iiber
sein Zustandekommen und seine Bedeu-
tung — ist traumlos. Echte Triume feh-
len auch dem meist sehr kurzen Stadium
des TEinschlafens, das hauptsiichlich
durch das Auftreten der sogenannten
«Schlummerlieder» gekennzeichnelt ist,
die man vielleicht als eine Art von Ele-
mentartriumen, auf jeden Iall aber als
Vorstufen des Traumes ansehen darf.

Sie beruhen aul Sinnestiuschungen,
die beim Einschlafen leicht eintreten
und Anlass zu vielerlei rein subjektiven,
d. h. nicht durch Aussendinge verursach-
ten Empfindungen geben. Diese werden
im Gebiete des Gesichtssinnes bald als
Sterne, Blumen, Kleider, Zierat, In-
sekten- oder Vogelschwiirme, Tier- oder
Menschengesichter, im Gebiet des Gehor-
sinns bald als Glockenliuten, Gesang,
ferne Musik, bald als Himmern, Pochen,
dumpfer Lirm usw. aufgefasst. Wir be-
zeichnen diese nicht durch Vorginge in
der Aussenwelt, sondern durch Eigen-
erregungen in den Sinnesorganen selbst
erzeugten Empflindungen als Illusionen.
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Sie fithren gewiss otter zur Entstehung

von Triumen und vermogen auch wohl

den Trawmn selbst noch zu beeinflussen,
sind aber keineswegs mit diesem iden-
tisch.

Weil die Schlummerbilder Illusionen
sind, deshalb sind sie auch noch keine
echten Traume, denn diese haben den
Charakter von Halluzinationen, d. h.
durch Reizung bestimmter Stellen der
Hirnrinde wihrend des Schlafs entstan-
dener Vorstellungen und Vorstellungs-
reihen. Diese sind aber nichts anderes als
wieder hervorgerufene Erinnerungsbil-
der von ehemaligen Wahrnehmungen.
Wenn gelegentlich solche auf Eigen-
erregungen im Gesichts- oder Gehors-
organ beruhenden Reize auch auf die zu
den Sinnesorganen gehorigen Sinnes-
zenlren in der Hirnrinde tbergreifen,
kann sich damit natiirlich die Illusion zu
einer Halluzination umwandeln. Durch
solche Umwandlung mdégen beim Ein-
schlalen die sogenannten «Frithtriume»
entstehen, die dann, wie alle echten
Triume, mit Verlust des Bewusstseins
unserer Situation verbunden sind. Bei
diesen Frithtriumen zeigt sich nun, dass
alle Vorstellungen, die von nach dem
Einschlaten neu auftretenden Reizen
hervorgerufen werden, sich zwanglos in
die Kette der gerade vorhandenen Vor-
stellungsverkniipfung einfiigen. Dabei
herrschen die durch die Wahrnehmung
unmittelbar hervorgerufenen vor den
durch Verkniipfung entstandenen bei
weitem vor, auch wenn es sich um
schwache Reize handelt. So triumte z. B.
ein Traumforscher im Anschluss an eine
am Abend in Darwins Werken gelesene
Stelle von «#usserster, wenn auch nicht
Luftréhrenschnitt erfordernder Atemnot»
von einem chirurgischen Horsaal, in dem
ein Mann mit den Zigen Darwins —
worliber der Triumende sehr erstaunt

war, weil er wusste, dass Darwin kein
Arzt gewesen — den Luftrohrenschnitt
an einem Kranken ausiibte. Er horte da-
bei einen Pfiftf, den er fiir das Geriusch
der ausstromenden Luft hielt. Darauf
erwachte er und stellte fest, dass der PILiff
fortdauerte und von einer rangierenden
Lokomotive des nahen Bahnhofs her-
rithrte. Hier hatte sich also die dem fort-
gesetzten Gehorreiz entsprechende Vor-
stellung ganz in den noch von der Wach-
beschiftigung herrithrenden Vorstel-
lungszusammenhang eingereiht.

Dieses Beispiel zeigt, wie dauernd
wirkende Reize von aussen nach dem
Eintritt des Schlafs klarer als vorher im
Wachzustande hervortreten, weil sie
jetzt nicht mehr durch kriftige Wach-
reize und deren bewusste, d. h. durch
einen bestimmten Zusammenhang ge-
Wahrnehmungen  zuriickge-
dringt werden. Dieser Zusammenhang
hat sich ja mit dem Eintritt des Schlafes
aufgelost. Im Vorstellungsverlaul  wird
aber die Kette der Verkniipfungen nicht
milt Eintritt des Schlals sofort durch-
brochen, sondern die Vorstellungen,
welche durch dauernde Aussenreize mit
Schlafeintritt  hervorgerufen  werden,
fiigen sich einfach ein, herrschen dann
aber auch bald vor.

Zu Beginn des Einschlafens wirken
also diese oder jene Wacherlebnisse
nach. Wir denken noch an dies oder das,
was uns tagsiiber beschiiftigte. Vorstel-
lungen, die an den Tagen vorher auf-
gefrischt wurden oder stark gefithls-
betont waren oder durch bestehende
physiologische Reize stirker erregt wur-
den, herrschen dabei besonders vor und
bestimmen o6fter auch noch den Traum-
inhalt. Aber schliesslich werden die
Gedankenreihen nicht mehr zu Ende
gedacht, es mischen sich andere Vorstel-
lungen in die Gedankenketten ein, die

ordnete
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gar nichts mit ihnen zu tun haben und
fithren unser Denken auf die sonder-
barsten Abwege. Dadurch entsteht dann
auch die Verworrenheit der
gebilde, weil die verkniipften Vorstel-
lungen ganz verschiedenen Vorstellungs-
kreisen angehoren. Der Zusammenhang
mit den Wachgedanken geht so allméih-
lich verloren, die Gedankenkomplexe
zersetzen sich und immer mehr wird das
Bewusstsein eingeengt. Die Vorstellun-
gen vereinfachen sich, und schliesslich
geht die I"ahigkeit zu bewusster Gedan-
kenverkniipfung ganz verloren. Das
Bewusstsein hat sich aufgelost, und wir
verfallen nun in den Tiefschlat. Es ist

Traum-

also eine allmihlich zunehmende Er-
schwerung der Hirnfunktion, die dann
schliesslich im Tiefschlaf mit volligem
Funktionszerfall endigt.

Beim gesunden Menschen vollzieht
sich das in ausserordentlich kurzer Zeit
und Ausserst schneller Aufeinanderfolge.
Meist schon wenige Minuten, nachdem
er sich zum Schlaf  niedergelegt hat,
erreicht er die Stufe des Tiefschlafs. Auf
jeden Fall kommt es hier dann auch
noch nicht zur Bildung von Triumen.
Erst in den Stunden des Nachschlals
entwickelt sich die seltsame Welt der
Triume zu ihrer vollen Bliite.

(Prof. Dr. Baege in «Rettung und Hilfe».)

Merkblatt fiir das Verhalten der Samariter bei Verkehrsunfillen.

Herausgegeben vom Schweizerischen Samariterbund im Einverstindnis mit dem
Schweizerischen Roten Kreuz.

{Dieses Merkblatt wurde vom Eidg. Justiz- und Polizeidepartement durchgesehen
und seine Herausgabe als zweckmiissig befunden.)

A. Eigentliche Samaritertitigkeil.
1. Absolute Ruhe bewahren; keine
Aufregung! Unfallsituation rasch iiber-
blicken, gut beobachten, dann tberlegen
und hierauf handeln. Sich als Samariter
ausweisen.

2. Sind Verletzte unter FFahrzeugen
eingeklemmt, so rasch wie moglich sie zu
“befreien suchen. Wenn geniigend Leute
vorhanden, IFFahrzeug vom Boden ab-
heben, eventuell unter Zuhilfenahme von
Wagenwinden, Hebebaum ete. und Un-
terschieben von Klétzen (Vorsicht!).

3. Sofort Verletzten die der Art der
Verwendung entsprechende erste Hilfe
leisten, weitern Schaden verhiiten. Blut-
verlust und Infektion zu vermeiden
Suchen (jeder Samariter trigt immer
Mindestens eine Verbandpatrone auf
Sich), Verlelzte diirfen weggenommen
Werden, sofern ihre Lage entsprechend

den Weisungen in Zitter 2 des Abschnit-
tes B sofort genau markiert wird. Ver-
ungliickte an ruhigem, geschitztem Ort
bequem lagern. Il Verband- und Labe-
mittel sorgen (Bewusstlosen nichts ein-
flossen). Vorbereitung fir Transporl.

4. Solange fir Lebende irgend ctwas
getan werden kann, soll es unverziiglich
geschehen.

5. Sich durch Zuschauer nicht in der
Arbeit behindern lassen.

6. Beschaffung von Transportmitteln.
Imm schweizerischen Mittelland ist tiberall
in einer Entfernung von hochstens 20 km
ein Krankenautomobil vorhanden. I'Gr
Schwerverletzte (z. B. Bewusstlose, bei
Oberschenkelbruch usw.) kommt nur
Liegendtransport mit entsprechend ein-
gerichleten Transportmitteln in Betracht.
Leichtverletzte (im Notfalle auch solche

‘mit Unterschenkelbriichen) koénnen in
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