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Das Rote Kreuz — La Croix-Houge

paraguayens capturés de part et d’autre.
En Ethiopie, dans le conflit italo-
éthiopien, d’octobre 1935 a juin 1936, ol
deux délégués (dont un de ses secré-
taires) ont puissamment contribué a
l'organisation de la Croix-Rouge dans ce
pays, inexistante jusqu’alors, et coor-
donné de leur mieux le travail remar-
quable qu’ont accompli les ambulances
envoyées par plusieurs Croix-Rouges
neutres dans un magnilique élan de
solidarité et d'esprit de sacrilice. Le
Comité international de la Croix-Rouge
y fut appelé par la force des choses a
jouer inopinément le role d'une puis-
sance protectrice, en quelque sorte, les
Elats s’adressant a lui, par exemple, pour
la notification des ambulances qu'ils
envoyaient en Afrique orientale et pour
la garantie de leur constitutionnalité.

En Espagne, enfin, dés le mois d’aotut
1936, dans la guerre civile, o son délé-
gué-chel, déja formé dans la guerre
d’Ethiopie, dirige plusieurs délégués ré-

A

partis d'un coté comme de l'autre des

partis, et qui consacrent toutes leurs
forces & améliorer le sort des viclimes,
a permettre a ’Agence de renseigne-
ments improvisée a Genéve dans les
bureaux du Comité international de la
Croix-Rouge de fournir autant que pos-
sible les nouvelles dont les familles sont
avides, a obtenir la libération des fem-
mes et des enfants et I'échange des pri-
sonniers politiques.

Et si, embrassant d'un seul coup
d'eeil la belle ceuvre de la Croix-Rouge de
ses origines a nos jours, on en cherche
I'unité et linspiration, on la trouvera
dans un grand souffle de foi et d’amour
du prochain, qui, en dehors de toute pré-
occupation personnelle et dans un désin-
téressement absolu, a inspiré ses fon-
dateurs comme il continue a guider
aujourd’hui les vrais serviteurs de cette
noble conquéte de '’humanité. Et tant
que ce. souflle en sera le seul guide et
I'unique inspiration, I'ccuvre de la Croix-
Rouge dans le monde conservera toute sa
noblesse et toute sa beaulé.

Ordnung unterm Dach!

Was fiir komplizierte Menschen wir
doch einst waren — und was wir nicht
alles, aus sogenannter Sparsamkeit, aus
Anhiinglichkeit, aus Pietit, aus Vorsorge,
aus — nun, damit es uns endlich mal aus
den Augen kam — auf den Estrich spe-
dierten! Doch das war einmal. Seit das
Wort «Entritmpelung» gepragt wurde,
wandert unser Geriimpel nicht mehr nach
oben, nach dem Dachstock, sondern
nach unten, Richtung Haustiire. Was
friiher aus Sparsamkeit von den Motten
vertilgt, aus Anhénglichkeit, Pietit und
Vorsorge den Wurm bekommen hatte,
wird heute den Armen und Bediirftigen

zugewendet. So vermag denn das einzige
Wort «Entrampelung» liir alle Zukunft
nicht nur Ordnung und Zerfall auf
unserem Estrich zu verbinden, sondern
zugleich auch vielen unserer Milmen-
schen etwas zu helfen. Aber vorerst gilt
es noch, einen Schritt nach riickwiirts zu
tun, d. h. die «Entriimpelung» unserer
mit altem Geriimpel vollgepfropften
Estriche vorzunehmen. Bei dieser Ge-
legenheit meldet sich indessen wieder
ein Stiickchen unseres fritheren kompli-
zierten Menschen, denn wihrenddem der
eine entriistet erklirt, er habe iiberhaupt
kein Geriimpel, fragt der andere ingst-
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lich, ob er denn gleich sein ganzes Man-
sardenzimmerchen samt Bett und Ka-
slen «entrimpeln» miisse! Man sieht, die
Meinungen auseinander.
Entritmpeln heisst, den Estrich in der
Weise herrichten, dass sich moglichst
keine Brandherde bilden und etwaige
Brandausbriiche jederzeit rasch und un-
behindert selbst bekdmpft werden kon-
nen. Dies insbesondere darum, weil in
einem kiinftigen Kriege Ortschaften und
Stidte gleichzeitig mit dem Abwurf von
so vielen Brandbomben zu rechnen
haben, dass die Pflichtfeuerwehren un-
moglich alle Brandausbriiche bekiimpften
konnen und diese daher in erster Linie
von den Hausbewohnern selbst bekimpft
werden miissen.

Noch hat Bundesrat verbind-
liche Verfiigungen dariiber, in welchem
Umlange die Entriimpelung zu erfolgen
hal, nicht erlassen. Es ist aber zu erwar-
ten, dass dieselben vor allem stets aul-
geriumlte Estriche verordnen werden, da

gehen stark

der

Brandbomben im aulgestapelten Geriim-
pel gute Nahrung finden und deshalb
eine grosse Gefahr bilden. Es konnen sich
rasch viele I'euerherde bilden, welche
sich zum Grossbrand ausdehnen koénnen.
IEs ist deshalb wunbedingt erforderlich,
dass alles unndétige Geriimpel von den

strichen verschwindet. Was an wirk-

lich unentbehrlichen Gegenstinden dort

bleiben muss, ordne man so, dass man
von allen Seiten guten Zutritt hat. Leicht
brennbare Gegenstinde, darunter beson-
ders auch alle kleineren, in Kisten und
Kasten verpackt, ergibt Platz und Ueber-
sicht. Eine Brandbombe, die aul den
blossen Holzboden [éllt, ist weniger ge-
fiahrlich und kann mittelst Sand un-
schiidlich gemacht werden. Man notiere
ins Worterbuch: Entritmpeln — auf dem
sstrich Ordnung schaffen; unnétige Ge-
genstiinde spedieren.

Der Pressedienst des Schweiz.

Luftschutz-Verbandes Ziirich.

Die Traume beim Einschlafen.

Wir triumen nur, wenn wir schlafen,
aber wir triiumen nicht wihrend der gan-
zen Schlafenszeit, sondern hauptsichlich
nur wihrend des Nachschlals. Der Tief-
schlaf — das lehren alle bisherigen Be-
obachtungen, und das entspricht auch
unseren theoretischen Ansichten iiber
sein Zustandekommen und seine Bedeu-
tung — ist traumlos. Echte Triume feh-
len auch dem meist sehr kurzen Stadium
des TEinschlafens, das hauptsiichlich
durch das Auftreten der sogenannten
«Schlummerlieder» gekennzeichnelt ist,
die man vielleicht als eine Art von Ele-
mentartriumen, auf jeden Iall aber als
Vorstufen des Traumes ansehen darf.

Sie beruhen aul Sinnestiuschungen,
die beim Einschlafen leicht eintreten
und Anlass zu vielerlei rein subjektiven,
d. h. nicht durch Aussendinge verursach-
ten Empfindungen geben. Diese werden
im Gebiete des Gesichtssinnes bald als
Sterne, Blumen, Kleider, Zierat, In-
sekten- oder Vogelschwiirme, Tier- oder
Menschengesichter, im Gebiet des Gehor-
sinns bald als Glockenliuten, Gesang,
ferne Musik, bald als Himmern, Pochen,
dumpfer Lirm usw. aufgefasst. Wir be-
zeichnen diese nicht durch Vorginge in
der Aussenwelt, sondern durch Eigen-
erregungen in den Sinnesorganen selbst
erzeugten Empflindungen als Illusionen.
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