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4° Recouvrir les morts (en principe,
sans les changer de place).

13° Ne rien modifier ä l'emplacement
des vehiculcs avaries, ne pas toucher aux
traces laissees sur la route (freinage,
sang, etc.) de facon a l'aciliter les consta-
lations que devra faire la police.

6° Ne faire que l'indispensable pour
soulager les blesses, les rcinuer le moins
possible, ma is les mettre en etat d'etre
transports a l'höpilal. Surveiller de pres
toute hemorragie sericuse.

7° Des que le medecin appelc est

present, le samarilain se mettra ä sa disposition

en s'annoncant comme samaritain; il
n'aura plus qu'ii executer les ordres du
docteur. La responsabilite du sauveteur
cesse au moment oil le medecin ou le service

de police sont arrives sur les lieux
du sinistre. II renseigncra exacteinent les

uns et les autres sur ce qui a etc fait, et

restera ä leur disposition sans s'imposer
et sans se mettrc en avant.

Si le medecin tärde ii venir, et s'il y a
des blessures qui doivent etre pansees, le
samaritain fera le necessaire ä condition
d'avoir sous la main du materiel rigou-
rcuscment propre; il installcra les vic-
times aussi confortablcment que possible,
et, s'il y a des fractures, il pourra meme
improviser des attcllcs pour faciliter le

transport.
On concoit de quelle importance peut

etre l'intcrvention des samaritains ä l'oc-
casion des accidents de la circulation. La
vie des victimes peut dependre bien sou-
vent de la facon dont les premiers secours
ont ete donnes. Nos secouristes doivent
done connaitte exactement quels sont
lours devoirs, car ils peuvent etre

appeles a toute heurc ä intervenir. En
1935, le nombre des blesses releves sur
les routes de Suisse a depasse le chiffre
effarant de douze mille, et les morts par
accidents düs a la circulation ont ete de

pres de sept cents!

Cures de printemps?

Le retour du printemps provoque le

besoin instinctif d'cxpulser du corps les

dechets, — sorles de scorics, — accumu-
les par l'hiver. Au cours dc celui-ci,
I'organisme a ete partiellement prive du

mouvement en plein air, tous n'ayanl ni
occasion ni moyen de pratiquer sufisam-
tnent les sports d'hivcr. Le travail ou les

plaisirs ont souvent reduit indüment les

heures de sommeil au detriment de no tie
Systeme nervcux; enfin, la restriction en

legumes frais, fruits, salades, allant de

pair avec un exces de consommation de

viande ou de conserves, a sucharge

1'organismc d'acidites, lout en le privant
dc vitamines. line «eure de printemps»
peut done etre preconisee, sous forme
non dc tisane, mais d'une alimentation
journalicre rafraichissante, liehe en pro-
duits frais et jeuiies: salades, legumes
verts, fruits, qui procurcront a I'organisme

des apports solubles, assimilables,
contrairemenl aux graisses el aux albu-
inineux, lesquels ont un autre role a

rcmplir. II convient d'ajouter des exer-
cic.es systematiques et journaliers de

respirations profondes, pratiques en plein
air.
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