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liörden. — Das« man etwas erreichen
kann, ergibt die Tatsache, dass durch die
in Schulen einsetzende Aufklärung
durchschnittlich weniger Kinder mehr
verunglücken. Ein gutes Beispiel zeigt
die Stadt Snnderlancl in England, die es

fertig gebracht hatte, in einem Jahre
keinen tödlichen Unfall mehr registrieren

zu müssen — eine Stadt, die immerhin

zirka 200'000 Einwohner zählt. Eine
Vermehrung der Verkehrsposten,
Herabsetzung der erlaubten Geschwindigkeiten,

Aufklärung der Schulkinder durch
illustrierte Hefte, Verkehrsübungen der

Verkehrspolizei mit den Schulen — alles
das hat zu diesem Resultat geführt.

Zusammenfassend möchten wir
feststellen, dass die Aufgabe des Samariters
keine leichte ist. Bei leichten Fällen wird
man ihn nicht rufen oder will man nichts
von ihm wissen. Bei schweren Fällen
dagegen soll er alles können und den

Arzt ersetzen. Hier gilt es, seine Ruhe
bewahren, was aber nur dann möglich
sein wird, wenn er seiner Sache sicher
ist. Lieber einen schweren Zustand
annehmen, um nicht zu schaden — dieser
Grundsatz soll ihm stets vor Augen sein!

Le devoir du samaritain dans les accidents sur routes.

Le nombre des accidents dus ä la
circulation des automobiles, des moto-
cyclettes et des bicyclettes est tel qu'il est

indispensable que les samari tains — dans
les cours qui leur sont donnes — doivent
etre specialement rendus attentifs ä leurs
devoirs au moment ou ä la suite de

collisions routieres.

Nous voudrions resumer ici brieve-
inent, en quelques points, quelle doit etre
l'attitude d'un samaritain qui assiste ä un
accident en rue ou sur la route, et quels
sont ses devoirs immediats.

1" Garder son calme, en un moment oü
les personnes presentes sont en general
surexcitees, oü chacun (avec les meil-
leures intentions du monde, nous en con-
venons volontiers) expose son opinion,
discute, perore, donne des ordres, crie ou
se desespere, et fait souvent le contraire
de ce qui doit etre fait. Restant maitre de

ses nerfs, le sauveteur a la hauteur de sa

täche, s'imposera par son sang-froid, se

fera connaitre comme samaritain, et dira
par exemple: «Je suis samaritain, laissez-
moi faire.»

2° S'occuper des blesses en dirigeant
les secours: degager, avec tous les

managements possibles, les sinistres de

leur fächeuse position; arreter une he-
morragie grave; coucher l'accidentü ä

l'abri des intemperies, veiller ä cc que
quelqu'un reste aupres de lui; ecarter les

importuns.
3° Faire prevenir la police (telephone

n° 18, en general) et lui donner sans
tarder des indications precises sur-
a) le lieu exact de l'accident,
b) le nombre de victimes et la gravite de

l'accident,
<•) la necessite de faire venir une ainbu-

lance-automobile et un inedecin.

C'est alors ä la police d'appeler un
inedecin, de l'envoyer sur les lieux, et de

faire hospitaliser les victimes. En general,

le samaritain ne fera pas ces

communications lui-meme, son devoir etant
de rester aupres des blesses et de les se-

courir de son mieux, mais il choisira une

personne süre et calme pour aller au

telephone le plus rapproche et pour
aviser la police.
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4° Recouvrir les morts (en principe,
sans les changer de place).

13° Ne rien modifier ä l'emplacement
des vehiculcs avaries, ne pas toucher aux
traces laissees sur la route (freinage,
sang, etc.) de facon a l'aciliter les consta-
lations que devra faire la police.

6° Ne faire que l'indispensable pour
soulager les blesses, les rcinuer le moins
possible, ma is les mettre en etat d'etre
transports a l'höpilal. Surveiller de pres
toute hemorragie sericuse.

7° Des que le medecin appelc est

present, le samarilain se mettra ä sa disposition

en s'annoncant comme samaritain; il
n'aura plus qu'ii executer les ordres du
docteur. La responsabilite du sauveteur
cesse au moment oil le medecin ou le service

de police sont arrives sur les lieux
du sinistre. II renseigncra exacteinent les

uns et les autres sur ce qui a etc fait, et

restera ä leur disposition sans s'imposer
et sans se mettrc en avant.

Si le medecin tärde ii venir, et s'il y a
des blessures qui doivent etre pansees, le
samaritain fera le necessaire ä condition
d'avoir sous la main du materiel rigou-
rcuscment propre; il installcra les vic-
times aussi confortablcment que possible,
et, s'il y a des fractures, il pourra meme
improviser des attcllcs pour faciliter le

transport.
On concoit de quelle importance peut

etre l'intcrvention des samaritains ä l'oc-
casion des accidents de la circulation. La
vie des victimes peut dependre bien sou-
vent de la facon dont les premiers secours
ont ete donnes. Nos secouristes doivent
done connaitte exactement quels sont
lours devoirs, car ils peuvent etre

appeles a toute heurc ä intervenir. En
1935, le nombre des blesses releves sur
les routes de Suisse a depasse le chiffre
effarant de douze mille, et les morts par
accidents düs a la circulation ont ete de

pres de sept cents!

Cures de printemps?

Le retour du printemps provoque le

besoin instinctif d'cxpulser du corps les

dechets, — sorles de scorics, — accumu-
les par l'hiver. Au cours dc celui-ci,
I'organisme a ete partiellement prive du

mouvement en plein air, tous n'ayanl ni
occasion ni moyen de pratiquer sufisam-
tnent les sports d'hivcr. Le travail ou les

plaisirs ont souvent reduit indüment les

heures de sommeil au detriment de no tie
Systeme nervcux; enfin, la restriction en

legumes frais, fruits, salades, allant de

pair avec un exces de consommation de

viande ou de conserves, a sucharge

1'organismc d'acidites, lout en le privant
dc vitamines. line «eure de printemps»
peut done etre preconisee, sous forme
non dc tisane, mais d'une alimentation
journalicre rafraichissante, liehe en pro-
duits frais et jeuiies: salades, legumes
verts, fruits, qui procurcront a I'organisme

des apports solubles, assimilables,
contrairemenl aux graisses el aux albu-
inineux, lesquels ont un autre role a

rcmplir. II convient d'ajouter des exer-
cic.es systematiques et journaliers de

respirations profondes, pratiques en plein
air.
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