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horden. — Dass man elwas erreichen
kann, ergibt die Tatsache, dass durch die
in  Schulen einsetzende Aufklarung
durchschnittlich weniger Kinder mehr
verungliicken. Ein gutes Beispiel zeigt
die Stadt Sunderland in England, die es
lertig gebracht hatte, in einem Jahre
keinen todlichen Unfall mehr registrie-
ren zu missen — eine Stadt, die immer-
hin zirka 200’000 Einwohner zihlt. Eine
Vermehrung der Verkehrsposten, Herab-
setzung der erlaubten Geschwindigkei-
len, Aufkliarung der Schulkinder durch
illustrierte Hefte, Verkehrsitbungen der

Verkehrspolizei mit den Schulen — alles
das hat zu diesem Resultat gefiihrt.
Zusammenfassend michten wir fest-
stellen, dass die Aufgabe des Samariters
keine leichte ist. Bei leichten Fallen wird
man ihn nicht rufen oder will man nichts
von ihm wissen. Bei schweren Fillen
dagegen soll er alles kénnen und den
Arzt ersetzen. Hier gilt es, seine Ruhe
bewahren, was aber nur dann moglich
sein wird, wenn er seiner Sache sicher
ist. Lieber einen schweren Zustand an-
nehmen, um nicht zu schaden — dieser
Grundsatz soll ihm stets vor Augen sein!

-

Le devoir du samaritain dans les accidents sur routes.

Le nombre des accidents dus & la cir-
culation des automobiles, des moto-
cyclettes et des bicyclettes est tel qu’il est
indispensable que les samaritains — dans
les cours qui leur sont donnés — doivent
étre spécialement rendus attentifs a leurs
devoirs au moment ou a la suite de col-
lisions routiéres.

Nous voudrions résumer ici briéve-
ment, en quelques points, quelle doit étre
'attitude d’un samaritain qui assiste a un
accident en rue ou sur la route, et quels
sont ses devoirs immeédiats.

1° Garder son calme, en un moment ot
les personnes présentes sont en général
surexcitées, ot chacun (avec les meil-
leures intentions du monde, nous en con-
venons volontiers) expose son opinion,
discute, pérore, donne des ordres, crie ou
se désespére, et fait souvent le contraire
de ce qui doit étre fait. Restant maitre de
ses nerfs, le sauveteur a la hauteur de sa
tache, s’'imposera par son sang-froid, se
fera connaitre comme samaritain, et dira
par exemple: «Je suis samaritain, laissez-
moi faire.»

, 20 S’occuper des blessés en dirigeant
les secours: dégager, avec tous les
ménagements possibles, les sinistrés de
leur fAcheuse positivn; arréter une hé-
morragie grave; coucher l'accidenté &
I'abri des intempéries, veiller a ce que
quelqu’'un reste aupres de lui; écarter les
importuns.

3° Faire prévenir la police (téléphone
n° 18, en général) et lui donner sans
tarder des indications précises sur:
a) le lieu exact de 'accident,
b) le nombre de victimes et la gravité de
I'accident,
¢) la nécessité de faire venir une ambu-
lance-automobile et un médecin.
C’est alors a la police d’appeler un
médecin, de I'envoyer sur les lieux, et de
faire hospitaliser les victimes. En géné-
ral, le samaritain ne fera pas ces com-
munications lui-méme, son devoir étant
de rester auprés des blessés et de les se-
courir de son mieux, mais il choisira une
personne sire et calme pour aller au
téléphone le plus rapproché et pour
aviser la police.
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4 Recouvrir les morts (en principe,
sans les changer de place).

5" Ne rien modilier a I'emplacement
des véhicules avariés, ne pas toucher aux
traces laissées sur la route (freinage,
sang, ete.) de facon a [aciliter les consta-
lations que devra faire la police.

6° Ne faire que l'indispensable pour
Soulager les blessés, les remuer le moins
possible, mais les mettre en état d’étre
transportés a I'hopilal. Surveiller de prés
toute hémorragie sérieuse.

7° Dés que le médecin appelé est pré-
sent, le samaritain se mettra a sa disposi-
tion en s’annoncant comme samaritain; il
n'aura plus qu'a exécuter les ordres du
docteur. La responsabilité du sauveteur
cesse au moment ot le médecin ou le ser-
vice de police sont arrivés sur les lieux
du sinistre. Il renseignera exactement les
uns et les autres sur ce qui a été fait, et
restera a leur disposition sans s’imposer
el sans se mettre en avant.

Si le médecin tarde 4 venir, et s'il y a
des blessures qui doivent étre pansées, le
samaritain fera le nécessaire a condition
d’avoir sous la main du matériel rigou-
reusement propre; il installera les vie-
times aussi confortablement que possible,
et, s’'il y a des fractures, il pourra méme
improviser des attelles pour faciliter le
transport.

On concoit de quelle importance peut
¢étre I'intervention des samaritains a 'oc-
casion des accidents de la circulation. La
vie des victimes peut dépendre bien sou-
vent de la acon dont les premiers secours
ont ¢été donnés. Nos secouristes doivent
donc connaitre exactement quels sont
leurs devoirs, car ils peuvent étre
appelés a toute heure a intervenir. En
1935, le nombre des blessés relevés sur
les routes de Suisse a dépassé le chiffre
effarant de douze mille, et les morts par
accidents diis a la circulation ont été de
pres de sept cents!

Cures de printemps?

Le retour du printemps provoque le
besoin instinctif d’expulser du corps les
déchets, — sortes de scories, — accumu-
lés par Uhiver. Au cours de celui-ci,
Porganisme a été partiellement privé du
mouvement en plein air, tous n’ayant ni
occasion ni moyen de pratiquer sufisam-
ment les sports d’hiver. Le travail ou les
plaisirs ont souvent réduit indttment les
heures de sommeil au détriment de notre
systeme nerveux; enfin, la restriction en
légumes frais, fruits, salades, allant de
pair avec un excés de consommation de
viande ou de conserves, a suchargé

Porganisme d’acidités, tout en le privant
de vitamines. Une «cure de printemps»
peut donc étre préconisée, sous forme
non de tisane, mais d’une alimentation
journaliére rafraichissante, riche en pro-
duits frais et jeunes: salades, l¢gumes
verts, fruits, qui procureront a I'orga-
nisme des apports solubles, assimilables,
contrairement aux graisses et aux albu-
mineux, lesquels ont un autre role a
remplir. Il convient d’ajouter des exer-
cices systématiques et journaliers de res-
pirations profondes, pratiqués en plein
air.
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