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faire des efforts désespérés pour attein-
dre les pédales et les faire tourner? Que
de contorsions malsaines et que d’efforts
dangereux pour le coeur! Les parents
ignorent ces faits ou les tolérent sans se
rendre compte de leur gravité, ou enfin
haussent les épaules d'un geste désor-
mais traditionnel qui signifie: nous ab-
diquons, on ne nous écoute plus, il n'y a
rien a faire! Il est si commode, hélas! de
faire le modeste quand il s’agit d’étre
énergique et d’encourir quelques respon-
sabilités qui ne vont pas sans quelques
désagréments.

Le fait est que nos enfants abusent de
la bécane, de celle surtout qui n’est pas
a leur taille au grand dam de leur déve-
loppement et de leur santé. Le monde, a
commencer par la jeunesse, a besoin de
réapprendre a marcher au lieu de rouler
et de faire de I'équilibrisme. L’hitlérisme,
a coté de beaucoup d'ombres, a un coté
lumineux; il force ses adeptes, jeunes et
vieux, a remettre la marche en honneur.

Puissions-nous arriver par d'autres
moyens au méme résultat en ramenant
nos enfants aux saines habitudes de
simplicité sans recourir au machinisme
pour toute chose. Nos pelits ne s’en
porteront que mieux et ne perdront plus
inutilement leur temps.

Rappelons, 4 la saison des courses
scolaires, quelle grave erreur on commet
en cédant aux instances des enfants qui
réclament le camion comme moyen de
locomotion indispensable. Songeons au
marasme de nos entreprises de transport,
chemins de fer et bateaux a vapeur, qui
demandent qu'on les soutienne par des
voyages colleclifs de nos écoliers. Mais
faisons alterner les courses en wagon
avec les bonnes trottes exclusivement
pédestres et la saine fatigue de six ou
huit heures de marche. Cela est con-
forme aux restrictions commandées par
les temps de crise autant qu’aux néces-
sités d’'une bonne hygiéne et d'une forte
discipline morale.

Unterbindung und Umschniirung.
Etwas aus dem Kapitel der Blutstillung.

Von einem eifrigen Samariter werde
ich darauf aufmerksam gemacht, dass
von Samaritern haufig der Ausdruck
«Unterbindung» gebraucht werde, fiir
die von ihm bei Uebungen oder im Ernst-
falle angewandten Vorkehren zur Blut-
stillung. Ich wurde angefragt, ob dieser
Ausdruck «Unterbindung» hier nicht in
unrichtiger Weise angewendet werde. Ich
mochte hierzu folgendes sagen:

Mit «Unterbindung» bezeichnet der
Arzt sein Vorgehen, durch welches er
eine Blutung stillen oder eine solche ver-
hindern will, sei es bei frischen Ver-
letzungen, die ihm von aussen zugebracht

werden, oder bei Operationen dieser und
jener Art, bei welchen er Wunden setzen
muss. In ersterem Falle packt er mit
einer Art Pincette, einem sog. Schieber,
das blutende Gefiss, das er zusammen-
quetscht. Mit einem Seidenfaden, oder
auch mit anderem Nahtmaterial, wird
nun das Gefiass unterhalb des Schiebers
umschniirt und zusammengebunden. Der
Schieber kann hierauf weggenommen
werden. Bei gewissen Operationen, wie
z. B. bei der Wegnahme von Geschwiil-
sten oder bei Wegnahme von Gliedern,
ist der Arzt gendtigt, zur Vermeidung von
Blutungen, das zur Operationsstelle fiih-
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rende arterielle Blutgefiss ebenfalls zu
«unterbinden». Er tut dies, indem er mit
einer gekriimmten Nadel das betreffende
Geféiss umsticht und mit einem Faden zu-
sammenschniirt. Erst nach dieser Um-
schniirung kann die vom Arzt als not-
wendig erachtete Durchschneidung des
zu operierenden Gewebes vollzogen wer-
den. Auch dieses Vorgehen nennt er
Unterbindung. Diese vom Arzle ausge-
fithrte Blutstillung ist, wie der Leser sich
bereits gesagt hat, etwas ganz anderes,
als das, was der Samariter zu tun hat,
falls er eine arterielle Blutung stillen will.
Beim Arzte handelt es sich um einen
dauernden Verschluss der in Frage kom-
menden Blutgefasse, wihrend der Sama-
riter durch seine Art der Umschniirung
nur voriibergehend den Blutstrom zur
blutenden Wunde stillen will. Daher ist
“es tatsichlich unrichtig, wenn der Sama-
riter, wie oben gesagt, seine Art der Blut-
stillung als «Unterbindung» bezeichnet,
wobei wir ohne weiteres zugeben wollen,
dass in beiden Féallen der Zweck des Vor-
gehens die Blutstillung ist. — Bei einer
vom Samariter ausgeiibten Umschniirung
wird aber nicht etwa nur das betreffende
Blutgefiss zusammengeschniirt, sondern
dieses wird an den unter ihm liegen-
dep Knochen angedriickt. Es wird also
nicht das Gefiss, sondern das ganze Glied
mit Haut, Muskeln und Knochen umbun-
den. Die Umschniirung soll ja auch keine
dauernde sein, sondern nur eine voriiber-
gehende, das heisst fiir solange, bis der
Arzt zur Stelle ist. Durch den Samariter
soll daher nicht etwa das betreffende
Gefdss so zusammengeschniirt werden,
dass es nachher iiberhaupt nicht mehr
fir die Zirkulation verwendbar ist. So
etwas konnte aber geschehen, wenn un-
taugliches Material fiir die Umschniirung
verwendet wird, oder wenn die Um-
schniirung zu lange bleiben wiirde, wor-

tiber wir spiater noch reden werden.
Offen gestanden, wir hitten lieber einen
anderen Ausdruck als «Umschniirung»,
aus welchem etwas Gewaltsames heraus-
klingt und bei dem vor allem fiir den
Laien der Gedanke entstehen kénnte,
man konne dazu Schniire verwenden.
Der Samariter wird sich an das erinnern,
was ithm im Unterricht beigebracht wor-
den ist, dass moglichst elastisches Mate-
rial verwendet werden muss. Am besten
eignen sich Gummibinden oder Gummi-
schliuche. Im Haushalte findet sich viel-
leicht ein Gummischlauch eines Irriga-
gators fiir Klistiere oder fiir Spiilungen
anderer Art. Sind solche Gegenstinde
nicht zur Hand, wird man sich mit
anderem Material behelfen miissen, umso
mehr, als rasch eingegriffen werden
muss. Elastische Hosentriger, nicht zu
schmale Lederriemen, koénnen eventuell
Verwendung finden, vor allem auch ein
zu einem Kravaltenverband zusammen-
gelegtes Dreiecktuch, Handtuch oder
Taschentuch. Man bindet diese in Form
einer Schlaufe um das betreffende Glied,
wobei der Knoten durch Einlegen eines
Schliissels, eines Taschenmessers oder
Knebels zusammengedreht werden kann,
bis die erwiinschte Blutstillung erreicht
ist. Vielfach wird auch ein Einlegen von
festen Gegenstinden empfohlen, die
unter die Schlaufe gelegt werden und
mithelfen sollen, das betreffende Gefiss
zusammenzudricken. Solche Einlagen
diirfen aber nicht kantig sein und miissen
in derLangsrichtung liegen, entsprechend
dem Verlaufe des Gefisses, ansonst sie
mehr Schaden anrichten als helfen wiir-
den.

Wie wir bereits aufmerksam gemacht
haben, ist die Umschniirung, die vom
Samariter vorgenommen wird, nur ein
voriibergehender Eingriff. Sie muss sorg-
faltig gemacht werden und darf vor allem
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nichl zu lange liegen bleiben, ansonst das
umschnirte Glied Gelahr lauft, abzu-
sterben. Ohne Sauersloll, der ihm vom
Blute zugeftihrt wird, kann das Korper-
gewebe aul die Dauer nicht leben, es
stinbt ab. Man schilzt allgemein die er-
laubte Zeilspanne aul eine bis anderthalb
Stunden. Meist wird auch, bei normalen
Verkehrsverhaltnissen, innert dieser Zeit
ein Arzt zur Stelle sein. Anders (reilich
bei Unfillen im Gebirge, wo es vielleicht
Stunden dauern konnte, bis arztliche
Hille eintriltt oder bis der Verlelzte unlen
im Tale dem Arzte zugelithrt werden
kann. In solchen I'llen wird es notig
sein, die Umschniirung nach einiger Zeit
zu lockern; maglich, dass dadurch die
Wunde wieder bluten wird, dann wird
die Umschniirung wieder fester angelegt
werden missen. Aber durch die momen-
tane Durchblutung des Gliedes, die durch
die Lockerung erfolgte, sind doch wieder
Nahrungsstolte, vor allem Sauerstoll, den
abgeschniirt gewesenen Geweben zuge-
kommen, wodurch die Gelahr des Ab-
sterbens beseitigl wurde. Meist wird man
jedoch sehen konnen, dass die Blutung
nicht mehr einsetzt, auch wenn die Binde
gelockert worden ist. Man wird aber vor-
sichtshalber die Binde, oder was man zur
Umschniirung gebraucht hat, an Ort und
Stelle lassen, um sofort wieder umzu-
schniiren, falls eine neue Blutung sich
zeigen wiitrde, wie dies etwa nach gros-
seren Korpenbewegungen des Patienten,
z. B. beim Auflsitzen oder beim Autheben
von der Bahre usw., geschehen konnte.
Absterbens eines
Gliedes erheblich grosser wird, wenn die
Kdlte der Aussenwelt hinzukommt, wird

Dass die Getahr des

verstandlich sein. In seinem lehrreichen
und praklisch geschriebenen Bichlein
ither  Wintersportunftille hat Dr. Gul,
St. Morilz, ganz besonders aul diese Ge-
lahr hingewiesen. Iir schreibl: «Solche
kompletten Abschnirungen der Blulzir-
leulation an Arm oder Bein dirtfen hoch-
stens zwei Stunden liegen gelassen wer-
den. Ganz besonders sorglilliger Kdlle-
schutz des abgeschniirten Armes oder
Beines! Grosste Lirfrierungsgelahr!»

Wir bedauern, dass, trolzdem wir vor
vielen Jahren dagegen LEinspruch erhoben
haben, auch heute noch im Kalender fiir
Bergsteiger und Skifahrer zu lesen ist:
Umschniirung lange
dauern (héchstens vier Stunden)*) wegen
Brandgefahr und nachherigem Abster-

«Keine dart zu

ben.» Leider wird auch im Buch «Ver-
letzungen und Samarilerhilles, von Prot.
Clairmont und Dr. Zollinger, dhnlich
gesprochen; es heisst dort: «In allen I74l-
len, in denen ein Samaviter eine wirk-
same Umschnitrung angelegl hal, welehe
die Blutzufuhr vollkommen verhindert,
muss er sich im klaren sein, dass das
Glied abstenben muss, lalls die Umschnii-
rung nicht rechtzeitig, d. h. spelestens
nach v'er Stunden *) gelost wird.» Und
weiter: «Manches Ungliick ist schon ge-
schehen, weil der Transport (Kriegsver-
hiltnisse) die Zeit von wvier, héchslens
sechs Stunden *) Gberschritten hat.
Wenn, nach den Iirfahrungen der Ver-
fasser, kein Abslerben von Gliedern ein-
getreten ist, auch wenn eine Umschnii-
rung langer als zwei Stunden geblieben
ist, auch nach drei bis vier Stunden nichlt,

so sind das eben nur Ausnahmelélle. Die’

#) Von uns hervorgehoben.

QU R e

Werbet Abonnenten fiir das ,,Rote Kreuz*
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Gelahr liegt nahe, dass der Samariter
Seinen vorliegenden FFall auch als Aus-
nahmefall betrachtet und dadurch

schweren Schaden stiften kann. Wir

wiren den Verfassern obiger Schrilten
dankbar, wenn in einer Neuaullage als
zuliissige Zeit der Belassung einer Um-
schniirung héchsten 1—2 Stunden be-
zeichnet wiirde.

Zum Schlusse geben wir den Text
wieder, der im Lehrbuch fiir Sanilits-
‘mannschaften steht, worin iiber Blut-
stillung berichtet wird; es heisst dorl:

«Man darf ecine Umschniirang nicht
zu langen Tiegen lassen, weil dadarch der
Blutumlauf in dem Gliede aufgehoben
wird und leicht Brand des Gliedes enl-
stehen konnte. Spiteslens nach andert-
halb Stunden muss die Umschniirung ge-
lockert oder ganz abgenommen und die
Blutung bis zur Ankunft des Arzles durch
Fingerdruck oder Ausstopfen der Wunde
gestillt werden.

Dem Verwundelen ist, wenn ihn der
Sanititssoldal verlassen und allein lassen
muss, ein leicht sichlbarer Zettel anzu-
hingen mit Datum und Zeil des Anbrin-
gens der Umschntirung und dem Wort
,Umschniirung’. .

Um die grosse Gefahr des Eintrittes
von Brand, der bei einer lingere Zeit be-
stehenden Umschniirung droht, zu ver-
meiden oder wenigstens zu vermindern,
ist es angezeigt, die Umschniirung nur
bis zu einem gewissen Grade, nicht in
vollem Masse, auszufithren. Man um-
schnirt nur so slark, dass die Blutzirku-
lation nicht ganz unlerbrochen wird; die
Blutung wird durch die Umschniirung
nicht vollstdndig behoben, sondern nur
soweil vermindert, dass sie durch einen
Druckverband vollends gestillt werden
kann.»

Wir bitlen unsere Samariler, diese
Ausfithrungen zu beherzigen.

Dr, Scherz.

Zentralkurs fiir Rotkreuz-Kolonnen vom 14, bis 25. April 1937,

Kaders:
Mannschall:

1. Einriicken:

IEntlassung

2. Organisation:

14. April 14.00 in der Kaserne Basel.
{8. April 14.00 in der Kaserne Basel.
des ganzen Kurses: 25. April vormillags.

a) Instruktionspersonal: Major Isler.

Adj.-Uol. Wagner. "

b) Kaderkurs nach [olgenden Tagesbefehlen.

¢) Mannschaftskurs nach besonderen Tageshelchlen.
Die Teilnehmer des Kaderkurses treten am 18. April in den
Mannschaftskurs tiber.

J. Weisungen:

Die Kursteilnehmer haben mit einem Paar marschtiichtiger
Schuhe und einem Paar Quartierschuhe einzuriicken (Halbschuhe

werden nicht geduldet). Die personliche Ausriistung muss voll-
stindig in Ordnung sein. Exerzierkleider werden in Basel gefasst.
Retourbillette II1. Klasse liir den kiirzesten Weg Wohnort bis
Basel sind vom Mann zur vollen Taze zu lésen und werden vom
Kurs riickvergiitet. Die Mannschaften stehen vom Tage des Ein-
riickens an unler Militirstrafgesetz.
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